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098༦ ༡༡༠༣༡-༠༩༠-༡-༡ ༄༅། །རྒྱུད་སྡེརིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་པ་༼ན་༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསསམ་མི་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་སྡེབ་ལེགས་བི་ཌླུརླའི་དོ་ཤལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༢༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༣༽ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པས་བཀྲལ་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནག་འགྲོས་སྲ་བཀོད་པ་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
༤༽ ཀཾ་ཚང་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ནཱ་རོའི་དགོངས་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༦2 








༥༽ ཀི་ཚང་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༦༽ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 

༧༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༢༨༽ རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༩༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་གྱི་ལྷན་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་ནག་འགྲོས་ 
བཀླག་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་ཁཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཟབ་མོ་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ཁོར་གྱི་སྒྲབ ཐབས་ཡན་ལག་ ་དང་ ་བཅས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་༔ གྲུབ་ ་པའི་ ་དགོངས་རྒྱན་ སྡེབ། ་ལེགས་བི་ 
ཌྱནྨའི་ དོ་ཤལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ ་སོ།། 













































































35ང.±ི་རི་ 











༄༅། །ན་མོ་བཛྲཱ་ཚཱནྨ་བ་ར་ཛྱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཱ་བྷེ་དཱ་ཡ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །དངོས་སྣང་བདེ་ཆེན་སྡོམ་ཕྱིར་ཁ་སྦྱོར་སྒྱ་མའི་སྐུ །དངོས་འཛིན་དྲྭ་བར་ 
ཆུད་པའི་འགྲོ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་མཁན། །དངོས་ཀུན་ཁྱབ་བདགབླམ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ལ་འདུད། །བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་བ་དན་ལེགས་བསྐྱོད་ནས། །ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ལྔ་པའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནོར་བུའི་གླིང་སོན་པ། །གྲུབ་བརྒྱའི་དེད་དཔོན་གཱན་པ་ལའང་འདུད། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྙོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མ་ཟླུམ་གངས་ཅན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་གཟིས། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ 
གཉེན། །བརྩེ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཅིས་མི་བསྔགས། །སོ་བདུན་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྩ་ཁམས་ལ། །གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཙམ་ནས་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི། ། 






















































































༄༅། །ཆོས་ཀུན་ནང་དུ་འདུས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གང་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་ཚུལ་འདི་ལ། །ཞུགས་པའི་བག་ཆགས་དམན་པའི་ཡུལ་མིན་པ། །རང་དགར་སད་དེས་བཅོས་མ་ལས་ལྷག་པའི། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་སྨོས་སུ་ཅི། །དེ་སླད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨན་འདོགས་པའི། །ཁུར་ཆེན་བདག་འདྲས་ཁྱེར་བ་མི་བཟོད་ཀྱང་། །བློ་རྩལ་འབྱོངས་ཕྱིར་འཕགས་བོད་གཞུང་མང་པོའི། །བརྗོད་དོན་ནོར་བུ་ཚིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅས་ནས། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། མའི་མ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉུང་དུ་ལེའུ་ང་གཅིག་པ། བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པའི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
ནས། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་པའི་གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་མེའི་གྲངས་སྙེད་མཛད་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་གཙོར་སྟོན་ཅིང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་ན། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ནས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པས། དང་པོའི་མཚན་ 


















































3༦ ཌྱི 





ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་སྡུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་བྱམས་པ་དང་། ག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཞག་པར་འདོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྔོན་དུ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་དང་སྔགས་དང་། མན་ངག་རྣམས་ལ་བློ་བྱང་བ། ཕྱི་ 


', རོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་གོ །ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཏོར་མའི་རྣལ་ 


འབྱོར་རོ། །ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །མཉམ་གཞག་ལའང་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞར་ལས་འོང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བསྙེན་པ་ཇི་ 





ལྟར་བྱབའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་དང་པོ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། བདག་འཇུག་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཚོགས་འཁོར་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འཕྲོས་པའོ། ། 





















































༄༅། །དེ་དགྲ་ཀང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། གང་ཞིག་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྲོད་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཟླས་པའི་གོང་དུ་རྫོགས་ 
རིམ་མི་བསྒོམ་པར་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བློ་བཞག དེ་ནས་ཉལ་བར་འདོད་པའི་ཚེ། ཐིག་ལེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུ། བདག་ཉིད་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་གའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྡུ། དེའི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། དེ་དགྲ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་ཀ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རཾ་ལ། ཅྩུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཀང་རྗེ་ཕྲ་རྗེ་ཕྲར་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ཏེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་ནས་ཌཱམ་རུའི་སྒྲ་ཡི་གེ་བདུན་མ་མང་དུ་ཟློས་པའི་རྣམ་པར་གྲགས་པས་གཉིད་ལས་བསླང་བར་བསམས་ལ་སྐད་ཅིག་ 





གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱ། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབྱར་སོས་སོགས་ཚ་བའི་དུས་དང་། གང་ཐག་ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྔོ་རྗེའི་ཆུའམ། ཐ་མལ་པའི་ཆུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འོག་ནས་ 















































འབྱུང་བ་བཞིན་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་གསུང་ཞིང་། བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དངོས་སུ་ཁྲུས་བྱ། རིགས་བདག་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་མི་དགོས་སོ། །དགུན་སོགས་གྲང་བའི་དུས་དང་། བད་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱིས་ནི་མི་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་མི་སྤྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་ནི། རོ་གདན་དངོས་སམ། མི་ལྤགས་སམ་མ་འབྱོར་ན་རོ་རས་ལ་བྲིས་པ་སོགས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བསྡད་ནས་དགའ་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྔོན་འགྲོ་གཞན་བྱེད་པ་རྒྱ་གཞུང་དང་རྗེ་བཙུན་; ¦! 
མཆེདྱ་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་མཛད་པ་ཤས་ཆེ། དཀྱུས་སུ་མ་བཤད་པ་ནི་སྲོད་ཐུན་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་བར་དེར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། ཐུན་གཞན་གསུམ་གྱི་མགོར་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


2༩༣ 


འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། དེའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནི་སངས་རྒྱས། གསུང་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་གདངས་ཅན་ནི་ཆོས། སྐུའི་ཆཤས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ནི་ 


»3ི ཨི 
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།༠ིེིའུ 


༄༅། །དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་དག་གི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ས་གཞིར་རང་དང་ཕ་མས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་ངོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 
པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། ཐལ་མོ་ ངཱ 
སྦྱར་ཏེ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 








ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 












































ཏིང. 





བརྗོད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལསའོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧྩཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་བསམ་ 


2༢༨༣ 





ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཤྲཱ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ཧུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུཀ་ཏྲ་ནོཔཏིང་ཛིཌ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྫོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོཏྱོམེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམྨེ་པྲ་པཛྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཛཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ 




































































༄༅། ། བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མ་མེ་མུྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱ༔ ཧྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་ 
པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་མྱང་། མེད་ 
ན་བུར་ཆང་སོགས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཤམས་པ་འོག་གི་གཏོར་མའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་བྲི་བའི་ཚུལ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་ 
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གཞག ཚུལ་འདི་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་འཐོར་མྱང་ཀུན་ལ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་ཡོད་པར་བསམས་ལ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་མྱང་བར་མོས་ཏེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་ 





གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ལུས་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐུའི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། ངག་ཏུ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། ཤྲཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེནི་རྒྱུ་སོགས་ 















































དཀ 








སྟོང་པཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི་ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུང་གི་དགའ་བའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའྲི་ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྩུ་དུ་གྱུར་པའི་ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཁོག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། མགོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཡི་ཤེས་སུ་མོས་པ་ནི་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་མྱངས་ནས་དགའ་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཕགས་པའི་གསུངས་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་སྐུའི་དགའ་བའི་ 
རྗེས་སུ་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མྱང་བ་མཛད་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་གོང་དུ་མཛད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས། ཧྩུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར་གྱུར། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས། བླ་མའི་དབུའི་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་ 
བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མཿ ཤཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཆྫ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ 
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༡སིེ་ཅི་ཿཧུཾ་ 








༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། པཱ་ཏཾ་པྲཏྷ་སྭ་ཧཱ། བཛྲ་པུཏླེ་ཨཱ༔ རྒ བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔ ཛུ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཛར བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ རྩཾ བཛྲ་ནི་ཝི་དཱ 
ཨཱཿ རཱུཾ། བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཛཱུ ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྤོ་ན་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྨྱབས་སུམཆིའོ། ། 
བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་རང་གི་སྦྱི་བོར་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྤྱ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སྐྲ་དང་སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་༈ རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་ 
བཞི། མིག་པཔྩ་རེ་ཁཱ།  རྣ་བ་རྟ་བབས། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།,འདི་དག་གནས་དེ་དང་དེའི་ཤ་རུས་སོགས་ལུམ་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་རྒྱུར་བྱསཔའི་སྣ་ 















































༦8༦༦ ཚི 








ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ་སོའི་དབྱིབས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་རེ་པགས་པའི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་དང་མཐུན་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟར་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་དོད་ཅིང་རྩིག་པའི་སྟེང་ན་ཕ་གུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོག་ཏུ་ལྷའི་དོད་དུ་ཡི་གེའམ་རྩ་ཙམ་ལས་མ་བསྒོམས་ནའདི་དག་ 
གྱང་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གསུངས། སྲུང་འཁོར་ལུས་ལ་འགོད་པ་རྒྱ་གཞུང་སོགས་སུ་མི་གསལ་ཡང་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ་དང་འཕགས་པས་གསུངས་སོ། །རང་ཉིད་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་བཞི་དག་ཅིང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཞལ་བཞི་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་ཨིརྡ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་གཡོན་ ླུ 
ཞལ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རྒྱབ་ཞལ་པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གཡས་ཞལ་གསེར་བཙོམ་ལྟར་སེར་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 

ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་མཁྱེན་པས་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ། བདུད་བཞི་སྐྲག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པ། ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་།.འཕེལ་ཀ་གྱེན་ 
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༄༅། །བསྟན། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ།,ར་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བསླང་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་སྲུ་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་ལས་ 
བཟློག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དག་པས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རྨོངས་པའི་གླང་པོ་དྲལ་བས་ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་གླང་ 
པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ།,སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་མགོ་གཡས་དང་སྤུ་ཕྱི་ལ་བསྟན་ཏེ་འཛིན་པ། ནང་གི་ཁྲག་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱིའི་སྤུ་དཀར་པོ་ཐབས་མཚོན་གསུངས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲོགས་པས་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱམ་རུ།,མངལ་གྱི་རུས་པ་གཉིས་ཁ་སྤད་ 


པ་སྤྲེའུའི་ཕགས་པས་གཡོགས་ཏེ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་རྐང་གིས་རྡུང་བྱེད་བྱས་པ་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་དྲུ་གྲགས་པའམ། སེང་ལྡེང་ལས་བྱས་པའི་ཌཱམ་རུ་དཀྱུས་མ་གཉིས་གང་ཡིན་རྣམ་བཤད་རྣམས་མི་མཐུན་པས་སླར་དཔྱད། ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་གཅོད་པས་བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟུ།,མེ་ལོང་ཕྱེད་བཀས་ལྟ་བུ འོག་གི་མདུང་དང་ཌ་ཊཱཾ་ག ] 


དང་གསུམ་ཀའི་ཡུ་བ་རང་ཁྲུ་གང་པའི་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་གཅོད་པས་ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག,སོར་བཅུ་གཉིསཔརྡ་ྗེཕྱེད་པས་མཚན་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པས་དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་གཡོན་གྱིས་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྷི་ག.ར་བའིརྡོརེ་ནི་ལམ་རྒྱད་ལྔའིའགྲོ་བ་མཚོན། སུ་བ་དཀར་པོ་འཕེལ་ཁ་གྱེན་བསྟན་བརྒྱད་བཞོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་འགྲོ་བ་དེ་དགའདྲེན་པ་དང་། དའི་སྟེང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ནི་སྤྲུལ་སྐུས་སེམས་ཅན་ 
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གྱི་དོན་མཛད་པ། དའི་སྟེང་གི་བུམ་པ་སེར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བས་ནི་ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། དེའི་སྟེང་གི་ཐོད་སྐམ་དཀར་པོ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་སྟང་གི་རྡརྗ་སྔན་པོརྩེ་ལྔ་པས་ནི་སྐུ་གསུམ་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཁྱབ་པ། མགུལ་ནས་འཕྱང་བའི་ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་ 
བུས་ནི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བ་དན་སྤྱིས་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་མཚོན་ཏེ་མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མོ། །ཡུ་བའི་ཚད་འདི་ཕྱག་མཚན་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་ལརྒྱུ་བའི་ཁ་ཊཱི་ག་ནི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚོན་དོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་ 
གཞན་དུཤེས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པས་བཞི་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆང་བས་ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ།.དམར་པོ་སྟེགཉས་སུ་རྡོརྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། གཏི་མུག་སྤངས་པས་དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ ྱྱ 
གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པའོ། ། སེར་པོསྒྲ་ནས་བཟུང་བའོ། །ཕྱག་གི་གྱེས་ཚུལ་ཀྱེརྡར་རྣམ་བཤད་དང་མཐུནནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྐྱངས་པས་ཆད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ”"' 
པའི་མཐའ་མཚོན་པའི་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྐྲ་དམར་སེར་ཅན་གྱི་ཆགས་པའི་གནས་ལྟོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་མནན་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞབས་གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བསྐུམས་པས་རྟག་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་འཁོར་བའི་མཐའ་མཚོན་པའི་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་གཡས་ཌམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཁ་བྷི་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱེལ་བའི་ཞེ་སྡང་གི་གནས་མགོ་བོ་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་ 












































9༦ ་ 





༄༅། །བལྟབ་པའི་གདོང་པ་བརྫིས་པ། གདན་འདི་གཉིས་མོ་སོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆ་ལུགས་བཞིན་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱིདབུརྒྱན་དང་དོ་ཤལ་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་བཅས་ཡོད་པར་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྤུ་ཆས་པས་དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རོ་སོའི་རྩེར་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་རྩེཕྲན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་མཐར་པ་ཏྲརིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐོད་སྐམ་རྣམས་ཀྱི་བར་རྔོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་བའི་མཐར། སྙན་གོང་གཉིས་ནས་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ཞེས་པ་དར་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྱང་ 
བ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པས་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ ཤལ་ཅན། འའིརྱ་མས་སྒྲནསབརྒྱསཔ། རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐ་རགས་བརྩོན་འགྲུས། སྤྱི་བོའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན། ཐལ་ཆེན་རྒྱ་དང་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ།,དེ་ཡང་རྣརྒན་ནི་ རུས་པའི་ཨ་ལོང་ཉིས་བརྩེགས་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཅན་པ་ཏྲ་དང་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པ། མགུལ་རྒྱན་ནི་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་བར་རུས་ཕྲེང་གིས་སྦྲེལ་བ་ལས་དྲྭ་མིག་བཅུ་དྲུག་འཕྱང་ 
བ གདུ་བུ་དྲུག་ནི་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། དཔུང་པ་གཉིས། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་རྣམས་སུ་རུས་པའི་གཞུང་གསུམ་རེའི་བར་རུས་ཕྲེང་གིས་སྦྲེལ་བ་ལས་དྲྭ་ཡིག་ཆུང་དུ་འཕྱང་བ། སྐ་རགས་ནི་རུས་པའི་གཞུང་ལྔའི་བར་རུས་ཕྲེང་གིས་སྦྲེལ་བ་དྲྭ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འཕྱང་བ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྐྲ་གསེབ་ཏུ་ 


རོར་སོ་འ་ཁྲོར་མོའི་ རོ 


འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དྲྭ་མིག་སོ་གཉིས་འཕྱང་བ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་ ་པརྒྱ་དང་། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རུས་པའི་སྒོར་མོ་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ ་ལྟ་བུ་རེས་རུས་ཕྲེང་ཉིས་གཤིབས་ཀྱིས་ཕྲག་ ་པ་དང་མཚན་འོག་ ནས་སྦྲེལ་བ་ནི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ ་སོ། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་སྤངས་ 
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༦8 





པས་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ།|མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་བཅིངས་པ་སྨད་དུ་ལྕག་གེ་འཕྱང་བའོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ 
ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་] །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད།.ཉམས་དགུའི་བཤད་པ་ཀྱེརྡོརདང་མཐུན་ནོ། །དེའི་པང་ན་ཕུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆད་པས་ཕྱག་གཉིས་པ། ཁམས་གསུམ་ལ་གཟིགས་ཤིང་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་མཁྱེན་པས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་གཏི་མུག་བཅད་པའི་ཐོད་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
གི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདུད་རྣམས་ལ་ཁ་སྡིགས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ 


¬.22 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིགས་པར་བྱེད་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ 





པ། རྒྱན་འདི་དག་གི་མཚོན་དོན་ཡབ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཡུམ་དངོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐལ་ཆེན་གྱིརྒྱ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མི་དགོས་སོ། །ཐབས་དང་མི་འབྲལ་པས་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པ། སྤེའུ་ཤིང་སྡོང་ལ་འཛེག་པ་ལྟར་རོ། །སྣང་བ་དང་ཐབས་ 
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༠ེིའིཿཿའཱུ 





༄༅། །དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡབ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཞི་གནས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་བ། ཕྱི་ནང་གི་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་དབུས་ན་རྩ་ཨ་ཝ་རྷཱཏཱའི་རང་བཞིན་རཱུཾ་གིས་དབྱིབས་སུགནས་པའི་ནང་གི་ཁམས་ཡབ་དང་། ཕྱི་ 
ཤུནགྱིརྩ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་ 


པཔ: 


སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྷཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་ 











པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་ 
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9 ཇི 





མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དུབ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་སོགས་ནས། ལྡན་པ་ 
ཉིད། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་ 
གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། གཏེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། དེ་ལྟར་གྱིནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་རིམ་བཞིན་གསལ་འདེབས་པ་རྒྱ་གཞུང་དང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཙོར་འཛིན་དགོས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འདི་རང་སྟབས་བདེ། འོན་ཀྱང་ལྷའི་རྣམ་པ་ཡུད་ 


272༨ 


ཙམ་གྱིས་གསལ་ཐེབས་ནུས་ཤིང་། དགེ་སྦྱོར་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་གང་ཟག་གི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེས་པའི་རྗེས་ 





སྭཱ རང་ཉིད་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་དབུས་ན་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱིའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་གིས་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་ཁམས་ཡབ་དང་། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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༢ ༄༅། ་ །སྟེ། གཉིས་ཀའང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། གང་ལྟར་ཡང་། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཞིརཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་མཱཾ་ལཾ་ཕཾ་ཏྟཾ་གནས་པ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མཱ་ལྟང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁརྨ་རོ་ཧཱི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཱཾ་ག་བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། པད་མའི་སྟེང་ན། རག་པོ་པའི་ལུགས་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་དྭགས་ཏེ་རོ་གདན་ཡོད་པ་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་མཐུན་ལ། ལུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དང་འཕགས་པས་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུའང་སྒོ་མཚམས་མ་ ”་ 
མ་གཏོགས་གཞན་ལ་དགོས་པར་མ་གསུངས་སོ། །མཆན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ་བཞི་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི་ 


བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི། ི་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 








ཡིའི ཤའ་ཆབ་ཅི་་ 












































ོ པ་ 





རྣམས་སུ་རྒྱུར་པ་ནི། སྤྱི་.རྩ་ཞལ་གྱི་མཚོགམའིནང་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེས་མཚོན་འདི་དག་རྩ་བའི་ཞལ་དང་ཕྱག་ཁོན་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆན། བོ་པྲིུ་རྭ་མཱ་ལ་ཡར་ཁར་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྫྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣཾ 
བ་གཡས་པ་ཨོཾཌི་ཡ་ནར་ཀདྐཱ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་ཨརྦུ་དར་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས། རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་དྲ་ལྟ་རིར་སུ་ཝི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མཚམས་རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་ 
གཉིས་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྭམ་རྲུ་ ཟི 
པར་ཨཾ་ཀུའ་དངཨཾ་རཱ་ཝཏྟི།ནུ་མགཉིས་ཨོཾ་ེརརྡ་རེརལ་པཅན་དང་འཇགས་བྱེད་ཆན་ོ་སྟེཞང།ལྟེབཏྲ་ཤཀུ་ནེར་དའ་བོ་ཆན་པོདང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅནམ། སྣ་བྩ་ོསལརརྡ་ྗཱེ་མཛད་དང་ཆང་འབྲངམསྟཉབའིཞིང་། ཁ་. ༢༣༨ འི 





ཀ་ལྤིངར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་ལྟི། མགྲིན་པ་ལ་མ་ལྟ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡོ། སྙིང་ཀཱངྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣམ། འདོམས་པར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཌ་གཱ་ན་ན་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་རྣམས་གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །མཚན་.རྟགས་ཀྱིརྩ་བརམ་སྤྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྣ་རོ་ཧཱི་སྟེ་འདུ་བ། བརླ་གཉིས་སོ་རངྦར་རྟ་མགྲིན་ 















































༡ེི་ེ་ུ་ ལ་ཅི 





༄༅། །དང་ཤོངྗི་ནཱི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝ༔ྩ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་.རྐང་པའི་གོང་སིནྡྱར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། མཐེ་བོང་བཞི་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏཱར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཁྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། པདྨའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་ 





པའྱི་རྒྱན་ལྟ་དང་ལྡན་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །_སྦྱོང་ཚུལ་གནས་བཞིས་དང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་གནས་བཞིས་གཉིས་པ། ཞིང་གཉིས་པ་གསུམ་པ། ཉེ་བའི་ཞིང་གཉིས་པ་བཞི་པ་སྟེ་ཉིས་ཚན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་ཤེས་ 
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83༦ 








པར་གྱ། གཞན་ཡང་བདེཀེསོགསརྱུཐདདཀ་གོངསཔཕྱོགས་གཅིག་ཏུའཆད་པས་ཡུལཆན་པ་བརུན་ད་འྱུརབའིཚེ མ་མོ་བཅུ་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་སློབ་པའི་ས་ལྷག་མ་གཉིས་དང་། མི་སློབ་པ་རྡོརྗེའི་ས་ལ་དོན་གྱིས་སྦྱར་རུང་བར་རྒྱས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་མོད་འདིརམ་སྤྲོས་སོ། །མཆན། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ 
རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རྩུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྟོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་ 
གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་མ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་བྷཾ་ག་ཡོད་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྒམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་གའི་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ཡུལ་ཆེན་དེ་དང་ 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་ཙམ་ལས་སོ་སོའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བལྟ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་གའི་གཙོ་བོ་ལ་གཟིགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཆོས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ངབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་མཆོག་ལྷའི་རྣམ་པ་བརྟན་ནས་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ལྷའི་གནས་སུ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་གསལ་གདབ་ཅིང་ལྟ་དེ་དང་དེར་མོས་པར་བྱ། ཤིན་ཏུ་བོ་དམན་པ་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་དང་། གང་ཟག་མཆོག་ཡི་གེ་ལ་བློ་བྱང་ནས་ཡི་གེའི་རྟེན་རྩ་ཙམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་འདོད་ 
པ་དག་གིས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆཤས་སོ་སོའི་རྩ་ཙམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གསུངས། དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ལྷ་སོ་བདུན་པོ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལས་སོ་སོ་ནས་དག་པ་རྒྱས་པར་དྲན་པ་ནི་མི་དགོས་པར་གསུངས། སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ནི། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་སརྦ་ཝཱ་རཡོ་གིནྷཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཝཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཕོཉ་གསུམ་ 
བསྲེ་བ་སྟེ། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་སྔགས་སྐྱེས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྣམས། ཕྱི་རོལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་སྐྱེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
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ཞོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུ་ལྟན་སྐྱེས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ 
བཞུགས་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དང་། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿ ས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། ཧྩུ་གིས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། སྦརྦ་ལྟི་ར་ཡོ་ 
གི་ནཱི་ཞེས་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱ། ཀཱ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཝཱ་ཀ་ཅེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་། ཙྭ་ཞེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་སྙམ་དུ་ 
མོས་ཤིང་དྲན་པར་བྱ། བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཝཧཾ། ཞེས་པས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ བཛྲ་ཤུདྫོཉཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དི་དག་དང་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་ཅིང་། ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་དག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་དག་གོ་ཞེས་དྲན་པར་ 





པྱ། སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པར་དྲན་པ་ཡང་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བློ་སྣང་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཚང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར་ཁྲོད་ 





















































༄༅། །བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་གཞལ་མེད་ཁང་དངོས་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡང་ཚང་ངོ་། །བརྟེན་པ་ལྷ་ནི། བློ་སྣང་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་ཚང་མོད། ཞིང་སྐྱེས་ 
ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་མི་བཞུགས་ཤིང་། འོག་མིན་ན་བདེ་འཁོར་ཁོ་ན་ལས་མི་བཞུགས་ཀྱང་། བསྲེ་ཡུལ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་སྟེ། ལྷ་རེ་རེའི་སྐུ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བར་བཞུགས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ 
བཞུགས་པ་ནི་བསྡུ་བྱའམ་སྤྲུལ་པ་འཁོར་ཡིན་ལ། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་ནི་སྡུད་བྱེད་དམ། ྤྲལབྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འཁོར་དང་འདྲེས་པས་གཙོ་བོ་དང་འདྲེ་ལ་གཙོ་བོ་དང་འདྲེས་པས་འཁོར་དངའདྲེཔ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱལ་བློན་ ྒེ 
སྱི་དཔེས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གོ་ཆ་འཆིང་བ་ནི། གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོརྗ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ པ 


ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གརགྱི་དབང་ཕྱུག ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ།ཁཊ་ཧེ་ནག་པོཧེ་རུ་ཀ མིག་གཉིས་སུྫཾ་ྷཾཧ་དམར་པོརྡརྗཉི་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་རྟམཆོག ཡུམ་གྱིལྟེབར་ཨོཾ་བཾ་དམརམོ་རྡ་རྗེཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོཾ་ཡོ་སྔོན་མོ་ 
































གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྤྱ་བོར་ཧྲིཛྲཾ་སེར་མོ་སྦྱིན་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾཧྲུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྡི་ཀའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་ 









































× ཁུཚི་ 








པར་གྱུར། དེ་ལ་མགོ་བོ་དང་སྤྱི་བོ་ཞེས་མཚོག་མ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ལ། ཁ་ནི་ལྕེའི་དཀྱིལ་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ནི་དཔུང་མགོ་གཉིས་མཁྲིག་མ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས། བོལ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། མཁྲིག་མའི་ཚབ་ཏུ་གྲུ་ 
མོ་གཉིས་འདོད་པའང་ཡོད་ལ། གནས་དེ་དག་ཏུ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྣམས་བྲེང་ཚར་ལངས་ཐབས་ཅན། དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་སོ་སོ་ལ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆས་འཁྱུད་པ། དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་ལ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆས་འཁྱུད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡབ་ 
ཀྱི་སྙིང་གའི་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ། ཉིས་ཚན་རྣམས་ཕྲལ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ངོ་བོ་ལྷ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ 
ལ། རྣམ་པ་ཡིག་འབྲུར་ཤར་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསལ་བར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་འཁོར་རྣམས་ལའང་ཡོད་པར་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
སྒྲེལ། གུང་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་སོ་སོར་རྩེ་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་གཡོན་དུ་བསྐོར། མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པ་གདོང་བསྒྱུར། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་གྱིས་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་ 
མནན་ལ། ངག་ཏུ། ཕི་ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱིས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔྲལ་བ་ནས་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་དང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད་ནས་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེ་བར་བྱོན། རིཾ་ཞེས་ 
པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སོ་སོར་ཐིམ། བཾ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་འདྲེས། ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་བདགཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པོར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ལུས་ཀྱིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་སྐོར་བ་ཞེས་པ། སྙིང་ག ནུ་མ་གཡས། ཡང་སྙིང་ག ནུ་མ་གཡོན། ཡང་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་པད་སྐོར་རེ་བྱས་ལ་ལག་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ་བའི་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ངག་ 
ཏུ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་ཏྷརྨཱཿ ཡོ་གཤཱདྫོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་ལ། བདག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་དག་གོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གོ་ཆ་གོང་དུ་འཆིང་བ་གཞུང་གི་དངོས་བརྟན་ཡིན་ 
ལ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏཔས་ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྔམས་པའི་དཔེས། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འབྲལ་བར་འཆིང་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་འགོད་པ་མན་ངག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་ལའང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཤས་ཆེ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་ 
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བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། གོང་གི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
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སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་དབང་བསྐུར་བར་ 
བསམ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲོས་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ལས་མཛད། ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རང་འདྲའི་ཧེ་རུ་ཀ སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལའོད་དཔག་མེད། སྐུའི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། དབང་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། མི་དམིགས་པར་བསམས་པའམ། རང་ལ་བསྡུ་བ་གང་མོས་ 
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བྱ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ནི་ཚོགས་ཞིང་གི་བླ་མ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱས་གདབ་མི་བཞེད་དོ། །གོང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་དོད་དུ་ཡི་ 
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༄༅། །གེའམ་རྩ་ཙམ་ལས་མ་བསྒོམ་ན་གོ་ཆ་དང་རིགས་བདག་སོགས་ཀྱང་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གསུངས། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པར་སྤྲོ་ན། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་སྐུ་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བར་བསམ། དེའི་མདུན་དུ་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་མོས་ལ། མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བདག་ཉིད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཏང་རག་གི་ཡོན་དབུལ་བའི་བརའོག་བདག་འཇུག་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བླངས་ལ། དབང་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དྲེ་རམས་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཐ་སྙད་མ་མཛད་ 
ལ། ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་དགའ་བ་གསུམ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དང་། དངོས་གཞི་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་པ། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་བྱེད། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་ 
བྱེད། དག་པ་དྲན་པ་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་དུ་བཞེད། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། གོ་ཆ་འཆིང་བ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག སྒྲབ་པའི་ 
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་་59((.ི.ངིྱི དཱ 


ཡན་ལག སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཅེས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔགས་དང་། ཕྱི་དང་། བདུད་རྩི་དང་། མཉེས་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ལྷ་དེ་དང་དེ་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་དོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾཤཱི་བཛྲཧེཧེ་རུ་རུཀཾཧཱཾཧཾ་ཕཊ། ཌཀྱིནི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བརོ་ཙནིཡ་ཾཧུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧྷིཿ ཧ་ཧཏ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བདཌཱཀིནཱཡེ་བཛྲཝརཱ་ཱེཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ། མཱཾ་ལཾཔཾཏཾ། ཕུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོདཱ་དེ་སཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲེ་ཀོག་ལ་ཀཱཧི། པྲེ་གྲསོ་སུནཱ་སིམ་ཀུ། ཧཱུཾུཾཱཾཾཧཊཱཾ། ཨཾ་ཧུ། ན་ , 
མ་ཧི། སྭཱཧྭཧཱ། བོཌ་ཧེ། རྙཱཾྷུཾཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཐཾ། རཾཾ་ཡོ། ྫཾ་མོ། ཛྲཾཧྲཾ། རཱུཾ་ཧཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་ནི་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཡོད་ན་ལེགས་ཤིང་། མེད་་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་རྣམས། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ 
ནི་སུཾ་བྷ་ཧ⁄ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ཛཱ་ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾཏཱཔཡ་བཱཛྟུཔཡཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝཡཤྡོཊི། གིས་སྦྱང། འོག་ཏུ་ 
བསང་སྦྱང་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ 'ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་ 



























































༄༅། །མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རྩྭ ཞེས་སོགས་རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ 


མོ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བའི་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཤྲཱིཙཀྲ་སམྦ་ར་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་བཱིར་ཡོ་གི་ཉིི་ཨརྷྷ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ལོན་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ 


སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། པཱདྱཾཔྲཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསེལ་གྱིས་ཞབས་བཀྲུ། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེཿཨཱཿ ཧྲོ གིས་མེ་ཏོག་དབུལ། ཨོཾ་བཛདྷ་པེ་ཨཱཿ ཧྲུ གིས་བདུུག་སྤོས་ཤངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱཾ གིས་མར་མེ་སྤྱན་ 
ལམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། གིས་དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀུར། ཨོཾ་བཛྲ་ནེཝི་དཱ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། གིས་ཞལ་ཟས་ཞལ་དུ་དབུལ། དེ་ནས་རྡ་རྗེ་དྲལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྟརྗ་ར་ཌི་ཏ། བྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡ་ེ་ཏཱ། བྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲ་ཛཱ་པཱ 
ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ་ཏ། བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སནྟོ།ཿ ཉི་ཧཱཾཧཾཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་སྙན་ལམ་དུ་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། བདུད་རྩི་དངོས་སུ་འབྱོར་རམ་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆེ་གེ་མོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ སྨིན་མཚམས་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྷནྦ་པ། །རུས་སྦལ་ཞབས་དང་འབར་བ་འཛིན། །ཀརྩ་པ་དང་གུ་ཧྱྱ་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ 
ཞབས་ ་དང་ཏི་ལོ་ཿ ་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་པ་ དང་ཕམ་མཐིང་པ། །བློ་གྲོས་གྲགས་ དང་བྱཅེ་ ་བ་ཆེ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་བ གྲགས་། པའི་མཚན། །ས སྒྱ་པརྦ་ ་ཆེན་འཕགས་ ་པའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ ་དང་བྲག་ཕུག་པ། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དཔལ་། 'ལྡན་པ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་ ན་ན དགའི་མཚན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ མཚན་སངས་ རིན་ཞབས། །སངསཐྷུ རྒྱས་ སེང་གེ་བྲང་ཏི་པ། ལྕེ བཅུན། ཁུ་དཔོན་ རྣམ་ གསུམ་ དང་། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་མངྒ་ལ། །སངས' རྒྱས་དཔལ་བཟང་པུ པ་ར །ཆུས་ཉི ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཞི་དགོན་ པ། །ཀུན་ དགའ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ རྗེ་ བཙུནཿ ་མཆོད། ཨོཾ ཨཱཿ རྩ སྙིང་ག་ནས་འཐོར་ཞིང་། གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམཿ མགྱི་སྙིང་པོ དང་འཁོར་གྱི་ལ ཚོགས་རྣ རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འོཊ འོག་ ་ནས་། འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་པའམ། མི ནུས་ ་ན། ཧཱུཾ བཾ་མཱཾ་ལཾ་པཾ་ པཏཾ་པུཛཱ 
སོགས་ དང་། ཧཱུ ཧཱཾ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ ཨཱཿ རྙ ་བཏགས་པས་ལུས་ དཀྱིལ་གྱི གྱི་ལྷ་ རྣམས། ་ལ་དབུལ། ལྟེ བའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྩུ ་གིས་ཆོས་ སྦྱོང་རྣམས། ་ལ་དབུལ་། ལོ། །དེ་ དེ་དག་གི སྐབས་སུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་ཆད་དེ་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ བྱུང་བར ་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་གི་ལྕེ་ལ་ བདུད་རྩི་ ་བཞག་ཅིང་མྱངས་པས་ལུས: ཀྱི་ལྷ་ ཐམས་ཅད་དགེས་ནས། ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུངས་པར་བསམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ 
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འིལ ི་འསི 








༄༅། །ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱའོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཨ་ནུ་གའི་སྔགས་བརྗོད་པར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་དང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མ་བཤད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་མི་ 
མཛད། ལྔ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་ལུས་དཀྱིལ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པྲུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སྭ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་ 
མསྒ་མནྟ་བདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྦ་རཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱཤས་མནྟ་སཱཾ། སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་ངྷ་ཡེ། མརྫ་ལེ་མམ་པྲཌི་དྷ། པུ་རྩེཛྷཱན་བ་ལེ་ན། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྡྷ། བྷནྡྷ་སྭསཱབ་ལེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
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ལ་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སེ་གོལ་བརྡ་བོ། །དྲུག་པ་ནིརྡརྗེ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེལིརེ་ཤཱ་ཡཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལ་ཨྒྣི་སནྣཾབྷ་ཡཛུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾཛཊཱ་མུཀུཧོྐ་ཊཱ་ཡརུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཾྟཾཀ་རཱལོ་གྲབྟི།༧ 
ཌམུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧྭསྲ་བྷུཛ་བྷཱ་སུ་ཱ་ཡ་ཧུཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་རཤཱ་ཱ་ཤོ་དྱ་ཏཤཱལ་ཁ་ཊུཾ་ག་རྷརིཌིཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་གྷཱཛཾནི་ཨམྨ་ར་དྷ་དཱ་ཡ་ཧཱཾ་ད་ཕཊ། ཨོཾ་མདཱ་དྷུཔྤ་ཨ་ནྡྲ་ཀ་ར་ཝ་པུཿཌཱ་ཡ་ཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་མབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ 
ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲལྟརཱི་བཧུཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ ཨཱ་ཌླ་ཨ་པ་རཱཛ་ཏ་ཏྲིལོཀྱམཱ་ཏ་མཧཱ་བིདཱེརིཧཱཾ་ནྷ་ཕཊ། ཨོ་ན་མསྨན་བྷཱཾ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བཧེ་མདུ་བཛྲ་ཛཱུཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛཾཏེ་ཨ་ཕ་རཱ་ཛཾ་ཏ་པ་ཤིཀ་རིནིཌྲབྷཱམཌིརཾཧྷ་ཕཊ། ཨོཾ 
ན་མཿ བི་༩ ི་ོ་༩ི་རོ་ཌ ི་ཀོཇི་ཀ་རཱ་ལིནིཧཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་སྣཱ་ས་ནི། མཱ་རཌི། བྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་པ་དཱ་ཛ་ཡེ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྦྷ་ནི། སྟམྟྱ་ནི། མོ་ཧནི་ཧུཾུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི། མདྭ་ལོ་གི་ནྡི་ཀྭཱ་མེ་ཤ་ི་ཁ་གེཧུ་ཛྙུ 
ཕཊ ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཌམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་སྦྲགས་ནས་དཀྲོལ་བ་རང་རེའི་ལུགས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་འབྱུང་མོད། དེང་སང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
སྔགས་པ་མིན་པར་འདོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོང་བའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་དུ་གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཡང་། སྲོད་ཐུན་མ་གཏོགས་པའི་ཐུན་གཞན་ 


ཏི ཿི་ཆུ༦ི་ 
























































༧ ༄༅། །གསུམ་ལ་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
བསམས་ལ་དེ་ལ་སེམས་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ། རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རླུང་ཁ་སྦྱར་བྱས་ཀྱང་རུང་གསུངས། གཏོང་བར་འདོད་ན་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་དུབ་ཅིང་སྐྱོ་ན། བླབས་པ་བྱ་བ་ནི། དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ལ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། ལག་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨ་ནས། ཨཾ་ཨཿ འི་བར་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པའི་དབུས་སུ་ཨ། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ། ལག་མཐེལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ནས་ཀླའི་བར་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པའི་དབུས་སུ་རྷཾ་བསམ། དེ་ནས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲེང་བླངས་ལ། བསངས་ཤིང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་སུཾ་ 
དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་བསྲུབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སཾ་ལ་ཁྱབ། དེས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལ་ཁྱབ། དེ་དང་ཕྲེང་བ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མདཱ་ཛྙཱ་ན། སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ་བྷ་ཝེ་ཏ་ཧཱུཾཧཱཾཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཱ། ཞེས་ལན་ཁ་ཡར་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་སྟེང་ནས་བསྒྲང་། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ 








ཤེའི» ༦ཛིས་རབ་ 
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®8- ༦. ༦ྲི 





ནི རིན་ཆེན་བཞི་གང་བཟླ་བ་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཞུགས་ཐུགས་གའི་དྲུ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་འཐོན་པ་སོགས་ 
ན་མི་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་བསམ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔགས་གཅིག་རྗེས་ལ་གཅིག་འབྲང་བ་ལ་མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྔགས་རྣམས་བུང་བསྐྱེད་ནས་སྒྲོའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
ས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབང་ལ་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྔགས་གཅིག་གི་མཇུག་ལ་གཅིག་གི་མགོས་འཁྱུད་ནས་འགྲོ་བ་ལྕགས་སྒོག་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲག་ཕོ་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བསྒྲིལ་བསྲད་བུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ 
དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་ནའང་ལྷ་ཁ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་སྔགས་འཁོར་བའི་ཚུལ་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་ཞིང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་སྔགས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་ནས་བཟླ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 

དོག་ལས་དང་མཐུན་པར་འཕྲོས་ནས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ། སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བ། གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སོ་སོ་འགྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་རིན་ཆེན་བཞི། ཞེས་པ་རྩ་སྔགས་གཉིས་སྙིང་པོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉིས། གོ་ཆ་གཉིས་ཏེ་ཚན་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་གང་ལ་མོས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཟླ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་གཞན་རྣམས་དང་ 



























































322. 


༢༧ ༄༅། །འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རེ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཉིས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཡབ་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཨོཾ་བཅད་ནས་སྦྲེལ་བ་ཡིན་ལ། མ་བཅད་ཀྱང་རྩ་སྔགས་ཚར་རེའི་མཇུག་ 
ཏུ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་རེ་སྦྲག་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཉིས་མེད་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་མོད་སྔ་མ་གཙོ་ཆེ་བར་བཞེད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་མེད་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། གསང་ 
སྔགས་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་བཞིན་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཁ་ཕྲལ་ནས་བཟླས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རྩ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལྟི་རེ་ཤཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱལྤ་ཨགྣི་སནྡྷི་བྷཱ་ཡ། ཛ་ཊམུ་ཀུ་ཊྷོད་ཊཱ་ཡ། དྫང་ཀ་ཧཱ་ 


ཤྭ །བ་པལ་ནས་བླབས་གུང་ 0 
རྒོ གྱཧླ༔ ཛེཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྟ་ཛཱཀྟ། བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨནྡྷ་ས་ལ་ཨ་བ་ལེ་བི་རེ། ཐཏྟ་ཧཾ་སཔྟ་པཱཏཱ་ལ་གཏ་བྷཱཛཾ་གཱ་སཔཾ་ལཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨ་ཀཀྷྷ་ཨ་ཀབྦྷ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཛཌི་ཛརི། རྷཱ་ནྷཾཧཾཧཱཾ། ཧཱ 


།ྐ 
ཏིལྱོ་ཀམཱཏེ་མཧཱ་བིདྱེ་ཤྭ་རི། སརྦ་བྷཱ་ཏི་ཨཱ་ཝ་ཧེ་མཧཱ་ 








༦ ཧཾ། ཧཱུཾཧཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་མི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧེ་ལི། ཇྷི་ལི་རྷིལིཧུཾཙཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲཱ་ར་ཧཱི་བཾ། ཨཱནྨ་ཨ་ཕ་རཱ་ཛི་ཏེ་ 
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༦5༦ 





བཛོ། བཛཛ་ཨཱ་ས་ནེཨཇོ་ཏེ་ཨ་པ་རུཇོ་ཏེཝཧཀ་རིནྲེྷྷཱ་མཌི། བི ིོ་༩ི་རོ་ཁིཀོ་ཧིཀ་རཱ་ལི་ནི། བྷཱ་ས་ནི། མཱ་ར་རེ། པྲ་བྷེ་ད་ནི། ཨ་་དཱ་ཛ་ཡེ། བིཛ་ཡེཇཛྫནི་སྟམྷ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ལྟ་ར་ཧཱཾ། མཧུ་ཡོ་གིནི་ཀཱ་མ་ཤ་རིཁ་ 
གེ ཏྱདྷཐཱ།པྲ་ཏིགེཕྲོ་ཏི་གེ ཧ་ན་ཧ་ན། པཱརཾ། ཀིཀི་ནི། ཁི་ཁིནི། དྷུནདྷུན་བཛྲཧ་སྟེ། ཤོཌ༩་ཡ་ཤོཾཏངཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་པཱལ་དྷཱརི་ཌེ། མདུ་པི་སི་ཏ་མཱཾས་ཨ་ཤ་ནི། མུ་ནུཌ“ཨརྟཔཱ་བྲ་ེ སནྡཾནཾ་ན་ར་སི་ར་མཱ་ལཱ་བྡིཏ་དྷཱ་རི 
ཟི། སུམྦྷ་ནིསུྷ། ཧན་ཧ་ན། པྱཱརྔ། སརྦ་པཤཱ་པུནི། མཧུམཱཾ་ས་རྫེད་ནི། ཀོ་དྷ་མནྟུ།དེ་ཛྷཾཀ་རཱི་ན་མཧཱ་མུདྲ།ཤྲཱི་ཧཾ་རུཀདེཝ་སྱ་ཨ་གྲམ་ཧི།ི། ས་ཧ་སྲཤི་རེ། ས་ཧ་སྲ་བཱ་ཧཾ་བེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སུ་ཨ་ན་ནེ། ཛཱ་ལིཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛཱ 
ལཱམུཁི་ི་གལལོ་ཙནི། བཛྲ་ཱིུ་རེ། བཛྲ་ཨཱས་ནི། མི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧཧྭ། ཧཱུཾུཾ། ཁ་ཁ ཇཱ་དཱ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ མརུ་མ་རུ། མུ༔ྩསུཉྱ། ཨ་དཱ་ཏམཧཱ་ཡོ་གིནཱི། པཉི་ཉ་སིདྡྷེ།དྡེིདདྷཾ། གཾཾ། ཧེ་ཧེ། ཧྭཧཱ།བྷཱིམེ་ཧ་ ཏཾ 
ས་ཧས། བཱི་རེ། ཧཱ་ཧཱ ཧོ་ཧོ། རཱུཾ་ཧྷཾ།ཏྲ་ལོཀྱབིནུ་ཤནི། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོིཏ་ཐཱགཏ་པརིལྟརེཧཾུཾ་ཕཊ། སིཧ་དཱུ་པེ་ཁཿ གཛརཱུ་པེ་ག༔ ཊེ་ལོ་ཀྱེཨུད་རེ། ས་མུ་དྲམེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲས་ཧཱཾཾ་ཕཊ། བཱི་ར་ཨ་དཱཏིཧཱུཾཱུཾ། ཧཱ 





ཧཱཿ མཧཱ་པ་ཤུམོ་ཧནཾ། མཧཱ་ལོ་གི་ཤཱ་རི་ཏཱཾ། ཌཀིནཱིསརྦ་ལོཀཱནཱཾ། བྷརྷནི་ས་དྱཿ པྲ་ཏ་ཡ་ཀ་རིཌི་ཱཾ་ཕཊ། ཧྷཱཏདཱ་ས་ན་མཧ་ལྟ་རེཔ་རམ་སིདྡྷ། མོ་གི་ཤྭརི་ཕཊ། རཱཾ་ཙུཾ་ཕཊ། རཱུ་ཙཱ་ཙཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམགྱི་རྩ་སྔགས་སོ། །ཨཾཱི་ . 












































ཡེའི ང་ཅི 





༄༅། །རྡང་ཧེཧེ་ནུ་རུ་ཀཧཱཾཱཾ་ཕཊ། ཌཀྱིའཱིཛྭལ་སྦས་རི་སཱཧཱ། ཡབཀྱི་སྙིང་པོའོ། [ཨོཾ་བཛྫ་བཾརོ་ཙི་ཡེ་ཧཾཧཾཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོ་ཧཱིཿ ཧ་ཧཧཱཾཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱིཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། |ཨོཾ་སརྦ་བུདཌཱ་ཀིན 
ཡེ་བཛྲ་ཝརྟཏཱཾ་ཡེཧུཾཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སུམ་གྱིཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོ་སྭམྦ་ནི་སམ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཌཱ་ཀཱིིཡེཛུ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྟ་ཧཱྟ་ཧུཾ་ྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱམ་ཧཱུཾརཾཕཊ། ཨོཾཱཧཱཔ་་ཧཱཱཔཡཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྟརོ་ཧེ་ཧུཾནཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ནཱ་ཡ་ 
ཧོ་བྷ་གཝཱན་བཛྲརཱཛཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོ་རཱཔིརཕེ་ྟཾ་ྡུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཞལ་བཞི་པ་དང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤེལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དོ། །ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་རཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕྲ་ཙནེཧུཾུ་ཕཊ། ཡོ་ཀུ་རུ་ཀུརུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙརྣ་ཨརྐིལེནུཾ་ཛཱཾ 
ཕཊ། ཨཾབྡནྦ་ཕཊ། ཨཱ ་ཕཊ།ཨཾྷསཡཱསཡ ཱཾ་ཕཊ།ཨོཾ་མཧ་ནཱཱཱཾཕཊཨཾ་ོ་བྷཡཀོྷ་་ཧཱཧུ་ཕཊ།ཨསྟརམཏྟལེ་ཱཾ་ཕཊ། ཨ་ཚ ཧཱཾ་ཕཊ།ཨོཾཟིལེཧཱཱཾཕཊ། ཨོཾ 
ཧྲ༔ རཾ ཨོཾ་ལངྟེཤཱརཱ་ཡེཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕེཕེཧུཾ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་དུམཙཱཱཡེཧཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་རཱ་ཝཏཱི་ཡེཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མདཱ་བྷེརལྷིཡེ་ཉཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་ཙཧུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་ཡུ་བེ་ 
གེ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཀྷ་བྷཀྷ་བ་ས་རུ་དྷི་ར་ཨརྟྷ་མཱ་ལ་ཨ་བ་ལེ་བི་ནེ་ཧཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾསྭ་དཱ་བྷྟིཕེ་ཧཾ་ཙྷ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲ་ཧཱདྟ་སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱརཱི་ག་སཔྤ་ཝཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ཧཱཾ་ཛྷུཾཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་དཚྟི་ཕཾཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཌྷྷ་ཨ་ཀནྦྷཧཾ 
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ཏི ༦. ཏི 





ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷ་དྲེཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཧྲཾཧྲཾཧུ་ཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཀརྟེཛཾཾ་ཕཊ། ཨཨཾ་ཛོ་ཛཌོཧཱཾཛུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱན་ནེ་ཧཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ། ཨོསྱུྒྱཾ་ཱུུ་ཕཊ། ཨོ་ཙྲ་བེགེཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱིདི་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ༔ྣཇོཧཱེཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ 


ཕཊ ཨཾ་ཨཱལཱཀཱསཱཱཱཾཕཊ།ཨོཾ་ཛ་མཱཀུ་ཏོརཱཡཧཱཧཱཾཕཊ།ཨཾཱཱ་ཾ་ཕཊ།ཨོཾདུཀརཱལོ་ྟིཁ་མཱཁཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་ུཀརཱསཧཱཾ་ཕཊ།ཨོ་ཧབཱསཱཱཡཧཾཕཊ། ཨོཾཡམདཱཿཾཡེཧ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཕ་རཧཱ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏཤཱལ་ཁ་ཊཱིཾ་ག་དྷཱརིཌི་ཧུཾཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཏི་ཕེ་ཧཱུཾ་ྲུ་ཕཊ། ཨོཾབཱ་ྷཱ་ཛཾནི་ཨེམྨ་ར་དྷ་དཱ་ཡ་ཧཱཾཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དི་ཏྡི་ཌཱིཡེ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་དྷཱསྦར་ཨརྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཌཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་བཱ་ནཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྤེལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དོ། །གོང་དུ་སུམྦྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤེལ་བ་དང་། འདིརི་རྐང་བརྒྱད་དང་སྤེལ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞིས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཡབ་མཚོན་པ་ 
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༄༅། _།དང་། འཁྱུད་པ་དང་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡབ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། ཨོཾ་ཧ་ན་མ་ཧི། སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ། ཐོ་༩ཊུ་ཧེ། ཙཱཾྷཾཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ 
བཾ། ཧཾ་ཡོ། དྲི་མོ། ཧྲོ་ཧྲི། ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ུམ་གྱི་གོ་ཆ་གཉིས་མེད་དོ། །བཟླས་པ་རྫོགས་པ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་ 
ཅིང་། ཟིན་བྲིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྩ་སྔགས་ནས་གོ་ཆའི་བར་ལུ་ཧི་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་མཐུན་པ་བཟླ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དྲིལ་བུ་པའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་སྔགས་མཆོད་དང་བཟླས་བྱ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ལས་ 
མེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་ཀྱང་བཟླས་པའི་ཚེ་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གཅིག་ཙམ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རིན་ཆེན་བཞི་གང་ལ་མོས་པ་དེ་གཉིས་མེད་དུ་བཟླ་བ་ལས་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
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པས་འ 








བཟླ་བའི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་ཙམ་དང་། དེ་ལ་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱུན་དུ་ཡི་གེ་བདུན་མ་ཁོ་ན་ལ་དྲིལ་བས་དོན་འགྲུབ་པར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ནི་གོང་མའི་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས གཞུང་འདིར་ནི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་གཏན་ཁོ་ན་གཙོར་བྱ་བ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་བསྟོད་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་བར་གསུངས་པས་སྐབས་དེར་སྙིང་གའི་གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མན་ངག་གཞན་དང་མཐུན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་སོགས་ 
ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གོ་ཆ་དང་། པུ་ཛཱ་སོགས་ནས། སི་མ་ཀུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོའོ། །ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱིས་གཡོན་ 
པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་བརྡབ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ཤར་དང་སྟེང་ལྷན་ཅིག ཨོཾ་ཧྲཏྟ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་། ཨོཾ་ྲཛཱ་པ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ནུབ་དང་འོག་ལྷན་ཅིག ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ 
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༡༦༦» 


ཛེའི 





༄༅། །སོགས་ཀྱིས་ལྷོར་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ཀྱིས་ཤར་ལྷོར། ཨོཾ་ཧྭ་སོགས་ཀྱིས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་ཧཛྡྷ་ཕ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ནུབ་བྱང་དུ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཤར་དུ་བརྡབ་བོ། །དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་སྔགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དམར་སེར་འབརབ་སྤྲོ་ཞེས་ཟིན་བྲིས་ཁ་ཅིག་འབྱུང་ཡང་སླར་བརྟག རྩུཾ་ཞེས་པས་བདག་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟར་བསམ་པ་ནི་སྐུའི་དགའ་བའོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་ 
དང་། ཨོཾཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྒྲ་ཅི་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་གསུང་གི་དགའ་བའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་ལ་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྡང་ཞེན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཞུ་བའི་རྫས་དང་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་མདུན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསམ། ཐོག་མར་ལག་མཆོད་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། སེན་མོ་ལྔའི་སྟེང་ 





དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསམ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་ལ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། མཛུབ་མོ་ལ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གུང་མོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
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༦51. ཏུྱི 











ཕྱུག སྲིན་ལག་ལ་པོ་ཁཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་རུཀ མཐེའུ་ཆུངལརཱུཾུཾཧོ་སརཔོ་རོ་རྗེཉིམ། སོར་མོ་ལྔ་ཀའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརའོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟངདུ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ྟ་མཆོག་ཏུ་མོས་པར་བྱའོ། །ལག་མཐིལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེབར་ཨོཾ་བཾ 
དམར་མོ་རྡོརྗ་ཕག་མོ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཧོ་ཕོ་སྔོནམོ་གཤིན་རྗེ་མ། བྱངདུགིམོ་དཀར་མོ་སྨོངས་བྱེད་མ། ནུབ་ཏུཚེྲ་ེར་མོ་སྦྲན་བྱེད་མ། ལྟོརཧཾ་ནཱཾལང་གུ་སྐག་བྱེད་མ། དེ་དག་གྱི་རྒབ་ཏུ་འདབ་མ་བཞི་ཀལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྫའི་ཀ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་སོར་མོ་ལྔ་ལག་མཐིལ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ལ། ཐོག་མརཞུ་བའི་རྫས་ཆང་ཡོད་ན་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིནགྱིས་ཐུན་མོང་དུ་གཏོར་བར་བྱ། དནས་གང་ཧུའ་ཛས་ཤ་དང་ཟན་ལ་སགས་པ་རུམས་ཡ་ག་ས་སའ་སྟང་དུ་ 
དུམ་བུ་རེ་རེར་དབུལ་བར་བྱ། ཞུ་བའི་རྫས་ཞོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡོད་ནའང་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ཞིང་དབུལ། སླར་ཡང་ཆང་གིས་གཏོར་ཞིང་མཉེས་པར་བྱ། དེ་དག་གི་དུས་སུགོ་ཆ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་བརྟགས་པ་མང་ 
དུ་ཟློས་ཤིང་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་རང་གི་བཟའ་བ་ལ་བསྲེ་ཞིང་། ྱེད་ནི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་གནས་དབེན་པར་བཞག་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལག་པ་ལ་གོས་པའི་རྫས་ 
རྣམས་ '་ཕན་ཚུན་མཉེས ་ནས་ །ལུས་ལ་བྱུགས་པས་ 'ཡི་གེ་རྣམས་ལག་པ་དང་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བར་ཆད་བསླུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་ལག་པའ་མཆད་པ་ 'སྔན་ལ་བྱད་པ་ན། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ ཕྱག་ ་ཚང་བ་ སྔན་ 












































༄༅། །ལ་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་གདོད་རྒྱལ་པོའི་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་ལ་ལག་པ་མཆོད་ནས་གདོད་ལག་པས་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལག་མཆོད་འདེ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པས་ 
ནི་ལུུ་ནག་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཟན་་གྱི་ཕུད་ལྷ་བཤོས་ལྔར་བྱས་ལ། དང་པོ་དེ། ཨོཾ་གུརུ་བཛྲནིཝི་དཱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བླ་མ། གཉིས་པ། ཨོཤི་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་བཛྲ་ནིམི་དྲ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་ཡི་དམ་ལ། གསུམ་པ། ཨི་ཏྲི་རཏྣ་བཛྲ་ནི་ཝི་ 
ཧཱཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ། བཞི་པ། ཨིཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ། ལྔ་པ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛཾ་བྷ་ལ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲཱ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ནོར་ལྷ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆང་བུ་གསུམ་བྱས་ལ། དང་པོ་དེ། ཨོཾཧ་ི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱས་ 
འཕྲོག་མ་ལ། གཉིས་པ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་བྲཛ་ཡཀྷ་ཌི་སྭཱ་ཧཱས་འཕྲོག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གསུམ་པ། ཨོཾ་ཨྭ་ག་ཕྱིར་ཨ་སྙི་བྷཿ སཱ་ཧཱས་ཕུད་ལ་དབང་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་ 
སྙིང་གར་སླེབས་པའི་ཁྲོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞི་ན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཁ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་བླུགས། ཁ་ཟས་ 








བསྲེག་རྫས་སུ་བལྟས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་ཕས་ཟིན་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཡོན་པས་རྟག་ཏུ་མི་བྱེད་ནའང་ཁམས་དང་པོ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་མཆོག་པ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མ་ལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ནས་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ཅིང་། ཕི་དང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨྭ་ བ་ལྟིརྟ་བྷཀྐ་སི་སཱཱ་ཧཱས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
བྱས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཅུང་ཞིག་ངལ་བསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དང་པོའི་རྗེས་ལ་སྔ་དྲོའི་ཐུན་དང་ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་ཐུན་གཉིས་ཀྱང་འདྲ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྲོད་ཐུན་ལ་ཡང་རྫོགས་རིམ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་བཞིན་ 
ལས་བསམ་གཏན་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་ནམ་ཕྱེད་ཚུན་འདའ་བར་བྱས་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གཏོར་མ་གཏང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་ལ། འབྱོར་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་བྱིན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པར་ཐུན་བཞིར་སྦྱིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། རྡོ་རྗེའི་མཆུའི་གཟུངས་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལྟར་ཟླུམ་པ་པད་འདབ་བཞིས་ 
བསྐོར་བ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་ཁྱ། པར་ཤ་ཆང་སོགས་དཀུ་བག་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་མའབྱོར་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མདུན་དུ་བཤམས་པ་ལ། ནང་མཆོད་དང་ཆུ་དང་ཆང་གིས་རིམ་བཞིན་བྲན་ཏེ། ཞལ་ 





བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར་བས་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡེ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཨེའི 





༄༅། །གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཨས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དྲབས་སུ་གོ་ལས་ 
བ་ལང་གི་ཤ ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ ལྷོར་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ། དབུས་སུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ཤར་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། བྱང་དུ་ཤུ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ནུབ་ཏུམ་ལས་ཤ་ཆེན་པོ། ལྷོར་ར་ལས་རཏཀྟ་འདི་དག་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་འཁྱུགས་པར་སྣང་མོད། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་གསུངས་ཡིན་པས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལའང་འདིའོ། །འོནྭ་ཀྱང་རྒྱད་དང་མན་ངག་གཞན་མཐུན་ ཅེ 
པར། ཤ་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་དབུས་སུ། བ་ལང་གི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན་ཤར་དུ། ཁྱིའི་ཤ་དང་རཀྟ་ལྟོར། རྟའི་ཤ་དང་བྱང་སེམས་ནུབ་ཏུ། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་ཀླད་པ་བྱང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་འདི་དག་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ ” 
མེད་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུརྲུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དཱཛྷཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྟོར་ཨཱཾ་ 





མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཛྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། ཧྲུ 
































83. ཿཚི 





ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྤར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་འོད་དུཞུ་ཞིང་བསྐོལ་བའི་རླངས་པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་བསྐུལ་ཏེ། དེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བའིརྩུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་ 
ཐོད་པ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལྟུང་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ 
ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གསལ་བར་གྱུར། བདག་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕཾ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ཅྩུཾབཾ་ཧོཿ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དགུ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་གཡུདྡྷཿ སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱས་ཏེ་བརྟན་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ྱི་ལྟགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗའི་སྦུ་གུ་ཅན་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མ་ཆད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་པ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རཝླི་ཧོཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲཌ་ཀྱི་ཆུཿ ས་མ་ཕ་སྟཱ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་ལན་ལྔ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་དགུ་ཚན་ལྔ་རིམ་བཞིན་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་ནས། ཇྷི་ལི་ 
དི་ལི་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱའོ། །མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རྐང་པ་བརྒྱད་ ཟེ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསླང་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་གཏོར་མ་ནི། གཏོར་མ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མས་མཆོད་པར་བྱ། གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་ཡོད་ནའང་བྱིན་རླབས་སྔར་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཟིན་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དྲན་ཙམ་བྱས་ལ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 


ལལ 





རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དབུལ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ཉེ་བ་ཡིན་པས་གཏོར་མ་རེ་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མགོན་པོ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ 









































ཐིཿ 





ར་འ 


སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཤིས་པར་བྲམ་ཐེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་སྤྱིའི་གཏོར་མ་ནི། སྔར་བཞིན་བྱིན་རླབས་དྲན་ཙམ་བྱས་ལ། ཕི་གྱིས་སྒྲ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རཝླི་ཧོཿ ཛཿ དྱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནུ༔ ས་ 
མ་ས་སྟཱ་དྲཾཤ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་ཡླཀ། རྟཀ་ས། བྷཱཏ། པྲེ་ཏ། ཕི་ཤཱ་ཙི། ཨུནྨཱ་ད། ཨ་པསྨ་ར། ཌཱ་ཀཌཱ་ཀི་ནྷུ་ད་ཡཿ ཨི་མཾ་བ་ལིང་གྲཾདྨནྡཱ། ས་མ་ཡ་རརྐནྟཱ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ 
ཡནྫནྷུ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐི་ངཱཾ། བྷུཏྤ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ། སངྦུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟཱཧུཾ་ྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ 





ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྤྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་ 
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¬ ༄༅། །འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། ། 
རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞིང་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་ པ་ 
མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེནབདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ 
ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་དང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ས་འཇིག་ 








རིའི འི 
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རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་བསྟིམ་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ཐོར་ཐུན་སོགས་ཡིན་ན་གོ་ཆ་གསུམ་དང་སུམྟྲས་བསྲུངས་ལ་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པས་ 
སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག སྲོད་ཐུན་ཡིན་ན་དེ་དག་མི་བྱ་བར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་མཐར་ཉལ་ལྡང་ཁྲུས་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཐོར་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་པའམ། བོགས་འབྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱེད་པར་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་པས་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་དང་ཐབས་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དང་། མཚན་མོའི་སྣང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབཞི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཡིན་ལ། ཊམ་རུནི་སྟོང་ 








པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཁ་ཱཾ་གནིལྷའི་སྐུ་བདེབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བློ་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བཟའ་བྱ་དང་བཟའ་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་མགོ་སྙོམས་པའི་རྟོག་པ་བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་ 
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༄༅། །བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཚན་མོ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཅེང་ཉིན་མོ་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱེད་པནི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡུལ་གཞན་དུ་རང་གི་རིགས་དང་ཆོ་འབྲང་ལ་སོགས་པ་ 
གསང་ནས་སྨྱོན་པའི་ཚུལ་དུ་བརྫུས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ནས་དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བིརླ་པའམ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱོད་པའོ། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐབས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུས་ནི། དམན་པ་ཞི་སོགས་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ། རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་མཐུས་ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དྲོད་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱོད་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྤྱད་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་ལ། ནང་དུ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལ་ 








བརྟེན་ནས་ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་བགྲོད་ནས། ཉེ་བའི་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྐལ་བཞན་པས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་དཔའ་བོ་ 
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.་༦ཏི.ིཇུྱྫི 





དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་ལ། རྟེན་དེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགྲུབ་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནམ་ 
སྙམ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསང་མཐའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི །སྙིང་པོ་དབང་བཞིས་ལེགས་སྨིན་ཅིང་། །ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས། །ཕྱག་ཆེན་གྲུབ་པའི་སར་བསྙེག་ཤོག། ༢ །།མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མི་རྟོག་པས། །མཆོད་པའི་ཚུལ་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །མཆོད་འོས་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༽མཆོད་ཕྲེང་འདི་ཡང་དགའ་བས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ 
བསོད་ནམས་བསག་པར་འདོད་པས་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དང་། སྡིག་པ་དག་པར་འདོད་པས་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སྟེ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བར་བསྟར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྲོས་པ་དང་འབྱོར་པ་ཐ་མར་གྱུར་ 
པས་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་ལུས་དཀྱིལ་ཁོ་ན་མཆོད་པས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྔོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 








སུ། ཕྱི་རོལ་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའོ། །ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་པའི་དོན་དུ་འཆད་རུང་ཀྱང་། ལུགས་སྲོལ་འདི་ཉིད་ལ་ཆེས་མཁས་ཤིང་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བྲིས་སྐུ་སོགས་ལྷར་མོས་ནས་མཆོད་པ་སྤོང་ 





















































༄༅། །པའི་དོན་དུ་འཆད་པར་མཛད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་འབྱོར་པ་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་གར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་འགལ་བ་ཆེར་མེད་ཅིང་། སྒྲབ་པ་པོའི་བློའི་རིམ་དང་མཐུན་ན་ཡང་ལེགས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ལ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མང་དུ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། རང་གཅིག་པུའམ་གྲོགས་གཉིས་གསུམ་དང་བཅས་པས་སྒྲུབ་མཆོད་རྐྱང་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ལ་རྟེན་དགྲམ། སྟེགས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་གསུམ་ལྷ་གྲངས་སམ། འཁོར་ལོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། དཀུ་བག་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་མ་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བཅས་གཏོར་མགོ་གཡས་ 
དང་། མཆོད་མགོ་གཡོན་ནས་བརྩམ་པ་སྤྱི་ལྟར་རམ། གཡོན་སྐོར་དུ་འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་མགོ་ཡང་གཡས་ནས་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཡས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་ 











རྣམས་བཤམ། རོལ་མོ་སོགས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། དངོས་གཞི་ནི་སྙན་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། འོན་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དག་དྲན་མི་དགོས། སྔགས་མཆོད་རྒྱས་པ་བྱས་ལ་ 
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༈ ཅིུ 





གསལ་གདབ། ཕྱི་མཆོད་དངོས་སྲུ་བཤམས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབུལ། དེའི་རྗེས་སུ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་དབུལ། མཆོད་ཡོན་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཚིགས་བཅད་དང་ 
བཅས་པས་ཕུལ་ན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད། མཉེས་མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། རྫོགས་རིམ་དང་བཟླས་པ་ 
མི་དགོས། གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དབུལ་ལོ། །དམ་ཚིག་རྫས་འཚོགས་ཤིང་ཚོགས་མཆོད་ཆ་མཐུན་ཙམ་བྱ་བར་འདོད་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་ལྷག་མའི་བར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། རྡོརྗའི་གླུ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་པ་གདབ་བོ། །རྗེས་ནི་སྤྱི་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལུས་དཀྱིལ་ལ་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ནེ་ཝི་དཱའི་བར་ 
དང་། གཏྟེ་ར་ཅི་སོགས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་བྱ། ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད། མཉེས་མཆོད། ཡིད་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་ 











འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་བརྟན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་གང་འོས་བྱས་ལ། འདས་གཏོར་མི་བསྒུལ་བར་བཞག འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁྱེར་ལ་ས་གཙང་སར་ 
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༄༅། །གཏང་། སྤྲོན་སྤྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་མས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རང་ཉིད་ལ་གོ་ཆ་གསུམ་དང་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་སོགས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུ། འདི་ལ་དག་དྲན་ 
སོགས་བྱར་མེད་པས་མཉམ་གཞག་གི་ཐུན་གྱི་གོ་མི་བཅད་དོ།། །།གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྟེགས་མཐོ་བར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་འབྱོར་དམིགས་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་བཤམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་གཏོར་ 
མ་བཅས་སྔར་བཞིན་བཤམ། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ་འཁོད། སྤྲོ་ན་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ལུ་ནག་དང་འདྲ་བར་གཏང་། དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྷཱ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ 


2 = 


མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བིདུན་གྱི་ནང་དུ་ཧྲཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་ 





གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ྩིཾ་སོགས་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས། གྷཱེ་ར་ཆི་ལན་གསུམ་ 
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ཏི 





བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ་བོ། །འདི་མ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་ལ་གཏྗེ་ར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མང་ན་སྐབས་འདིར་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་རྗེས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་བར་བྱའོ། །འདིའི་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །མདུན་བསྐྱེད་ནི་དམིགས་རྟེན་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་ྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མདའི་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་སེང་མའི་ཕུ་ཤུས་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་ 
བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་དང་། གདུགས་དང་ལྡན་པ། གཞན་ཡང་རྔ་ཡབ་ནོར་ 












































ཤངོཡིའི།ཁུ་ 28 ཕིཿ།ཐི་ 


༄༅། །བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བ། མཚམས་བཞིར་སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ 
དང་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་སྤུད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ཐོག་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུབ་པ་ 
དེའི་ནང་དུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་ཅན། བར་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
དམར་པོ་པདྨས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་སོགས། ནང་མ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྭ་བ་སོགས། ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་ 


པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་གཏུམ་ 





དྲག བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྷོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྟོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
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ཉིལ 





རྣམས་སུ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཐོཿ ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་པ་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགསཿ གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོནཿ མེ་ལྷ་དམར་པོར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་ 
པ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པཿ གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགསཿ སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པཿ རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དནཿ དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ 
ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རང་འདྲ་བའི་རིག་མས་གཡོན་ན་བརྟེན་པ་སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤི་རི་ཤ ཨ་ཤཱདཱ ཨཾ་ཀོ་ལ། ཙུ་ཏ། ཀ་རངྫ། ལ་ཏ་པརྐ་ཏི། པདྷི་པདྟ། བྷ་ཊ་ 
སྟེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་གཏུམ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་ 
སྐྱོང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སྒྲ་གྲག་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཆོད་ 





རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཤིང་། སྤྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་ 
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ཤེའི རིལ 





༄༅། །དང་། འབྱུང་པོ་དང་། ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་སྟེང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་..བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་ན། ཉི་མའི་སྟེང་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། མ་འབྲེལ་ནའང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བླ་མ་མཆོད་པར་དོན་གྱིས་འགྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །]མཆན། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ 
སོགས་ནས། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ།.བདག་འཇུག་ལེན་ཡུལ་འཕགས་པའི་ལུགས་བཞིན་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་གདབ། མཆན། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་སོགས་ནས། བཞུགས་པ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་དང་བཅས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། ། 


ཧྲ ¬ 


དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་པུལླི་ར་མ་ལཱ་ཡར་ཁཏྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་རྩིབས་ཛ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོཌི་ཡ་ནར་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་རྩིབས་ 





ཨརྦུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེནམ་སྟེ་གནས། ཤར་ལྷོར་གོ་དུ་ལཱ་རིར་སུ་ལྙི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་རུབ་རཱ་མེ་ཤཱརཱིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟིཀོ་ཊར་རྡ་རྗའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ 















































མཐིཿཿི༦ྱི 





ཤར་མཱ་ལ་ཝར་རྡོརྗེའི་སྐུ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཀྭམ་རུ་པར་ཨངྒུ་རི་དང་ཨེ་རྭ་ 
ཝ་ཏཱི། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྩུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྒར་རབ་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་ཤུམ་དེ་ལྟི། ལྷོ་ནུབ་ལམྦྷཱ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡོ། ནུབ་བྱང་ཀཱཉྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གུན་ན་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་རྣམས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་ 
པོ་ས་སྟེང་ན་སྣྱཾད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲོ་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྨ་རོ་ཧྭ་སྟེ་འདུ་བ། ནུབ་རྩིབས་སོ་ 
རབྦར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོཏྗཱིི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྩ་དཱི་བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། ཤར་ལྷོ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མོ་སྟེ་དུར་ 
ཁྲོད། ནུབ་བྱང་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏཱར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཁྟ་ཀ་པཱ་ 
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ཤཤའི་ཡའྱུ 





༄༅། །ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་སོགས་ནས། ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་གཞིའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་ 
མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་སོགས་ནས། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །གནས་རྣམས་སུ་སོགས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སོགས་ནས། ས་མཱ་ཛཿ ས་ཕྱི་མཆོད་དང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད་ནས། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམས་ལ། ཨཾཡོག་ སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱི་དང་ཡིད་བྱུང་གིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཛཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤི་ཡེ་ཧྷཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 





དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྤྱི་མཆོད་རྣམས་ཁ་གསོ། སྒོས་མཆོད་ཀྱི་སྤོས་མར་མེ་རྣམས་སྨར་ལ། རྩ་སྔགས་ནས་གོ་ཆའི་བར་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་ 
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,=89 9. ཏྱ འི 





ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་དོ། །གོས་ཟུང་འགྲེམ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ལ། རྡརྗ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། སོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་རི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་སམྦ་ར་མརྫ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་ལྟི་ར་ཡོ་གིཏནཱི་ཨརྷཾ་པྲཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བརྗེ་བ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་བསྐྱེད་དང་འདྲ་ལ་གཱནྟེ་ར་ཌིའི་ཚེ་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱའོ། །གོས་ཟུང་ ÷ 
བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ཐུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་ 

པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཡོ་གོི་ནཱི་བཛྲ་ཝསྡྷ་ཨཱཿ རྱུཾ། ཞེས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོས་ཟུང་བླངས་ཏེ་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བསྐོན་པའི་ཚུལ་བྱ། རིག་མ་ 








བཅུ་དྲུག་ནི། ཨོ་སྟིནི་བཛྲནཱི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་ལྷ་མོ ་ཝཾ་མ་སྔོན་མོ་ ་ཝི་ཐོགས་པ་ཕྱུང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་མ། སྣ་ 

































































`; ༄༅། །ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛོེས་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་པི་ཝཾ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཡོ་གི་ནི་ཝི་ནཱི བཛྲིནཱི་བཛྲ་པུ་ཛཾཏེཧུཾ། ཞེས་དང་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝི་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་ཝཾ་སེ་བཛྲནི་ཧྱུཾ་ཨཱཿ ས་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས:ཿ །ནམ་མཁའ་གངཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཝི་སེ་བཛྲི་ནཱི་བཛྲ་ཕཱུཛི་ཏེུཾ ཞེས་དང་ཁ་འགྲམ་གཡས་ཐད་དུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་རྦ་དངྒ་བཛྲ་ནཱི་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ས་རྫ་རྔ་མ་དམར་མོ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། པདྨ་རཱྭ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ 
ཚོགས་གོསཿ །ནམ་མཁའ་གངཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། རྨ་དངྒ་བཛྲིནི་བཛྲ་པུ་ཛ་ཏ་ཱཾ ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། ཨོཾ་མཇ་བཛྲིནཱ་ཛཾ་ཨཱ༔ཿ ས་རྔ་ཟླུམ་མ་ལྟང་གུ་ ཡྱི 
ཇྔ་ཟླུམ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོརྗེ་རྫྷུམ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོསཿ །ནམ་མཁའ་གངཿ །དཀྱིལ་འཁོལ་ལྷ་ཚོགས་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། མུརྗི་བཛྲནཱི་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏ་ྲཾ། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་གཡས་ 


སམཔ་ ¬ ¬. 


༡ གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རེས་མོས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ། ཨོ་་སྱེ་བཛྲི་ནི་ཧྲོཾ་ཨཱཿ ས་བཞད་མ་དམར་མོ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ཕྱུང་ལ། ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པམ། །སྣ་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའ་གངཿ ། 












































༦ རི བྱི 





དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཧ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་ཕཱ་ཛཾ་ཏ་ཧཾ། ཞེས་དང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཨོཾ་ལཱ་སྱེ་བཛྲེནི་ཧཾ་ཨཱཿ ས་སྒག་མོསྔོནམ་རོརེདངདྲིལ་བུ་དཀུ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ནམ་མཁའི་ 
མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེསྒེག་མོ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོསཿ །ནམ་མཁའ་གངཿ །དཀྱིལ་འཁོའི་ལྷ་ཚོགས་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ལུ་སྱེ་བཛྫ་ནིབཛྲ་ཕུཛི་ེ་ཛུཾ། ཞེས་དང་སྒེག་མོའིཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་བྲ། ཨཾ་གིཏ་བཛནཾ་ 
ཧཱུཾ་ཨཱཿ ས་གླུ་མ་དམར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ། ['ལེན་མ། །ན་ཚོགས་གོསཿ །ནམ་མཁའ་གངཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྙན་པའི་གླུ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། གིཏིབཛྲ་ནཱི་བཛྲ་པུ་ཛཾ་ཏེ ༦ 
ཧཱུཾ ཞེས་དང་ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་བྱ། འདི་ལ་ཕེག་རྡོབ་ཀྱང་ཟེར་གསུངས། ཨོར ས་གར་མ་ལྗང་སེར་ལག་གཉིས་གར་བསྐོར་བྱེད་པ་ཕྱུང་ལ། ཕྲི་ཡངྐུ་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས: །ནུམ་མཁར་གངཿ ། 

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། རཾཏྱེ་བཛྲིནི་བཛྲབྲ་ཛཾ་ཏེཧཾ། ཞེས་དང་ལག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་གར་སྐོར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་བསྐོར། ཨོཾ་པུཛྫཾ་བཛྲནཱི་ཛཾ་ཨཱཿ ས་མེ་ཏོག་མ་ 
དཀར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། །སྣ་ཚོགས་གོསཿ །ནམ་མཁའ་གངཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། པུཧྫ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱུ་ཏེཧཱུ ཞེས་དང་ 















































༡༦9 


མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས །ནམ་མཁའ་གངཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདུག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ྷཱཾ 








༄༅། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དེ་ནས་བླངས་ཏེ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ། འོ བཱིཨཿ ས་བདུག་སྤོས་སྔོན་མོ་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ 

བཾ ནི་བཛྲ་ཾཛ་ཏེ་ཧུཾ ཞེས་དང་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་བླུག་པའི་ཚུལ་ 
བྱ། ཨོཾ་དཱི་ཾ་བཛྲིནཱི་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ས་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། ཉི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས: །ནམ་མཁའ་གངཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ 
ནས། དཱིཕ་བཛྲན་བཛྲ་ཕྱུ་ཛཾ་ཏ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། ཨོཾ་བནྡྷ་བཛྲནི་ཾ་ཨཱཿ སདི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སིརྫའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེདྲི་ཆབ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོསཿ །ནམ་ 
མཁའ་གངཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དྲི་བཟང་བྱུགས་པས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། གནྡྷཾ་བཛྲི་ནཱེ་བཛྲ་པུཛཾཏཱེཾ། ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཞིང་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གམས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་གྱེན་དུ་བསླངས་པས་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱ། མཆོད་ཕྲེང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུར་བཤད་པ་ད་ལྟའི་ངག་འདོན་དང་མི་མཐུན་པས་སླར་དཔྱད། ཨོཾ་རཱ་པ་བཛྲིནཱི་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཕྱུང་ལ། ཆུ་ཤེལ་ 
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ཧི ཏི 


མདོགམཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡརྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོསཿ །ནམ་མཁའ་གངཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད། [ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། རུ་པ་བཛྔིར་བཛྲབུཛཏེཧུཾ། ཞེས་དང་གཡོན་རྡ་རེ་ཁུ་ཚུརགྱི་ཚིགས་གསུམ་པའི་སྟེང་ 
དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་བསླང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག ཨོཾར་ས་བཛྲིནཱི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ སརོ་རྡོ་རྗེམ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་འཛིན་པཕྱུང་ལ། བཅོད་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོརྗེམ། །སྣ་ཚོགས་གོསཿ །ནམ་མཁའ་གངཿ །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ར་ས་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པཱུཛ་ེཧཱུཾ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ། ཨོཾ་སྙརྙ་བཛན་ཧཾ་ཨཱཿ ས་རེགརྡོ་རྗེམ་ལྡང་གུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་འཛིན་པ་ཕྱུང་ལ། སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་ ཅུ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོསཿ །ནམ་མཁའ་གངཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། སྤརྟེ་བཛྲིནཱི་བཛྲ་པཱཛཾ་ཏེདྱཾ། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་གོས་འབུལ་ཚུལ་བྱ། སྟོ་དྷཾཱདྷཱཏཱ་བཛྲནཱི་ུཾ་ཨཱཿ 








ས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ལ། སྟོན་ཟླ་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས:ཿ །ནམ་མཁའ་གངཿ །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཧཱཾ 
བཛྫནི་བཛྲཕྱ་ཛི་ཏེ་ཾ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་། མཛུབ་མོ་དང་། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པའམ། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་པའི་གུང་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རང་གི་ 


ང་ 















































2 





༄༅། །གའི་ཧྲུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཡོ་གིནཱི་ཙཀྲ་རངྣ་པུཛཾཏེཧཱུཾ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་སོརམོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་། མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པས་དབུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། མ་ཌི་རཏྣ་པཱཛཾ་ཏེ་ཧྱཾ། ཞེལ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད། མཛུབ་མོའི་ཚིགས་ 
བཅག་པ། མཐེ་བོང་དག་དང་སྦྱར་རོ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཝ་སྟི་རཏྣ་པཱུཛཾ་ཏེ་ཧྲཾ། ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱངས་པའི་ཚིགས་དང་པོར་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ 





ཤོག ༈ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། མཧཱ་ཏ་རཏྣ་པཱུཛིཏེ་ཧྲུཾ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་བརྐྱང་། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ 
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ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཧསྟི་རཏྣ་པཱཛཾ་ཏེདཾ། ཞེས་དང་། ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྒྱངས་པའི་གྲུམོ་གཡོན་པའི་ཐལ་མོས་བརྟེན། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད 


', །ལག་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་ངོ་། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཁབྷ་རཏྣ་པཱུཛཾ་ཏེ་ཧྲཾ། ཞེས་ 
དང་། གཡོན་སྙིང་གར་ཕུབ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། དངོས་སྲུ་བཤམས་པ་དང་། འཇིགརན་གིཁམས་དཔག་ཏུམདཔན་ཡདཔའི་གཟུགས་སོགས་ལྔཔ་འབལ་བརམོས་ལ། ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། [ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཡོ་གོ་ནི་རཱུ་པ་ཀཱམ་གུ་ 
ཌ་བཛྲ་པཱུཛཾ་ཏ་ཧཱུཾ ཞེས་དང་། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བས་དབུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅིཿ །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཤབྡ་ཀཱ་མཿ ཞེས་དང་། དུང་དང་ཆ་ 


ཧིཿ ངེ ༦ི 


པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །རྫཱ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངསརྒྱསཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱརཏྣ་པཱཛཾཏེ་ཛཱུཾ ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་སོ་སོར་དབྱེ། གུང་མོ་དང་སྲིན་ 
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༄༅། །ལང་ཅང་ཏེའུ་སོགས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་དཀྲོལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནསཿ གནདྡྷེ་ཀཱ་མཿ ཞེས་ 
དང་། གོང་གི་དྲེ་རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། ར་ས་ཀཱམཿ ཞེས་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས། སྤརྷེ་ཀཱམ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧྲཾ ཞེས་དང་། རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །གོས་ཟུང་ནས་ 
འདིའི་བར་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ནས། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་ “' 
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པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ སྙིང་ཁ་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཧྲོཾ་བཾམྭཾ་ལཾ་པཾ་ཏོ་པུ་ཛཱ་སོགས་དང་། ཙྩུཾ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར། དཔའ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུདདེ་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་བདུད་རྩིས་ ག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ཧཱུཾཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་དང་ཚོགས་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾཤི་མཧཱ་ཀཱ་ལ། མཧཱ་ཀཱ་ལཱིདེ་ཕཱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཨྲྲིདྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་སོགས་ 
སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་དབུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ 
ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་ 


འབྱོར་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་ 





གྱི་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཐུར་དུ་འཐོར་ཞིང་། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཐ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ། རིགས་དྲུག་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསམས་ 
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༄༅། །ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
རིག ཨོཾ་ཨཱཿ ་ ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་གཉིས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ནི། དེཉིད་གསུམ་དྲན་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་བཅས་ཡབ་ཕུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །རཾ་རཾ་རྣམ་འཁོར་ཨཱཏྤལ་སྔོ་འདྲ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་གཟི། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཁ་ཊཱཾ་ག་བཅས་ཨོཾ་ཨོཾ་དག་པར་ལྡན། །ཚངས་དང་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་བཅད་དབུ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། ཛྷཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕྭ་ྲ་ཧ་ཞེས་བྱ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ 
པས། །མི་ཡི་སེང་གེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་ཅིང་། །ཨ་ལ་ལ་ཕི་སྒྲ་སྒྲོགས་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདར་བར་མཛད། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སློགས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་པགས་པ་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེཆེ་སྤྲུལ་རབ་ཁྲོས་ 





ཛཿ ཅྩཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྩུཾ་མཛད་ཅིང་། །ལགྨྷི་གོ་རཱི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་ཅིང་དཀུ་རྩར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ་རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་བསྐོར་མཛད་པ་པོ། །ཧཱ་ལུ་ཧུ་ 
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༧ྗཾཐཾ། མ་ཐོད་རློན་གྱི། །ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ཤིང་ཁྲོ་བ་ཡིས། །གླུ་སྒྲ་མི་བཟད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་རབ་ཏུ་རྨོངས་མཛད་དེ། རྡོརྗེཆེན་པོ་མཱ་མ་ཀྲིས་ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཚོགས་སྐྲག་མཛད། །ཀ་ཧ་ཀ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་སྐྲག་ཅིང་རེངས་པར་མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་པི་ཕི་ཤནས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ 
ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲོས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་ཇཾ་རྫཾ་ཡཾ་ཡཾ་གིས་ནི་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་ རྐ 
ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་མི་མཾ་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མཛད་པ་པོ། །ཨཱ་མི་ཀཱ་ལི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པ་གསང་བ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་མ་ལུས་ 

སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི་བསྒྲོམས་ཕྱག་འཚལ་བའི། །ལྟ་དང་མི་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་དང་ཆང་གིས་བྲན། བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་དོར་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་གའི་རྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པས་མཉེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་སྦྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཙོག་ཕུར་བསྡད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས། སློབ་དཔོན་བྷཱ་རི་པས་མཛད་པའི་རྒྱུན་བཤགས། བདག་གི་ལུས་དང་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་འདས་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་ 
པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྙམ་པས། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
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པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ནི༔ བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག ་གིས་' བསྐྱེད་ པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་: དང་། ། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ སྡུད་པ་ ་དང་། །སེམས་ཿ ཅན་ དོན བྱེད་ཊ ཚུལ་ཁྲིམས་ གསུམ། །སོ་ སོ་སོར་བརྟན་པོཿ པོར་གཟུང་བར་ བགྱི། །སངས་རྒྱས་ 


ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྒྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོརྗའ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེདྲལ་བུ་ྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 


བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ ཚིག ཡིད་དུ་འོཿ ད་དུ་འང་བ། ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་ རྣམ་ བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ 
ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས 'ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ ་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་ དུ་གཟུང་བར་ བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ 
མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བརྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བརྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ 


ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྐྱང་བའི་བསམ་པས། ནངས་པ་སྔར་ལངས་སེམས་དགཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བསྲུང་དང་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །ཡི། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དང་། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་བསྲུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པ། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
ཚོགས །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དགྲ་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤོང་། །རྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་ ཁྲུ 
འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ ° 
ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །བདག་ནི་མ་ཁྱོད་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གིའོ་མས་སྐྱོངས། ། 


གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ལྡན་པའི། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསླུང་། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སླས་པའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་ 
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པའི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷ་མོ་གཞན་དང་ཀུན་སྦྱོར་བ། །འདོད་ལ་ཆགས་པ་གྱུར་འགྲོ་བ། །མི་གཡོ་བདག་གཞན་གཉིས་པ་མེད། །གཉིས་སུམེད་དང་ཐོགས་པ་མེད། །དམ་ཆིག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། །བུད་མེད་ 
དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར། །ཚངས་སྤྱོད་དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གནས། །ཁྲོ་མེད་རྒྱུན་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །འདི་བརྒྱད་དམ་ཚིག་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཚུལ་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། མྱུར་དུ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབུགས་ཕྱུང་བར་བསམ། སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར་ 
སྔགས་ཕྲེང་རྫོགས་པར་རམ། སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་གང་ལ་མོས་པ་དེ་ཇི་སྲིད་མེ་སྐྱོ་བའི་པར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་བདེ་བ་དགྱེས་པ་ཡི། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་དབབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་བསྟེན་པར་བྱེད། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ཨི་ཨ་ཨཱ་ར་ 
ཧོ། །རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་དགྱེས་བཞུགས་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བའི་བདེ་བ་སྩོལ། །དགྱེས་པའི་བདེ་བ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཞི་བའི་གར་གྱིས་གར་མཛད་པ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་བདེ་བ་སྩོལ། །ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ཨ་ལ་ལ་ 
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¬ |༄༅། །ཧོ། བདེ་བ་སྤངས་པས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བདེ་མེད་སྔག་བསྔལ་གྱིས་མི་གྲོལ། །བདེ་དེ་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ན་གནས། །ཆགས་པའི་དངོས་ཕོས་ཁྱོད་མ་བསྒྱུར། །བདེ་བ་ཆེ་ཡིས་གྲོལ་བར་མཛོད། །པདྨ་རྒྱས་པའི་རོ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །བུང་པ་ལྟ་བུར་ཚིམ་པར་མཛོད། །འདི་ཡིས་མགོན་པོ་བསྐུལ་ནས་ནི། ། 'འཁོར་དུ་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ། །སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ནི། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་བླངས་པས། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་དྲྭ་བ་ཡིས། །གཟིགས་ 
ཤཿ ཤིང་ལས་ཀུན་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་མཆོད་ཆ་ 
¦ མཐུན་ཙམ་བྱ་བར་འདོད་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་། ལྷག་གཏོར། རྡོ་རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས། སྨོན་ལམ་གྱི་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་མཆོད་རྣམས་ཁ་གསོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། མཉེས་ 
མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་རྣམས་ལུགས་སྔ་མའི་རྗེས་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིད་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ 
ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་དང་རྟེན་ཡོད་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


༡གིཡེ་འི་ཡུ། ༡༢༦༣ ཕི་ུ།་ 
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སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། བྱེ་བྲགཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི། བཛ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཨོཾ་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མུཿ ས། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འདས་གཏོར་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་མི་བསྒུལ། གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཤིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
མཐའ་ནས་བཏེག་ལ་གཙང་སར་བསྐྱལ། སྤོ་ན་སྤྱི་བསྟབ་དང་ཕྲིན་བཅོལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་གོ་ཆ་གསུམ་དང་སུམྟྲས་བསྲུངས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤནས་སུ་འཁྲིད་ 


2༦) 
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༄༅། །པར་ཤོག །སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡནཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་སྔགས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ 
ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་མོ་འདི་དག་རྣམས། །བདག་ལ་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སླར་ཡང་། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེསྲ་ཀུང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་ 
ཤེས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུས་ནས་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་བཞིན་པས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསམ་སྡིང་པ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་མ་མཁས་པ་ 
འགས། དམིགས་རྟེན་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཙོ་རྐྱང་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་སྒོ་མཚམས་མའི་བར་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ། གོ་ཆ་ 
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་༦ཏ.ིེུྱི 





འགོད་པ་ནས་རིགས་བདག་གིརྒྱས་འདེབས་པའི་བར་འདྲ་བར་མཛད་པ་ནི་གང་ཟག་སྤྲོས་པ་འབྲིང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འཚམས་ཤིང་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ། རང་གིིབློས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩ་དང་ཁམས་སོགས་ལུས་ 


དཀྱིལ་བསྐྱེད་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས། གནས་དེ་དང་དེར་ལྷར་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །སྤྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་རྟེན་མེད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བསྒོམས་པས་ཆོག་པར་ཡང་འཕགས་པས་གསུངས་མོད། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཡང་རྟེན་མ་འབྱོར་ཞིང་། རྒྱུ་དེས་བློ་མ་བདེ་ན་མརླལ་གྱི་ཆོ་ག་ལུ་ནག་གི་མཆོད་ཕྲེང་དུ་བཤད་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བྱར་རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་གའི་རྗེས་ཆོག་གི་སྐབས་དེར། རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་པ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལུགས་སྲོལ་འདི་ལ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བཞེད་པའི་དབང་གིས་རས་བྲིས་བྱས་ཟིན་པ་མི་རྙེད་ཅིང་། བྲི 
སྟབས་ཀྱང་མི་བདེ་ལ། མཆྦལ་ནི་ཚོགས་བསག་གི་ཆོ་གར་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱ་བལ་རྣམས་སུ་མཉྫལ་ས་སྟེགས་ཟླུམ་པོ་སོགས་ལེགས་པར་བཟོས་ནས། བབྱུང་གིས་བྱུགས་པ་ 





ལ། མེ་ཏོག་གསར་པ་བཏུས་ནས་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་ཅིང་། ལག་ཏུ་བླངས་ཐབས་ཀྱང་མཆྫལ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་མོ་ཆེར་གསལ་བར་བཤད་མོད། བོད་འདིར་བ་བྱུང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་མི་རྙེད་ལ། ལག་ལེན་ 
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༄༅། །མཐོང་བའི་རྒྱུས་ཀྱང་མེད་པས་བྱར་མི་བཏུབ་བོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སྲུ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའམ། ཤིང་དང་གཡམ་པ་སོགས་གང་རུང་གི་མཆྫལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་བཤམས་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཅུང་ཟད་གཅིག་དབུས་སུ་དགོད། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་། ཚོམ་བུ་འགོད་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ནས་གང་རུང་ཅུང་ཟད་སྤང་པ་དང་། མཆོད་གཏོར་སྔར་བཤད་ཟིན་བཞིན་བཤམ་པའམ། མ་བདེ་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟ་གོན་ 
བྱ། མཆྦལ་མེད་ན་ཁང་པའི་མཐིལ་འཇིམ་ཞལ་དང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་ཐིག་དང་ཟླུམ་སྐོར་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གང་ ར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་ 
བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ངམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཡས་པས་མཆྫལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བསལ་ནས། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་བླུགས། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཏོག་ 
ཅུང་ཟད་བཟུང་། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་དྲི་ཆུ་དབུས་ནས་བྱང་ཤར་དུ་འཐེན་ལ། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལེགས་པར་བྱུག་པ་དང་བསྟུན། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་སོགས་ནས་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ 








ལོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལག་པ་མ་བཏེག་པའི་ངང་ནས་མེ་ཏོག་དེ་དབུས་སུ་གཞག་གོ །དེ་ནས། དེའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ནས། འཁྲུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའམ་མ་ 
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བདེ་ན་གཡས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རས་བལ་དྲིའི་ཆུས་སྦགས་པ་བཟུང་ལ། མཁྲིག་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་སྲུང་གི་མེ་ཏོག་ཕྱིར་བསལ་ནས་ལྷའི་གནས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། བུམ་ཐོད་བཞི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། དྲིའི་ཐིག་ 
ལེ་གཙོ་བོ་ལ་གྲུ་བཞི་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཟླུམ་པོ་རེ་བྱ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་རེ་བཀོད་པ་གདན་དང་གཞིར་བསམས་ལ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་མརྫལ་ལ་རེག་ཅིང་། པུ་ཛཱ་སོགས་ནས་སི་མ་ཀུ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡུལཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྙིང་པོ་གཉིས་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་རང་སྔགས་མ་སྤེལ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་རང་སྔགས་གཉིས་མེད་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་རང་ 
སྔགས་མ་སྤེལ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་རེ་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དགོད་དོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བཀོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུར་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་སྐུ་ 
དང་། བུམ་ཐོད་དང་། དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བལྟས་ལ་རིམ་བཞིན་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ནས་སྒོ་མཚམས་མའི་བར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོགས་ 


ཕིང. 











ནས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ལ། གོ་ཆ་དགོད་པ་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གོང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་མ་བདེ་ན་སྐབས་འདིར་བཤམ་པར་བྱ་ 
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ཤེའི 





༄༅། །སྟེ། མཆྫལ་གྱི་ཤར་ལྷོར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཤར་དྲང་པོར་མཆོད་ཡོན། བྱང་ཤར་དུ་ཞབས་བསིལ། བྱང་དུ་མེ་ཏོག ནུབ་བྱང་དུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དྲི་ཆབ། ལྷོར་ཞལ་ཟས་ཏེ་སྤྱི་མཆོད་ 
དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་བཅས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལྟའི་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་བཤམ། མ་འབྱོར་ན་འཁོར་ལོའི་གྲངས་མཉམ་སྟེ་ཚན་པ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞི་དཔ་ཤར་དུ་གཅིག་ལྷག་པར་བཤམ། སྤྱི་མཆོད་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་དུ་འདས་གཏོར། ཤར་ལྟོར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཇི་ཙམ་དགོས་པར་བཤམ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྔགས་མཆོད་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་འདྲ་བཉིད་དོ། །རྗེས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ ས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་གཏོར་མགྲོན་ 


ཧ་ར 


གཤེགས་གསོལ་སོགས་བྱའོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བཅུའི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལག་ལེན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལུས་ངག་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་བའི། །དབང་བྱས་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་འབད་མཐུས། །ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ 





ནས། །ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་ངལ་འཚོ་ཤོག། ༈ །།དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གོའཕང་མ་ཆོག །དབང་བཞིས་སྨིན་པས་སྒྲབ་འོས་ཕྱིར། །དབང་ཉིད་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ། །དབང་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཤད། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་ 
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༦39. 








དུ་དམ་ཚིག་གསོ་བའམ། ལམ་གྱི་བོགས་དབྱུང་བའམ། དབང་ཉིད་ལམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་དང་། གཞན་དོན་མཛད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐལ་བ་རབ་དང་ 
ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པ་དང་གཏོགས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་དུས་གང་ཡང་རུང་བར་གནས་དབེན་པར་ཕྱག་ 
དར་བྱས་ལ། རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་སྟེ་གསུམ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ། གས་ཆག་སོགས་མེད་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ 
ལ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་གདགས། མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བཅིང་། ཞལ་བཞི་པ་བཟླ་ཞིང་ཁ་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཞབས་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག ནང་དུ་ 
བཅུད་ཉེར་ལྔའམ། སྨན་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ་རྣམས་གཞུག དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པས་དགང་། ཤིང་ལོ་རློན་པས་ཁ་བརྒྱན་ལ་རང་གི་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་རས་སམ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་གཞག རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་ 





སམ། ཐོད་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་གཞག་གོ དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་མ་འབྱོར་ན་ལས་བུམ་དུ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཞན་སྦྱོང་བའི་ཆས་མཐེབ་ཀྱུ། ཏིང་ 
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ཉེར་མཁོ་ཐམས་ 'ཅད་ལོགས་ཤིག་ཏུ སྟ་ ་ཤོན་བྱ། ཁ་ ཊ ་ག་སོགས་མེད་ན་བསམས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །རྣལ་( ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་མདུན་ དུ་ནང་མཆོད་དྲིལ་ བུ་རྔོ་རྗེ་རྣམས་ གཡོན་ ་ནས་ རིམ ་བཞིན་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་ ་པའི་ ིསྦྱར 


འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ། སྐྱབས ་འགྲོ གྲོ་ནས་ རིགས་ བདག་ ་གྱི་རྒས་འདེབས་བར་ དཀྱུས་ ་བཞིན་བྱ། འོནྲ་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ སོ་བདུན༔ གྱི་དག་ 'དྲན་མི་དགོཊ ་དགོས། སྔགས་མཆོད་ནས་ 'བསྟོད་ ་པའི་༔ ་བར་འདྲ། རྫོགས་ རིམ་མི་དགོས། བཟླས་པ་ལ་ 














ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ ་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་ 


༄༅། །ལོ། ཆང་བུ་བཅས་གསུམ་རེ། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། ཏིལ་ནག སྤོས་ཕོར། མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱིའི་རས་བཅས། ཁྲུས་སྡེར། དབུ་རྒྱན། ཌྔམ་རུ། ཁུག ཐོད་པ། ཚངས་སྐྲུད། མཐྦལ་འབྲུ་བཅས་སོགས་ 
བ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་གསུང་རབ་དང་། འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཅུང་ཞིག་མི་མཐུན་པས་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་དང་བཅས་པ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་མརྫལ་ཕུལ། ལྷའི་རྣལ་ 


མོས་ན་བྱས་: ཀྱང་བཏུབ་པཿ་གསུངས་ སོ། །དེ་ ནས་གཏོར་མ་ ་རྣམས་ 'རིམ་ བཞིན་ ་ཕུལ། བུམ་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པི་ལས་ པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུབྷཾ 'གསུམ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་། བུམ་པ་གསུམ་ 








87 



































དབུས་ཀྱི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བ བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིངོ་བོ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་གྲཾ། ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲ' ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་ 

ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ པོ་བརྱད་ཅུའི་ངོབོ གཡས་ སྐོར་གྱིས། ཀ ཁ་ག་ གྭ་ཐཱང་། ཙ་ཚོ་ཛྷཾཛྷཉ། ཊཏཌ' ྒ ཏཐ་དྷ་ཏན། པ་ཕ་བ ་ སཱ ཐ། ་ག་གསས། སས་ ལོ ཕེ ་ེ 
བའི་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་ཧྲུཾ་ ཧཱུཾ་ཡིག ་དཀར་པོ་ སོཿ ས་རྡོ རྟག་། ་པའི་ མངོན་བྱང་གསུམ་ པ་འདལ་མི་འྲད་བ་འགའ་རེ་འདུག་མོད། ཡིག་ ་ཆ་ཕལ་ 'ཆེར་འདི་བཞིན་སྣང་བ་ ་བཙན་ ་པར་བྱས་༔ ་སོ། །མཆན། ཡེཤེསཉི་ཟླ་ྷཱཾ ་དང་བཅས་ཿ པ་རོ་ བུ 

ཏུའདྲེས་པ་བྱ་བ་ གྲུབ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས། དེལས་སྐུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས' ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིངོ་བོ་ལྷ་དྲ དྲུགཅུ་ར་ ་གཉིས་བུམ་ཐོད་བཞི་། ཁྫ་རོ་ཧི་ ་དང་བཅས་པ་ ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ སྐུ་མདོག་ ་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ནས་སྒོ་མཚམས་མའི་བར་མདུན་ བསྐྱེད་ ་བཞིན་ལས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་སྒོ་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
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བུམ་པར་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་.བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ནགགཉིས་ཀྱི་སྟེ་དུབྷཱཾགཉིས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དོ། །མཆན། _གདན་འཁོར་ལོ་རི ་རིམ་ པ་ལྔ་དང་། ལས་ཐམས་ ཅད་པའི་ བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
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ཛེའི 





༄༅། །བུམ་པར་ཁནླ་རོ་ཧཱི་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པར་ལྷ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། གོ་ཆ་དགོད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ 
ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་དང་འདྲ་བ་ལས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ལས་བུམ་གྱི་ཁནྫ་རོ་ཧཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་མཉེས་མཆོད་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་རྣམས་ཚེས་བཅུའི་རྗེས་ཆོག་བཞིན་བྱས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུགས་ཐག་ལ་ 
ཞོན་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ལྷའི་] (ལ་ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀིི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟནཱི་ཡེ་ཧཱུཾཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལས་ 
བུམ་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཨོཾ་ཿ ་དང་ཧཱཱཾ་བཞིར་བྱས་པ་བཟླ་བ་ལས་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་གཞན་དོར་བ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཀྱང་། འཕགས་པ་སོགས་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ་བར་མཛད་དོ། །ཁྲུས་བུམ་མེད་ 
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ན་ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཡོན་བུམ་པ་གོང་མ་གཉིས་སུ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་སྤྱི་བསྟབ་ཀྱིས་གཏང་བའི་བར་ཚེས་བཅུ་ ཟླ 
སྔ་མའི་ལུགས་བཞིན་བྱ། དངོས་གཞི་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་གར་དུ་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་འདེབས་པ་ནིེ། མདུན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་འབྱོར་དམིགས་རྟེན་དུ་ཡོད་དམ། མེད་ ^ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ལུས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཆོ་ག་སྤོད་པ་རྣམས་བླ་མས་མཛད་ཅིང་། དབང་རྫས་རྣམས་ 





















































༄༅། །དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་གཏད་པར་བསམ་སྟེ། དངོས་སུ་རང་གིས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པའམ། མེད་ན་ལས་བུམ་གྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤྲི་ཡེ་ 
ཧྩུཾཞེས་པས་ཁྲུས་བྱ། འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཕྱི་འཇུག་ནི། མཆྫལ་བཤམས་ཤིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྫ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཙྩུཾ་སོགས་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིདབྲ་མ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །བླ་མ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གིས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ _ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་བྱེད་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་སོགས་ཡིག་ཆ་གོང་མ་རྣམས་སུ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་དོ། །དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ ° 
ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་ད་ང་། བླ་མས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ 





དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རས་དམར་པོས་གདོང་གཡོགས་པར་བསམས་ལ། ཨཱ་ 
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ི་ལྙི་རཾ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པར་བསམས་ལ། ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁརྨ་རོ་ཧཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བསྐྲད་པར་བསམ་ཞིང་། སུམྦ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར། སྤྲོ་ན་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་ནང་གི་བར་ཆད་དག་ཅིང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ 
ལ་དགའ། །ཞེས་དྲི་བ་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པར་བསམ། སླར་ཡང་བླ་མས། དེ་ཡིས་བྲུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲི་བ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ལན་བཏབ་པར་བསམ། དེ་ 
ནས། སྙིང་གའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམས་ལ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ དད་ཡཱ་མི། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོ། སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་དབང་ཆོག་ 
གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ཞིང་ལཱུ་ནག་དང་ཡང་མཐུན་ལ། འཕགས་པས་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་མཛད། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་། སུ རེ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ 
གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་པར་མོས་ 
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༄༅། །ནས། བླ་མའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་པར་བསམ་ཞིང་ལུས་འདུད་པ་དང་བཅས། ཧཱུཾ་ཛ༔ རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་འཇུག་གོ །ནང་འཇུག་ནི། སློབ་དཔོན་དང་ཡེ་ 
དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་སྐྱེད་རྩ་ ཨ 
ཉོན་མོངས་ཆོས་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 

གནས། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་མས་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པར་བསམས་ལ། གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ 








གཟུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། བླ་མའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་བཟླ་པར་བསམ་ཞིང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ནས། སེམས་ཅན་ 


















































ཕི, བིུ་ 





རྒྱངན་འདས་ལ་དགོད། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བཟུང་ནས། སླར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུམཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 

ལེགས་པར་བསླུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གཟུང་ངོ་། །ཕྦྱོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བགེགས་སྦྱང་བའི་སྐད་དུ་སྔར་གྱི་ཏིང་ལོ་གསུམ་སྤར་ལ། གཏོར་མ་གསུམ་ཆབ་ཀྱི་བྲན་ནས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཡས་ ནཾ 
སུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིསྦྷཱན་ནམཿ སརྦ་ཏཱབཱ་གཏོཿབིཤཱུ་ཁེབྷཿ སརྦ་ཛྣཁེ་ཨུངྷཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་་ནཌ་ཧཱནྟེདབལཱ་དིསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་རྫོགས་པ་དང་སེ་ 





གོལ་གྱིསྒྲ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ་བ་ནི་རྫས་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཞི་བ་དང་། སླར་ཏིང་ལོ་རེ་དངཾ་ཆང་བུ་རེ་ལྷན་ཅིག་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན། རང་གིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། སུམམྷ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བྱ་བ་ནི་རྫས་ཞི་བ་ལ་སྔགས་དྲག་པོ་སྟེཞི་དྲག་ཕྱེད་ 
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།༦ེེའི་ཡའྱུ 











༄༅། །མ་དང་། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། སུམྟྷ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་དང་མཉམ་དུ་གཏོར་མ་སོགས་ཕྱིར་དོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་ 
པ་ནི་རྫས་སྔགས་གཉིས་ཀ་དྲག་པོས་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སླད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཏེ་ལས་རྡོར་གྱི་གཡོན་དུ་མེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ཏེ་ལས་རྡོར་གྱི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞག་ཅིང་། མདུན་དུ་ཏིལ་འདུ་ 
བྱས་ལ། བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་ནས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཀེ་གི་རྣམ་པས་བྱུང་ནས་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་ནྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལས་རྡོར་གྱི་ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་བླངས་ 





ཏེ། ཨོཾ་བཛཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱཔཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ནས་བསྐོར། གཡོན་པས་གཡོན་ནས་བསྐོར། སླར་ཡང་གཉིས་ཀས་མཉམ་དུ་གཡས་གཡོན་ནས་བསྐོར་ལ་ལག་གཉིས་ 
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བསྣོལ་བས་མེ་དང་ཆུར་བསྐྱུར། དྷེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། བདག་གི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཆུར་བཅུག་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་དོར་རོ། །གསུམ་པ་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སླད་ 
དུ། ལས་རྡོར་གྱིས་སྐུ་ཕྱིའི་རས་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཀལ། གཡས་པས་ཁྲུས་བུམ་མམ་མེད་ན་ལས་བུམ་ཐོགས། གཡོན་པས་ཁྲུས་སྡེར་མེ་ལོང་བཅས་བཟུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས། ཤྲི 
ཡེ་ཧཱུཾ་གི་བར་ཚར་གསུམ་གྱིས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བཀྲུ། དེ་དགྭ་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾཏཾཧཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ 
དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱས་ལ་རས་ཀྱིས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །ཡང་ན་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་བགེགས་སྦྱང་བཙམ་མ་གཏོག་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སོགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེཤཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་ 











མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ནས། གཉིས་གཞང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་དབུས་ན་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་རང་བཞིན་ 
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ལིའུ 





༄༅། །སོགས་ཀྱིས་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་རྣམས་སུ་སོགས་ཀྱིས་གོ་ཆ་དགོད་པ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཐོ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་..ཡང་ན་ཡི་གེ་མཱལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པ། མཆན། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས། བར་ལ་དམར་པོའི་རྣམ་པས། སྨད་ལ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཤིང་སྙིང་གར་ 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་གཞག་བཞི་ལས་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ ཟུ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་ 

བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོརྗེ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ 








འདྲི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། ཕང་པྤྱིབོར་རྡ་རྗེ་དང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན། འདེས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 















































༡ ེཕིལིེ༦ི་ 








ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཐོད་པར་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾཧ་ཧོ་དྲཱི ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བུ་ཁྱོད་འདི་ནི་བདུད་རྩི་སྟེ། །མ་བསྲུངས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་དུག །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་སྟེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུ་ 
འགྲུབ་བོ། །ཨོཾ་པྱའཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་༩ཿ ༩ཿ ཏཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་བཏུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དམ་ཚིག་དང་འགལ་མི་བྱ་སྟེ། །དམྱལ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྲོ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་མམ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་བྱོས་ཤིག་བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་གང་རུང་བརྗོད། མཆྫལ་ཁ་གསོ་ནི། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཐུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་ཁ་བསྐང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མརྫལ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཉིད་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་འདོམས་དཀྲིས་ཀྱི་རས་དང་། བྱི་ལའི་བྲུན་རྣམས་གུ་གུལ་དང་སྦྱར་བ་རིལ་བུར་བྱས་ཏེ། ཐོད་ 
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ི་ོ ༡ལ་ཅ་ཅི་ལཁོ་ 





༄༅། །པའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགལ་དུམ་ལ་མེ་སྤར་ལ་རྫས་དེ་དག་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་བདུག་པའམ། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་མེད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་རྣམ་པས། བར་གྱི་ཆ་ལ་གསུང་ 
གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོའི་རྣམ་པས། སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཞུགས་ཤིང་། བླ་མའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྷ་སོ་བདུན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆཤས་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་དང་། ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཏྟི།མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧྲུཾ། ཨོཤིཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ། བླཱརཱ་ཛ་ྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 


བཏགས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆོག་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་གཙོར་མཛད་ལ་བླ་མ་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེ་བས། གོང་གི་དབང་ཆོག་ལས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 





དང་། འཕགས་པས་ཛྫི་ལས་མེ་འབར་བས་སྡིག་པ་དང་རྟོག་པ་བསྲེགས་ཤིང་། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པ་གསུངས་པ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཛད་པར་སྣང་བས། ཕྱོགས་དེ་ལ་མོས་ན། གོང་གི་གསལ་གདབ་ཚར་མ་ཐག རང་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
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9:59. 8ྱ༦༩ི 








མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་པ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཉྫི་ལྗང་གུ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཧྩུ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་བོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ལ་བུམ་པ་ཨས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧས་མཚན་པར་བསམས་ལ། རྐང་མཐིལ་གྱི་ ང་གིས་ཛྷོ་ཕུལ། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་ 
རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ། སླར་ཡང་སུམ་མདོའི་མེ་ཆེར་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་དང་མེས་ནམ་མཁའ་ལ་ 


བཏེག ྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་མར་ཕུལ། དེའི་ཚྭ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞེས་པ་མན་ཆད་འདྲ་བར་བྱས་ལ་དབབ་བོ། །ངག་འདོན་འདིའང་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལུྭ་ནག་གི་བདག་འཇུག་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ 





སྱི། བསམ་བྱ་ཞིབ་ཏུ་སྤྲོ་ན་དེ་དག་གི་དབང་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཏི བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནསྨ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ 
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7༡ 


༄༅། །ལ། ཨོཾ་པཾཏྣ་བཛྲ་ཧོཿ སམ་ ཏག་ དར། དེ་ཉིད་བླ་མས་བླངས་ ་ཏེ། ཨོཾཿ ་པྲ་ ཏི་ཧིངྟ་སྟ་མིམཾ་སཏཱཱམ་ཧཱ་ བ་ལ། ཞེས་ '་གསུང་ཞིང་རང་གི རྣ་ལྟག་ གཡས་སུ་བཞག་ པར་བསམ། སླར་ཡང་གདོང་གཡོགས་ ་ཕྱེ་བར་བསམ་ 
ཞིང་། ཧེ་ ་རུ་ཀ་དཔལ་ དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག འབྱེད་པར་ནི་བརྩོཊ བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ ཐམས་ 'ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ: རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི ནྷི་བྲ་ན་མེད། །ཨོཾ་བ ་བཛྲ་ནི ནི་ཏྲ་ཨ་ པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧཱིཿ ཞེས་ བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ་བྟལྟ་བར་བ། །ལ་ཞིང་བསྟན་པའི་ ་པའི་ 
སླད་དུ། རང་བཞིན་གྱི་ནི་དག་པའི་བདག །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་མོའི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། །དེ་ནས་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས། །བདགཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར། །ལ་ 


གནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རང་བཞིན་ཏེ། །རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །དཔལ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཉེར་བསྟན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པས། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བསམ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། དབང་དངོས་ལ། དང་པོར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ ཆོས་བདེན་ 





བདག་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་ 
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»3;&$༦ི 


སྟེང་དུ་རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་པས་ 
མཆོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། སུམྟྷ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་བརྡེག ལས་རྡོར་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ལ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན་ 
ཏེ། རང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། ཨིཾཤྲི་བཛྲ་ཧེཧེ་རུ་རུ་ཀཾརཱི་ཛཾ་ཕཊ། ཌ་ཀིནྷི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ 
ཅ་ཡེཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པར་བསམ། སྔང་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་དྲིན་ལན་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་བླ་མས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་བསམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
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»ི་རིསའུ་ 





༄༅། །དུ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ ་བགེགས་བསྐྲད་། ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ དབང་ཆོག་ཏུ་མི་ག '་གསལ་ཡང་། ། འཕགས་ ་པས་གསུངས་པ་བཞིན་བླ་མ་ཕྱི་མ ་ཀུན་ གྱིསཿ ཕྱག་ ་ལེན་ དུ་མཛད། འཕགས་པའི་དགོངས་པར་སྔགས་ཕྲེང་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 


ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་བར་མངོན་མོད་སྔ་མ་ཙམ 'གྱིས་ ཆོག་པ ་པར་མཛད་དོ། །རིགས་པའི་། དབང་ལྔའི་ ་དང་པོ་ཆུ་དབང་ནི། དབང་ཆོག་ཏུ་ སྐབས་ 'འདིར་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ ༈བཏེག་ ་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ ལེན་ལ་ལཱུ་ ནག་དང་མཐུན་ 
པར་གོང་དུ་མཛད་པ་དེ་ དེས་ 'འཐུས་ཤིང་། ཨོཾཿ སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ སོགས་ བརྗོད་ཅིང་ལས་ བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ལ། བདག་གི་ རྣམ་། པར་ཤེས་པའི ་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་ རྣམ་རྒྱལ་ཊ བུམ་པའི] ཆུམི མི་དམིགས་ཏེ་ སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ ི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་ལས་རྡོ་རྗ་ཧུཾ་གི ་གིས་ ་མཚན་ ་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས 'ཀའང་མི་ མིབསྐྱད་པ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་ སྔོན་ པོཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ ་གཡས་རྡོ་རྗེ ་དང་ ་གཡོན་ ་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་ དང་རུས པའི་རྒྱན དག་བ ་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ སྒྱིལ་ ་མོ་ཿ ཀུང་གིས་ ་བཞུགས་པ། དབང་རྫསཿ ཀྱི་མི་ བསྐྱོད་པ་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ ཆུར་གྱུར། ཕཾ། བླ་མའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 





དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ 'འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ དུག་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་མདུན་༔ གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། དབང་ལྷའི་ ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱོན་ ་པའི་ སྒོ་མཚམས་མ་། ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེསཿ ཀྱི་བདུད་རྩིས' ་གང་བ་ཐོགས་ནས་ སྤྱི་བོ ནས་ 
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དབང་བསྐར་བར་བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བླངས་ཏེ་མགོར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཙཀྲ་བཱི་ར་སྟཾ། ཨ་བྷིིྷཱ་མི། ཨོཾ་ཀཱཀ་སྱེ། ཨུ་ལུུ་ཀ་སྱེ། ཤཱ་ནཱ་སྱེ། སུ་ཀ་ཧཱ་སྱེ། ཡམ་ད་དྡི། ཡ་མ་དུ་ཏྲི། ཡམ་དཏྡཱི་ནཱ ཡ་མ་མ་བཱ་ནཱི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲེ་ 
བྷ་ཝ་ཨ་ཏྷི་ིཔྱ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབད་.བམ་ཆུ་བཏུངཞིང་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ལའང་བཀྱེའོ། མཆན། བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་ཕྱིའི་དབང་ངོ་། །བླ་མ་འཁོརཾ་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ནས་བཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནང་དབང་ངོ་། ། 
དབང་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྒེ་ཨཱཿ རྩ ནས། ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ རྩུ བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དག ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་སྤངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡཤས་ལཱལས་ཆོས་ི་དབིངས་ཀ་ཕཤས་ཀིས་པོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་པས་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
དོ །འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྔ་མའི་རིགས་འགྲེ་རྣམས་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ 'དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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༄༅། །པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་སོགས་ནས། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་སོགས་ནས། བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དབང་ཆོག་ 'དངོས་བསྟན་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་སྐབས་སྲུ་དབང་ལྷ་རེ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ 
ཉིད་སོ་སོའི་ནང་དབང་གི་དུས་སུ་བསྟིམ་པ་ཡིན་ྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དེ་ལས་མི་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་སྔར་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་བར་བསམ་ཞིང་། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའི། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱཀིནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣནཱི་ཡེཧཾཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲཏཱཛྣ་མ་ཧཱ་མུ་ཀུ་ཊ་ཧོཿ ཞེས་དབྱུ་རན་དང་དཔའ་ 
ཐོའི་དར་དཔྱངས་བཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་ཀཱ་ཀ་སྱེ་སོགས་ནས། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ནང་དབང་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲ། ཕུའྲེ་སོགས་དང་། དེ་ 








ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཕུང་པོ་ལྟ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དག ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ་སྤངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཿ རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
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པ། གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་སོགས་ནས། བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ནས། རྡོརྗཾར་གྱུར་པ་སྨི་མཚམས་མས་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་པར་བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན; རྡོརྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་ 
བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་། །ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བླངས་ནས་སྙིང་གར་གཟུང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་། ཨོཾ་ཀཱཀ་སྱེ་སོགས་ནས། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ ཧྱ 
ནང་དབང་དང་མཆོད་པ་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེའི༔ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ རྟོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པསཿ ཡི་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི དྲིལ་བུའི་དབང་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་སོགས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སོགས་ནས། ཁི་ལས་རལ་གྲི་ཁི་གིས་མཚན་པ་སོགས་དང་། གཉིས་གའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ 
གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ ས་སོགས་ནས། བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སོགས་ནས། བྲིལ་བུར་གྱུར་པ་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། དྲིལ་བུ་བླངས་ 


ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། ལཱཾལས་པདྨ་ཛྲཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སོགས་ནས། གཉིས་གཞང་འོནདཔགམེད་རཀ་སྐུམདོག་དམར་བོཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས 





















































༄༅། །ཏེ། འདི་ནཾ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱིས། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་བཞེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་། ཨོཾ་ཀཱཀ་སྱེ་ 
སོགས་ནས། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ནང་དབང་དང་། མཆོད་པ་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དྲིལ་བུའིཿ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོཿ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོགཿ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག མིང་གི་དབང་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཌཱ་ཡས་འཁོར་ལོ་སྤྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་ མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་འཁོར་ལོ་ 
དང་། གཡོན་དེས་སོགས་ནས། བཞུགས་པ། འདི་ལ་དབང་རྫོས་རྡོར་དྲིལ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་མོད། ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་པས། སྒོ་མཚམས་མས་རང་ །གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བར་ 








བསམས་ལ། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾཤྲཱིཙྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཱི་ར་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཏིྷ་མི། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ཆེ་གེ་མོའི་གནས་སུ་རང་རང་གི་གསང་མཚན་ 
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(` ཨི. ༦ 





གཞུག་གོ །སླར་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱཀ་སྱེ་སོགས་ནས། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཅེས་པའི་བར་དང་། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་མགོ་བོ་ཐུར་བལྟས་སུ་ཡོད་པའི་ཕུག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། པའེ་སོགས་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ 
མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གཏེ་མུག་སྤངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། བག་ „ 
ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པ་ལས་བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་མི་མཛད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །བདག་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཊཾ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 








ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔“ཨེ་༩སྟཱདྷཱར་ཡཱ་མི་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཧོཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་རེག་ 


















































སསའི་ཨའུ་ 








༄༅། །ཅིང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་འདྲའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་ནང་ 
དབང་གི་དོད་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྙེང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལག་པ་གཡས་སུ་ཌཱམ་རུ། གཡོན་པར་ཐོད་པ། སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད། གྲུ་མོ་གཡོན་པར་ཁ་ཊཱི་ག་རྣམས་བྱིན་པར་ 

བསམས་ལ། ཡོད་ན་དངོས་སུ་བླངས་ཏེ། ཁ་བྷི་ག་དངཌཱ་མ་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཱཾ་ག །རྣལ་འཕྱོར་མ་ནིཌམ་རུ། །རྡརྗེ་ཁ་ཱ་རྡ་རྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ པ 
རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཌམ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པ། ཁ་ཊི་ག་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 


ཤེས་པར་གླིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཡང་རང་འདྲའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་དབང་གི་དོད་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས་ 






























































ཏྱ ཨིཏིུྱི 





ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་གྲྭ་གཉིས་སྙིང་གར་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་མཛད། གཡས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར་ང་ཡི་ལུང་བསྟན་ཏེ། །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀཌཱཀིདྷཱི་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷཱནྷྲ་ཝ་སཱཿ ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱིནི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱུལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དཔུགས་ཕྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནི་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་རིང་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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༄༅། །དང་། སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་ 
ཐོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྷུཾ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པར་བསམས་ལ་དཀྲོལ་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱིས། །སོགས་ནས། རྒྱལ་བར་བཞེད། །དེ་ཉིད་དཀྲུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཉྡེ་ཨཿ གྱེ་བྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གྲགས་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ 
མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
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༠༦. 


བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ 
སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོ། ཕྱི་མའི་གོ་རིམ་འདི་ནི་ཕྱག་ལེན་ལ་ལུུ་ནག་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་དབང་ཆོག་ཏུ་སྔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་དང་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་བསམས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སྱེ་སོགས་ནས། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཅེས་བརྗོད། སྐར་ཡང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། སྐུ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་བསམ། དབང་ཆོག་ཏུ་སྐབས་ 
འདིར་དབང་ལྷ་སྔར་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་ནང་དབང་གི་དུས་སུ་དབང་ལྷ་བསྟིམ་ཟིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདགཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ 
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༄༅། །ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལབ་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧྲཀ་བཱི་ར་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཊིབྷཱ་མི། ཨོཾ་ཀཱཀ་སྱེ་སོགས་ 
ནས། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པར་ 
བསམས་ལ། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། སུ་པ་ཏྱི། སོགས་དང་། པུའྲེ་སོགས་བརྗོད་ནས་དབུ་རྒྱན་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་བསྡུའོ། །མཐའ་རྟེན་དུ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མི་བྱ་ 
བ་ནི་ཆུང་ཟད་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ནས་ནི། །དཔའ་བོས་འདོད་པ་ལྔ་སྤྱོད་དོ། །བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་བྱ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ 
འབྱུང་ཆོས་ཅན། །སེམས་ཅན་སྒྲ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །བམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །ཞེས་པ་ཙམ་མོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ལུས་ཀྱི་ ལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། དབང་བཞི་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཐོབ། དམ་ཚིག་བཞི་ལས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། དྲི་མ་བཞི་ལས་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ 








113 












































3༦. 


དག དཔེ་བཞི་ལས་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་གར་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ནང་དབང་ལ་གནས་ 
ལྔ་ལས་སྤྲོ་བ 'བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེས་གནང་གི་རྗེས་སུ་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་བཅས་འབྱུང་བ་སོགས་མི་འདྲ་བ་བག་ཙམ་མཛད་མོད། འདི་ནྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་རྩེ་མོའི་ 
དབང་ཆོག་བ: ན་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནའོ། །འོན་ཀྱང་འཕགས་པས་མཛད་པའི་དབང་གི་སྔོམ་ཚིག་ནི་དབང་ཆོག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས། གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཉྫལ་ཕུལ་ལ། སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་མེད་སྐྱོབས། །དཔལ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བར། །གཙོ་བོས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛོད། ། 
འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་པ་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མིག་རས་བཅིངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་སྲུང་བར་བྱས་པར་བསམས་ 








ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདྱཾ། ཨོཾཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ 
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༄༅། །ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་དཀར་བ་དེ་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམས་ལ། ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་བླངས་ཏེ། འདི་དེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོས་རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་གང་དེ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་སྲས་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཟང་པོས་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐར་རོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་རྟོག་པར་མི་བྱ་བར་གདམས་ཤིང་། ཕྱི་མས་གནང་བ་ལ། ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་རྟོག་པ་མེད་པས་ལན་བྱས་ཏེ་མྱངས་པས་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པ་ནས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས་ཏེ་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། འབྲུ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་བདུན་པས་བདུད་རྩི་འཐོར། སླར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
མིག་རས་བསལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། དབང་བཞི་ལས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། དམ་ཚིག་བཞི་ལས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། དྲི་མ་བཞི་ 
ལས་གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་དག དཔེ་བཞི་ལས་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གསང་དབང་གི་སྐབས་འདིར་གོ་རིམ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ཆོག་ཏུ་འདི་ལས་ཅུང་ཟད་གཞན་དུ་སྣང་ 
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ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ 
ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། མིག་རས་འཆིང་བ་དང་སྲུང་བ་བྱ་བ་གོང་དང་འདྲ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱམ་ཞིག་སྤྲལ་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱག་གཡོན་པ་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པར་བསམ་ཞིང་། ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་པ་སྦྱིན་པ་མེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱར་ལོང་། །བུ་ཡིས་བླ་མེད་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་བྱིན་པར་བསམ། དེས་ཀྱང་ 
རང་ལ། དཔའ་བོོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟ་བ། །ཁྱོད་ནི་སྦྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྟོབས་དང་ཁྲག །སོགས་ཟ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་སམ། །རྗེས་སུ་མཐུན་སྨྲས་དམ་ཚིག་བཟང་། །ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྨྲོས་ཤིག་པུ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། དེ་ལྟར་སྤྲོ་ 
ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས། ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྤྲོ། །བུད་མེད་རྟག་གུས་ཅིས་མི་བྱེད། །པདྨར་མཆོད་པ་ཅིས་མི་བགྱིད། །ཅེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགེས་ནས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ 
བོས་བྱུགས། མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་སྟོན་བཞིན་དུ། ཨེམ་ཧོ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་ 


པས་། 
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༄༅། །བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདིཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྱུན་པོ་གང་གིས་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །པདྨ་བྷཉྫ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམས་ 
ལ། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་བུ་གར་སྷྷཾ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་བུ་གར་ནྤྱི་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་སོགས་དང་། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས། མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་སོགས་དང་། དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་སོགས། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་སོགས། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཨོཾ་ཧཱིཿ སོགས། མགྲིན་པར་ 


ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་སོགས། དཔྲལ་བར་ཟླ་བ: དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་བརྗོད་ལ། སྔགས་དེ་རྣམས་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 





ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧཱ་ལྗང་གུ་རྣམས་བཀོད་ལ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སམ་པས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
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39.ི.༦ྱི 





ཉམས་སུ་མྱངས་པས་དགའ་བ་ཙུམྤ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་དགའ། བློལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བས་དགའ་བྲལ། སྲུབ་ཅིང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་པ་ི་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཆེར་བསྲུབས་པས་རྩ་གནས་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་གཡོས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོ་བྱོན་པ་ཞལ་སྦྱར་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། སླར་ཡང་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་གཉིས་ཡར་བྱོན་པ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་པ་ནི་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་ 
བ་བཞིའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་པའམ། ཕྱག་རྒྱས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྨི་འདྲ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ་སྲུང་བར་བྱས་ལ། མིག་རས་བསལ་བ་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། དབང་བཞི་ལས་ཤེས་ 
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༡༠ ཟའ 











༄༅། །རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དམ་ཚིག་བཞི་ལས་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་ལ་དབང་། དྲི་མ་བཞི་ལས་གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། དཔེ་བཞི་ལས་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དབང་བཞི་ཕ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མིག་རས་འཆིང་བ་དང་བསྲུང་བ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། གོང་དུ་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་སེམས་ཉིད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་དེ་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་བླ་མས་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པར་བསམ་ཞིང་། འདི་ནི་རང་ཉིད་མཛེས་མ་སྟེ། ། 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་སྤངས་པའོ། །རིགས་འདི་བོར་ནས་དེ་ལས་ནི། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མེད། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིག་བུ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་བླ། །ཞེས་བརྗོད། དེའི་དོན་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


¬ ༠ ༢༡ 


བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
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དངྲ་བལ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡིན་ལ། དེཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྒྱུན་སྐྱོང་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ 
ནུས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་གོང་མའི་གོང་མ་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དོན་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ཏེ་རང་ལུས་ལྷ་ 
སྐུ་ཞལ་སྦྱར་གྱི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སྲུ་འཇོག་གོ །དེ་ནས་བསྲུང་བ་དང་མིག་ 
རས་ཕྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། དབང་བཞི་ལས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཐོབ། དམ་ཚིག་བཞི་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ཏྲི་མ་བཞི་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱིདྲི་མ་དག་པར་བྱས། དཔེ་བཞི་ལས་ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་ 
པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
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གཅི་ལ རྱལུཿང་ 


༄༅། །གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་ཀྱིས་མཆྫལ་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་བསམ། རྗེས་ནི་མདུན་གྱི་དབང་ལྷ་དམིགས་རྟེན་མེད་པར་ནམ་མཁར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། རང་ཉིད་ལ་གོ་ཆ་གསུམ་དང་ཚམ་ 
རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་དགའ་བ་གསུམ་དྲན་པས་སྤྱོ་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྲོས་པ་ལ་དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇུག་ལེན་ཡུལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལྟར་བྱ་ ཁྱ 
བར་འདོད་ན། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། བདག་མདུན་སྒྲབ་མཆོད། གཏོར་མ་འབྲུལ་བ་རྣམས་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། བུམ་པ་གོང་ལྟར་བསྒྲབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་ ཡེ 
ནས་བདག་འཇུག་བླང་། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་དང་རྗེས་ཆོག་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། དབང་རྫས་རྣམས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 








པས། མིག་རས། མེ་ཏོག དབུ་རྒྱན་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། གཞན་ཡང་བསླུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཐོར་རྒྱུ་དང་། དམ་གཞག་གི་མནའ་ཆུ་དང་། གསང་དབང་གི་རྫས་ཏེ་ 


















































༡་༦ཏི&ི. ཟི 








བདུད་རྩི་སྣོད་གསུམ་དུ་བཤམས་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེས་པ་དང་། སྦྱོང་བ་གསུམ་གྱི་ཆས་དང་། རིགས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་དང་བཅས་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དང་། སྣམ་སྦྱར་ 
སོགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་བཀོད་མཛེས་སུ་བསྒྲིག རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་ནག་པོ་པ་བཞིན་བྱེད་ན། མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། འཁོར་ལོ། འབུད་དུང་། རྱད་ཀྱི་པུསྟི་རྣམས་ཀྱང་དགོས་སོ། །ློབ་དཔན་གྱི་བྱ་བ་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡན་ཆད་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་ལ་མོས་པ་ལྟར་བྱ། འོན་ཀྱང་ལུགས་སྔམ་བཞིན་བྱེད་ཚེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའམ། ལེན་བཞིན་པ་གཅིག་ཡིནྷ་ཀང་ཐོར་བུན་སོགས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན། བདག་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་འདོད་གསོལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ནས་གཏོར་མ་ལ་འཇུག་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ། རྩེ་མོའི་དབང་ཆོག་གི་དངོས་བསྟན་དེ་ཆོས་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐུན་ 
མཚམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་འདུག་པས་སོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་རྒྱ་གཞུང་དང་རྩེ་མོའི་དབང་ཆོག འཕགས་པའི་སྡོམ་ཚིག་རྣམས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ངེས་པར་མཛད། གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྐབས་འདིེར་ 
མཛད་པའང་ཡོད་དོ། །དངོས་གཞི་ལ་སློབ་མ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ནང་གཤིན་པ། གྲངས་ཁ་ཡར་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཉེར་ལྔ་མན་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་བཙལ་ 
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ཚུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་གང་ཡིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཐད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 


༧ དང་། བཅོས་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་གཉིས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་འཐད་པ་དང་། དབང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ 


ཚིག་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ལ། མཆྫལ་འབུལ་བ་ནས་བཟུང་བསྔོ་བའི་བར་གོང་གི་བདག་འཇུག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་བཅས་པས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་ 








དུ་བྱས་ན། འཇུག་པ་དང་ནི་དབང་བསྐུར་གཉིས། །འཇུག་ལ་ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་གཉིས། །ཡོན་ཕུལ་ལྷར་བསྐྱེད་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། །གདོང་བཅིང་ཕྲེང་གཏད་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། །སྤྲོ་ན་བྱིན་རླབས་དྲིས་ལན་བྱ། །ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 


༄༅། །ནས་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག ཕྱི་མ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག[ཏུ་དབྱེ་བའི་གསང་མཐའི་རྒྱུད་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ། དེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ། དེ་ཉིད་སྒོ་དྲུག་པར་འཇོག་པའི་འཐད་པ། དེ་ལ་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
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༦3. ི 











གསང་བར་གདམས། །གཙོ་བོའི་དྲུངཁྲིད་ཕྱི་འཇུག་སྟེ། །དགུའམ་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཚེ་བཅུ། །ཕྱག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་བཅས། །སྡོམ་པ་བསྒྲགས་ཤིང་འཛིན་དུ་གཞུག །སྦྱོང་བ་གསུམ་བྱ་ལྷ་དངོས་བསྐྱེད། །དམ་གཞག་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ། །བརྟན་བྱས་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་བཅིང་། །གདོང་དབྱེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །ནང་འཇུག་ཆེས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ནང་གསེས་དབྱེ་བ་དུ་མར་འགྱུར། །དབང་ལ་སྔོནའགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས། །སྔོན་འགྲོ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ། ། 
ལྷར་བསྐྱེད་བགེགས་བསལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །དངོས་གཞི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་གཉིས། །དང་པོ་སྔགས་དབང་ཆུ་ཅོད་པན། །ྡོ་རྗ་དྲལ་བུ་མིང་གི་དབང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བྱ། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་པ། ། „ 
གཉིས་པ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ། །སྟེགས་གཞག་སླབདཔོནདབངརྫགས་བསྐུར །རྗེས་གནང་སྦྱིན་བཅས་བུམ་པའི་དབང་། །རབ་གནས་དོན་ལྔས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། །གསང་དང་ཤེར་དབང་བཞི་པ་རྣམས། །སྔོན་འགྲོ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་ 

གདབ། །གདོང་བཅིང་བསྲུངས་ནས་དབང་དངོས་བསྐུར། །མཇུག་ཏུ་བསྲུངས་བཀྲོལ་རྟོགས་བསྐྱེད་དེ། །གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་བསྡུ། །མདོ་རུ་བསྡུ་ན་དབང་བཞི་ལས། །ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞིར་འགྱུར། །དབྱེ་ཚུལ་སྔ་མའི་དེ་ཉིད་ 
ལས། །སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་བཅས། །སྤྱི་ཡི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་གསུངས། །ཡང་ན་ལུང་བསྟན་སོགས་གསུམ་གཅིག །བྱས་ཤིང་སློབ་དཔོན་དབང་རྗེས་གནང་། །སོ་སོར་བགྲངས་བས་བཅུ་བཞིའོ། །ཡང་ན་བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་ཏུ་ 












































༄༅། །བསྡུ། །ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་སོ་སོར་དབྱེ། །སློབ་དཔོན་རྗེས་གནང་གཅིག་བྱས་པས། །བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས། །དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་གི །ཡོན་དབུལ་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་སྟེ། །གསུམ་མྱ་བསྡབ་ཀུན་ 
དང་མཐུན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་བདག་འཇུག་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དབང་བླང་ཞིང་བསྐུར་བ: ཐབས་ 
འདུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ངག་ཚིག་བསམ་གཏན་ཟུང་འབྲེལ་བས། །དབང་བཞི་ཡང་ཡང་བླང་པའི་མཐུས། །དམ་ཚིག་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་སྨྲས་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གྱུར་ཅིག།  །།ཚོགས་ཞིང་བསྙེན་བྱེད་མཐར་ཐུག་ ༥ 
པ། །ཚོགས་མཆོད་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ཞེས། །ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་རྣམས་བཞེད་པས་ན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བྲི། །དེ་ཡང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུག་ཡོངས་སུ་བརྟེན་པ་ནི། ཟས་དང་སྨན་གཞན་ལས་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ་ལྟར། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པར་གྱུར་པ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟིན་པས་ལོངས་སྤྱད་ན། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ 








ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པཏཉིད་དོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་འདོད་པ་དང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དུག་དང་མཚོན་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དེཉིད། བྱང་ཆུབ་ 















































༦528 ཌི 


སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་བསྔགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་བཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ཕྱི་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་རབ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཚུལ་ 
འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་དུ། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་མདུན་བསྐྱེད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། མདུན་གྱི་རྟེན་བཅའ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ 
རྣམས་བོར་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཏོར་མམན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་མདུན་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་འཁོར་དུ་བ་དགོས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་མངོན་ 
པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཐོག་མར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ཆོས་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི། དང་པོ་གནས་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་བྱི་དོར་ལེགས་ 
པར་བྱས་ལ། བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་པརྒྱན་ཅིང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དབུས་ས་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་དང་། གཡས་སུ་དཔའ་བོ་དང་། གཡོན་དུ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བཤམ་ 
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༡ིའིཿམའྱ 





༄༅། །མོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནི། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་པོ་བཅུ་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་ 
མ་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བཅས་མཆོད་མགོ་གཡོན་དང་། གཏོར་མགོ་གཡས་གོ་མ་ལོག་པར་བཤམ། གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤ་ཆང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་སྦག དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཤ་དང་ཆང་དང་ཟན་དང་འཁུར་བ་སོགས་བཟའ་བཏུང་འཚོགས་ཚད་ 
གཞག་གོ །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གྱི་གཡོན་དུ་ནང་མཆོད་དང་། གཡས་ངོས་སུ་དུང་ཆོས་སུ་བདུད་རྩི་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བ། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གོ་མ་ལོག་པར་གཞག གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུའང་བསང་ཆུ་མ་གཏོགས་ཚང་བར་བཤམ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། གོས་ཟུང་། མཆྫལ་འབྲུ་གཙང་བཅས། འོག་ཏུ་མཁོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་སོགས་སྟ་གོན་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གདན་དབུས་མ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བཤམས་ཤིང་། ཨོཾ་ཙཱུ་མ་སོགས་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 


ཚོགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ 
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5 @&8༦ྱི 





ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་གྱི་བསང་ཆུ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤཾ་ལས་དུང་ཕོར་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བསང་ཆུ་རྫས་ཀྱི་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ། སུམྟྷ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་གཞུག་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པས། བསང་ཆུ་ཐོགས་ཏེ་སྒོ་ནང་དུ་འདུད་པ་ལ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དྲིའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཕྱི་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཁྱོད་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ 
མཛེས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་ན་དབྱུག་ཐོ་རིན་ཆེན་བཅིངས་པ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདུ་བར་འཁོར་སྒྲོལ་ཁུམས། །མཁས་མཛེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ནང་དུ་བདག་ཐོང་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྒོ་ཅུང་ཟད་ཕྱེས་ 
ལ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་ཀསྟསྟྷོ། ཞེས་དྲི། ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀ་ལ་མཉྫ་ར། ཞེས་ལན་གདབ། ཡང་ཕྱི་ནས། སོ་ཏཾ་གེ ཟེར་བ་ལ། ནང་ནས་སྭ་ཏི་སོ་ཏཾ་གི ཞེས་ངག་གི་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་སྟོན་པ་འོངས་སམ་ཞེས་པ་ལ། ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་པའི་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ནས་བསྒྲེངས་ཏེ་སྟོན་པ་འོངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ལུས་བརྡའོ། །བརྡ་ལན་མི་ཤིས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་ 
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༄༅། །ནས། ཤེས་པ་རྣམས་ནང་དུ་འོང་དུ་བཅུག་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས། སུམྦྷ་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་ནས་ཁ་བཤལ་བྱིན་ལ། ཀུ་ཤས་འཐོར་ཞིང་། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུ་བ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ 
དང་གདོལ་པ་ཡང་། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཟོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་ལས་རྡོར་གྱིས་བསང་ཆུ་ཐོགས་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་རྣམས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་བསྟན་ཅིང་། ཁྱེད་འོངས་སམ། ཞེས་ 
དྲི། ལན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་བའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་བསྟན་ནས། འོངས་སོ། །ཞེས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་འདྲི་བ་པོས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཐེ་བོང་བཅུག་པ་བསྟན་ནས། བདེའམ། ཞེས་ 
བྱ། ལན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་དང་། བདེའོ། ཞེས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་འདྲི་བ་ཕོས་སྲིན་ལག་ཐད་སོར་བརྐྱངས་ཏེ་བསྟན། ལན་དུ་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་། འདྲི་བ་པོས་སྲིན་ལག་ནམ་མཁར་ཕྱར། ལན་དུ་ལག་པས་རང་གི་མགྲིན་པར་རེག འདྲི་བ་ 
པོས་གོས་གྱོན་པའི་ཚུལ་བྱ། ལན་དུ་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོས་མནན་ནས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། འདྲི་བ་པོས་རང་གི་ནུ་མ་ལ་རེག ལན་དུ་དཔྲལ་བར་རེག འདྲི་བ་པོས་ས་གཞི་ལ་རེག ལན་དུ་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་བྲི་ 
བའི་ཚུལ་བྱ། འདྲི་བ་པོས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ལན་དུ་གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བའི་ཚུལ་བྱ། འདྲི་བ་པོས་དཔྲལ་བར་རེག ལན་དུ་ལྟག་པ་བསྟན། འདྲི་བ་ཕོས་རྐང་མཐིལ་ལ་རེག ལན་དུ་སྒང་འཕེན་པའི་སྟངས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྡ་ལེན་མི་ཤེས་ 
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.་ིངིི༦ི 











པ་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ལས་རྡོར་གྱིས། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཁ་བཤལ་བྱིན་ལ་ནང་དུ་བཏང་བར་བཞེད་པ་དེ་གཉིས་གང་བདེར་བྱ། གང་ལྟར་ 
ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་དབང་གི་རྒན་རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད་ཅིང་། སྒོ་དམ་དུ་བསྔམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་གཅད་དོ། །ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། མཉྦལ་ཚོམ་བུ་ 
བདུན་མ་ཕུལ་ཏེ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །སོགས་བརྗོད། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་བཀང་པའི་སྣོད་སྤོས་རེང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མེ་ཏོག་རེ་ཕུལ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའམ། པུས་མོ་ས་ལ་ 
བཙུགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། །ཡོན་བདག་བགེགས་ཞི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རེ་རེའི་མཐར་མེ་ཏོག་རེ་གཏོར། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ཏེ། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
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༄༅། །མཆལ་ཕུལ། ལས་རྡོར་གྱིས་མཉླལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་གཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་མེ་ཏོག་བསྣན་ལ་མྫལ་ཕུལ་ཏེ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་བརྗོད། ལས་རྡོར་གྱི་མཆྫལ་རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་གང་རིགས་སུ་བཞག་ 
སྟེ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མཐྫལ་དབུལ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་དགྲམ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་ཞུ་འབུལ་བྱ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་བསྡུ། །ཕྱག་གསུམ་ 
བཙལ་ལ་མཆྫལ་བསྐུལ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་གྲལ་ལ་འདུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྒྱུད་སྦྱང་བ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཚིམ་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཚིམ་པ་ནི། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ 





བྱས་ལ་སྔགས་མཆོད་རྒྱས་པས་གསལ་གདབ། ཕྱི་མཆོད་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མར་མེ་སོགས་སྦར། གོས་ཟུང་བཀྲམ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་ཡོན་ནས་རེག་བྱའི་བར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་མམ་སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་དང་ 
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9:5:/6§.༦ི 





བཅས་པས་དབུལ། ནང་མཆོད་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་མྱངས་བས་ཚིམ་པ་ནི། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོང་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་དགོས་པར་བཞེད། དེ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་དང་བཟླས་པ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་སྔར་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བར་ཕུན་བྲན་ཟིན་ 
པས། སྐབས་འདིར་ཆུ་དང་ཆང་བླུགས་ཏེ་སྦྱང་ཕྱག་བྱས་ཏེ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རིམ་བཞིན་དབུལ། ཕྱོགས་དེའི་གཞི་བདག་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཅན་ཡིན་ན་ནང་དུ་བསྔོས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨུ་དྱནཱ་ཏྲརྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ 
ནས། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ཕུད་གཏོར་ལ། གཏོར་མ་འདི་གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྦྱིན་ནོ། །གསོལ་ལོ། །བསྟན་པ་དར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དབང་མ་ཐོབ་པའི་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་ན། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས། གཏོར་མ་ཆང་ 
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ཤཿ 








„¬ ༄༅། །ཕལ་པ་དང་ཆུས་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ མི་པ་ཏི་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་དགུག ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། གནས་བདག་ 


གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདེས་ཚིམ་ 
པར་གྱིས་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཞལ་བཞི་པ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཤུབ་བུར་བཟླ་ཞིང་ནང་དུ་འཇུག་གོ །བཞི་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཚིམ་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བསང་གཏོར་གྱིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཞན་རྣམས་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་བའམ་རང་རང་གིས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐུན་མོང་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས་ཏེ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བར་དབུལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་དང་ཉེ་བར་འདུ་བྱས་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
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༦33༩ 








ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་ནས་གཟར་བུས་བཅུས་ལ་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གཏོར། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩུཾ་དང་། ཧ་ 
ཧོཧྲཱིཿ མང་དུ་བརྗོད། སླར་ཡང་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཡང་ཡང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་ཐོད་པར་བསྡུས་པ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་བསྡུས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ 
ཐོད་པར་བཅུག་ལ། འདས་གཏོར་དང་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཕྱག་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བརཞུ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རཀླི་སོགས་ལན་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ལ་དབུལ། ཆ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བཞག་ཅིང་། ཆང་གིས་བྲན་ལ་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་དབུལ་ཏེ་ཆོ་ག་ཆ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཁ་ཧོ་ཁུང་། ལག་པ་གཉིས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གཟར་ 
བུ་གཉིས་དང་། ལྟེ་བར་རཾ་ལས་མེ་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་ཁྲོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་དང་། སྙིང་གར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པར་ཅུང་ཟད་བྱ་ཞིང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་འགྱུར་ངེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་དབང་ཐོབ་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། དེས་ཕྱག་བྱས། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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༧ དེ །སེམས་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་མཆོད་ཁྱད་འཕགས་འདི། །དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་གཏོར། གལ་ཏེ་ཡོན་བདག་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ན། ཚོགས་གྲལ་དུ་འོང་མི་བཏུབ་པས། དེའི་ཚབ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་ 
བསྲེགས། །འདི་འདྲའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཀུན་གྱིས་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ། པྷཀྷཱནཱཾ། ཨཧོ་སུ་ཁ་པཱ་ཡི་ནཱཾ། མཧྭ་མ་པྲ་སདྡྷི་ཱ། པྲཏེ་ནཱཾ།རཱུཾཧ་ཧ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ 

རྡོ་རྗེས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐོད་པའམ་མ་འབྱོར་ན། ཐོད་པར་བསམས་པའི་སྣོད་ཆང་གིས་བཀང་བ་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱག་དང་པད་ཀོར་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོད་པ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་། གཡོན་ པྱ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཤ་ཅུང་ཟད་འཛིན་པས། ཐོད་པའི་སྟེང་ནས་དགབ་པའམ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཤ་བཟུང་། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བསྒྲེང་བ་རྩེ་གསུམ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་བཀབ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་སོགས་བརྗོད། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ 
པད་ཀོར་དང་བཅས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། གཉིས་ཀས། ཨ་ཧོ་ས་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླང་བརྣལ་ 






























































འབྱོར་པ་རེ་རེ་བཞིན་བྱ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཟུང་། ཐོབ་པ་དང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ །དེ་ནས་ཤ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་ཉིས་འགྱུར་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ 
རིམ་གྱིས་དྲང་། སྟོབ་པ་པོས། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཉིས་ཀས་བསྟབ། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བླང་། བཟའ་བཏུང་སྟེགས་མེད་པའི་ས་ལ་མི་གཞག ཡྭོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྟབས་ 


ླ ཚར་བ་དང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཕུད་མཆོད་ཆང་བུ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། རང་ལྷའི་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་ངང་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གསལ་བཏབ་ལ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ 


ཤྭ ཀྱིས་ཚིམ་པར་ལོངས་ 


ཟྲ 


སྤྱད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་བྱུང་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ན་གོང་འོག་གི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། དམ་ཚིགབླངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་བྱ། བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཞུན་མར་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་ལ། ང་གི་ ན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་བཟའ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་རན་པར་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི། རྱོས་མྱོས་ཀྱི་བར་དུ་འཐུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཧ་ཅང་རྒྱགས་པར་ལོངས་ ད་པ་ནི། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
༧ 2 ` ༨. སྦྱ „¬ . . >. སྦྱ རོ 

དགག་བྱ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བསད་ཤལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་བཀག་པས་དགྲ་ནག་དང་ཨ་རལླིའི་རྒྱུད་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བ་གླང་སོགས་རང་ཤི་བའི་ཤ་ཁོ་ན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དམ་རྫས་སུ་གཟུང་ངོ་། ། 
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ཐད་ལ 


¬ ༄༅། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རགས་པ་ནི། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དང་། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཏེ་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་ 
ཡང་ཡང་འདེབས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞན་ཡང་བརྡ་དང་སྐད་ལ་བྱང་བར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སོགས་ལ་དེ་ཁོ་ནས་སྨྲས་དགོས་པས། ཆང་ལ། མ་ད་ན། ཤ་ལ། བ་ལ། ཟན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་ལ། ཏྲི་པི་ཏ། ཚོད་མ་ 
ལ། མ་ལ་ཏིནྡྷ་ན། ཐོད་པ་ལ། པདྨ་བྷྫ་ན། དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་གཞན་ལ་ཡང་ཐོད་པར་བསྒོམས་ལ། པདྨ་བྷཉྫ་ནར་གདགས། ཅང་ཏེའུ་ལ། ཀྲི་མི་ཏ། དཔང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ། ཀ་ལིངྫ་ར། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ། དུ་ 
ན་དྷུ་ར། འོང་བ་ལ། ཕྲེ་ཁ་ན། འགྲོ་བ་ལ། ཁེ་ཊ་བ། རུས་པའི་རྒྱན་ལ། ནི་རཾཤུ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་བརྡ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ། ཌ། བུད་མེད་ལ། རུ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་བརྡ་སྟེ་རྒྱས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་འདིར་བརྡའི་སྐད་ཀྱིས་མ་སྨྲས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་མི་རློབ་ཅིང་། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་ཕྲ་ 
མོ་ནི། ཟས་ལ་དཔྱས་མི་གདགས་པར་མང་དུ་བཟའ། སྐོམ་ཇི་སྙེད་བཏུང་། སྣོད་སྟོང་པར་མི་གཞག ཟས་ས་རྗེན་ལ་མི་གཞག ལུགས་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་གསུངས་ཀྱང་། སྟབས་མ་བདེ་ན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་སྣོད་ 
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མིང. 


གཉིས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རེ་རེར་བསྟབས། སྣོད་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མི་དགང་། འདྲེན་པ་དང་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་འདྲེན་པ་དང་ལེན་པ་ན་ཕྱག་བྱ། འགྲོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 
ཞུ། འོངས་པ་ན་ཕྱག་བྱ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཞུ། སྤྱོད་ལམ་བྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་མི་དགག བྲེལ་བ་གཞན་བྱུང་ནས་འགྲོ་དགོས་ན་མཁྱེན་པར་གསོལ། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེའགྲོ། རྩོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་གདོན། འདོན་ 
མ་ནུས་ན་རང་གཞན་དུ་འགྲོ། གཙོ་བོས་བཀའ་མ་བསྒོས་པར་སྟན་ལ་མི་འདུག བཟའ་བཏུང་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ་འཚོག་པར་མི་བྱ། འཇིགས་པ་དང་དོགས་པ་དང་ངོ་ཚ་བ་དང་། གཙང་མི་གཙང་དང་། བཟང་ངན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་ 
བྱ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ་མ་གུས་པ་དང་སྐུར་བ་མི་གདབ། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྐྲག་པ་མི་བྱ། ཟས་ལ་བརྐམ་པ་དང་འཚག་བའི་ཕྱིར་མི་བཟའ། འདུ་འཛོའི་གཏམ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། རིགས་དོན་དང་སྨད་འཚོང་མའི་གཏམ་མི་ 
བྱ། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ། སྤྱོད་པ་གང་མ་དག་པ་མི་བྱ། ཟས་ཀྱིས་ལུས་མ་འབྱངས་པ་དང་། གཏོར་མ་མ་མཐོང་བར་ཕྱིར་མི་འགྲོ། མ་ཞུས་པ་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མ་བྱས་པར་མི་ 
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སེའི་།འུ་ ར་ཅིང 





༄༅། །བརླབས་པའི་བཟའ་བཏུང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་སྦྱིན། གལ་ཏེ་སྟེར་དགོས་པ་བྱུང་ནའང་ལྷག་མའི་ཚོགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་གཞུང་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ན་ཆ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཡོན་བདག་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པར་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟར་གདའ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གྱི་ „ 
ཐིག་ལེ་ཐོས་ནས། སེམས་གསལ་བ་བསྒྲབ་པ་ཉེ་བར་གྱུར་ནས་ཚིག་འདི་དག་གསུངས་པ། སེམས་དཔའ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་མེད། །སྔགས་མེད་ལྟ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་རིམ་བརྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ ཏྲ 
འདས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་སྡིག་པའང་མེད། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིམ་བརྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོའི་དམ་ 
ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྔགས་མེད་བཟླས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །བསྒོམ་པ་དང་ནི་སྒོམ་པ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ 












































ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པའང་ཡོད། །དཔྱད་ན་གང་དུ་འཇིག་རྟེན་པ། །རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་འཁོར། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་རིམ་བརྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་པདྨའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མི་དམིགས་པ། །མི་ཕྱེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ནི། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་རིམ་བརྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་གྲིའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟར། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་བདེ་ཇི་ 
. ལྟར། །ཅི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོངས་ཤེས་པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་རིམ་བརྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་མེད་མས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྟོང་ཉིད་དྲི་མེད་དམ་པའི་གནས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཇི་སྲིད་མཞིག་ „ 
བར་དུ་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ་བར་གྱིས། །མཱམ་ཀྲིའིའོ། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པའང་མེད། །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །གང་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་བསྒོམས་པས་བསྒོམ། །དེ་ནི་མཆོག་གི་བསྒོམས་པས་བསྒོམ། །སྤྱན་གྱིའོ། །སྔགས་དང་ ” 
ཡི་གྡེ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ནི་སེམས་མེད་ཐིག་ལེ་མེད། །འདི་དེ་དམ་པའི་བདེ་ཆེན་ཏེ། །བྲི་བ་མེད་ཅིང་གང་བ་མེད། །གོས་དཀར་མོའི་འོ། །གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྟོང་ཉིད་དྲི་མེད་མཆོག་གི་ 
གནས། །དེར་ནི་བསོད་ནམས་སྡིག་པ་མེད། །སྒྲོལ་མའིའོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་དེ། །བདེན་མིན་རྫུན་པ་མིན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྙོག་པ་མེད། །འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
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ཤིའི ཆེལ 








༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སོ་སོ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟབ་མོ་རེ་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅུང་ཟད་རེ་བཤད་ 
པ་ནི་གསུང་གི་འཁོར་ལོའོ། །ལྔ་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་གླུ་གར་གྱིས་ཚིམ་པ་ནི། དེ་ནས་གླུ་གར་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོས། བདག་དང་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
བསླུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པས་གླུ་ལེན་པ་ན་འོད་དཔག་མེད་དང་། གར་བྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ང་རྒྱལ་དང་། བུད་མེད་གླུ་ལེན་པ་ན་གོས་དཀར་མོ་དང་། གར་བྱེད་པ་ན་སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོརྗེའི་གླུ་གར་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་སྔར་གྱི་ 
ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ་གླུ་གར་བྱ་བ་ནི་སྐུའི་འཁོར་ལོའོ། །མི་ཤེས་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རླུང་གི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི། ཡོན་བདག་གིས་རང་དབང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུལ་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམས་པས། བདེ་སྟོང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །རླུང་གི་ནུས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པའམ། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྙིང་གར་མར་གྱིཉིང་གུའམ། མ་ད་ནབླུགས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉེས་ཏེ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ནི་ཐུགས་ 
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5 &8༦ཌི 





ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དངོས་གཞི་ཚིམ་པ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ རོལ་གྱི་འབྱུང་པོ་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི་བཟའ་བཏུང་གི་ལྷགམ་རྣམས་བསེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ། ཤིང་གཞོང་ལ་སོགས་ 
པའི་ནང་དུ་མས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ད་ན་ཅུང་ཟད་འཐུངས་ཏེ། ལག་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བྱས་པའི་བར་ 
ནས། ངག་ཏུ། ཕཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ལ། གཏོར་མ་ལ་ཁ་ཕྲུ་གདབ། སླར་ཡང་ཆུ་དང་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གྲིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱནྫཾཊ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྱ་སྭི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་པའམ། ཨ་ཀཱ་རོས་ 
བསྔོས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས། དེས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམས་ལ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་དང་བཅས་པས་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་དོར། སྤྲོ་ན་ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་སོ་སོའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ལས་འཆོལ་བའི་ཚུལ་ 
ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་བསྡུས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། རྡརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཀོལླ་ཨི་རེ་ཊཌི་ཨ་བོ་ལཱ། མུརྨ་ཌི་རེ་ཀ་ཀྐོ་ལཱ། གཱ་ཌེ་ཀྲ་ཕི་ཊ་ཧོ་པཱ་ཛཱ་ཨི། ཀ་རུ་ེ་ཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ལཱ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཱྫ་ 





ཨི། གྷ་ཌྷེམ་ཨ་རཱ་པིཛྫ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀྭ་ལིྫ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དུནྡཱར་པཱཛཾ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨཱ་ས་མ་ག༼ནྷུརཱི་སིབྷ། ཀྭ་པྱུར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིྡ་ཌ་སཱ་ལིརྫ། ཏ་ཧཾ་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲཾ་ཁ་ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་ར་རྟེ། ཤདྡྷ་ཨ་ཤུདྡྷན་མུཌི་ཨ་ཨི། ནི་རཾ 
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༄༅། །སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌཱ་ཝི། ཏ་ཧི་ཛས་རཱ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀྫ་རུ་བཱ་ཊ་ཨི། ཌིིམ་ཏཧྷིནྣ་བཱཛྫ་ཨ་ཨི། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱིརི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་ 
མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྨྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་ „ 
གཞི། །དེནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ” 
བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱུད་ནིཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། ། 





མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱངཿ །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ། 












































་༦ཏྲིི་རེི 








ལྔ་པོ་དེས་ཀྱངཿ །སྦྱིན་པ་གཏོར་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས། །ཉིན་མོའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད། དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་ན། སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་རྗེས་ལ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། སེམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཁ་སྐོང་བའི་འདུན་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ལ། བདག་ནི་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས། གང་ཡང་བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ རྣ 
དང་། ལྷག་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ལས་བསགས་པའབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཡོན་བདག་གི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་སློབ་ 





དཔོན་ལ་ཉིས་འགྱུར་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་ཕུལ་ནས་མཆྫལ་བྱས་ཏེ། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །བདག་དང་མཐའ་ 












































༄༅། །ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་ནི། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཤོག །ཅེས་དང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྔོ་བ་མི་ཤེས་ན། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པར་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། སྒུར་དུབསྒྲུབས་ཏེ་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པས། །ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །ྐྱི 





དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྐྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་གཅིག་པ། །སྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ཐོས་ནས་ལེགས་པར་ 
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85. ངེི 


སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་འཆང་། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱིའབྲས་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་ལ། སླར་ཡང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གི་ 
མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ་གེ་ 
མོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ད་ལྟར་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཛད་པ་རམས་སུ།ཁམས་བཟང་ཞིང་སུཚརིང་བརགྱུར་ཅིག རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 





ཅིག དེ་དག་གི་ ན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྐལ་བ་ལ་འཚེ་བ་དང་། དགེ་བ་ 
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༄༅། །བསྒྲུབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སམ། ཆེ་གེ་མོའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ལ་ལན་བདུན་ནམ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་གདབ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཁྲུགས་ལོང་དང་། རིམས་ནད་མེད་ཅིང་ལོ་ལེགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག བླི 
མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཅི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ། ཡོན་བདག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཨེ་མ་ 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །དེང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་འགྱུར་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ན། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ནི། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡིས་བརྩོན་པར་བྱོས། །ཞེས་བརྗོད། གསུང་གི་འཁོར་ 





ལོ་ནས་འདིའི་བར་ནི་ཆ་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་དང་གཏོར་མགྲོན་ཐུན་མོང་དུ། ཕྱི་ནང་མཉེས་ཡིད་ཀྱི་ 
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མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཚེས་བཅུའི་རྗེས་ཆོག་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡིག་བརྒྱ་ 
ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཞེས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛཾཿ ཅྩུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ལྭ ས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། འདས་གཏོར་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་མི་བསྒྲུལ་བར་གཞག འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་བཙུགས་སྤོས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཤིང་ཆང་ཕུད་དང་བཅས་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ཁྱེར་ 
ཤྭ ལ་གཙང་སར་གཏོར། སྤྲོ་ན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་པུ་ཏྲ་བསྐུལཞིང་སྤྱི་བསྟབ་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་ནང་དུ་ལོག་གོ །དྲུག་པ་བདག་ཉིད་ 
དྲ བསྲུངས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་ལ་གོ་ཆ་གསུམ་དང་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ནས། ཆོས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ངལ་པསོས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་ཞིང་། ལུས་ལ་བཀོད་ 
པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་སྨྲས་ན། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སུ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་གསང་བར་གདམས་ནས། རྫས་དམན་པ་རྣམས་ 












































གི་སི་ཡེའ་ 








༄༅། །ཆུ་བོར་དོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །ཡང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་གར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་ཆོ་ག་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་ 
བསྙུན་ན། དཔའ་མོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་མ་རྙེད་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་གཡོན་གྲལ་ལའང་དཔའ་བོའི་ཚོགས་བཀོད་ཅིང་། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་བཞིན་ 
བྱེད་པ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བའང་རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ་སླར་དཔྱད། ཞལ་ལསའོང་བ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་འཆོལ་བར་སྤྨད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནིེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལྷར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པས་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
འདོད་ན། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ལྷར་གནས་པ་ཆོ་གས་གསལ་བཏབ་ནས་མཆོད་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲའི་མདོ་ལས། གང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས་བདག་ 
ཉིད་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། རྡོརྗེ་གུར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། པན་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསམ་པས་བསྡུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱོར་བས་བ: ས་པས་ 





བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་འཁོར་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །གང་དག་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཆོ་ག་ལ་མ་གོམས་པས་ཚོགས་གྲལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། . རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་ ཏད་པའི་ 
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39. ཅི 





ལྷུང་བ་སྦོམ་པོར་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། རང་གི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྲལ་བས་ཟོས་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་བསྒོམས་ནས་དུག་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་། སླར་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ 
བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་མོད། མཁའ་ལྡིང་གི་འདུ་ཤེས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་དགོས་པ་ལྟར། ལྷར་འདུ་ཤེས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནའང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ 
བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཟས་ཧུབ་སྒྲ་ཅན་དུ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་དང་འགལ་ན། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་པས། སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱང་བ་སོགས་ ° 
ཕྱག་ལེན་དོགས་ཕྱོགས་ནས་བྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་ལ་ཕན་པར་འདོམས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་བསྲུང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། ། ངྫོ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་དག་འཆོལ་བར་སྤྱད་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་འགའ་ཞིག་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མ་དད་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་བརྙས་ 











པར་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྨ་ཕྱུང་བའི་དབང་གིས། སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་ཕན་བདེ་གཅིག་ཆར་དུ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བས། བག་ཡོད་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། རྒྱུད་འགྲེལ་དུས་ 












































༄༅། །ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་འདྲིས་པར་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ནའང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རབ་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་དང་། ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་གཉིས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོས་ཐོས་བསམ་མཛད་པ་བློ་གསལ་ཞིང་ 
རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་ལ། བདེ་མཆོག་པ་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །མན་ངག་རིག་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོད་བྱས་པའི། །ལེགས་བསགས་དམན་པའི་ཡུལ་མིན་པས། །གྲུབ་པ་མཆོག་དང་སྐལ་མཉམ་ཤོག། ༈ །།ྔགས་ཞིང་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་གསུམ། །སྔགས་ 

ཀྱིས་སྙན་གསན་འབེབས་པ་ན། །སྔགས་ཉིད་གྲངས་བསྙེན་བྱ་བའི་ཚུལ། །སྔགས་འཆང་གསར་བུའི་དོན་དུ་བཤད། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་བརྗོད་ཟུང་དུ་འཇུག་ “ཾ 
པས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་རང་དབང་འདུས་ལ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། བཟའ་བཏུང་བུད་ཤིང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་དང་། མཚམས་གཡོག་གཤིས་བཟང་བ་རང་གི་བླ་ 
མ་ཆོས་བརྒྱུད་སོགས་དང་འཁོན་སེལ་མེད་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་སོགས་ལ་དྲན་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལྟ་བུ་བློས་ཁེལ་བར་བྱས་ལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ས་གའམ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན། གནས་ཁང་ཕྱག་ 












































༦3. 








དརྱ་བྱས། རྟེན་གསུམ་གང་འབྱོར་ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་དང་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོངགི་ྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་དགྲམ། བྱི་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་གཏོར་སྒྲོམ་མམ་བང་ཁང་ལྟ་བུར་གཏོར་མ་གང་དགོས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་དང་། རང་ཁ་ 
བལྟ་ཕྱོགས་ལྷོར་འགྲིགས་ན་ལེགས་ཤིང་མ་འགྲིགས་ན་ཤར་སོགས་གང་བདེར་ཕྱོགས་པའི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བ་དང་ཀུ་ཤ་འཇུག་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱུང་ན་ལེགས་ཀྱང་མི་དགོས་ཀ་མེད་མིན། རོ་རས་ལ་བྲིས་པའི་མི་ལྤགས་ 
བཏིང་། གཞན་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་ཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་པར་བཏང་ན་ལེགས། སྒོ་རྩ་རུ་མི་མང་སྲུང་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་ཐོ་བརྩིགས་ལ་དཀར་རྩིས་བྲན། ཁྲུས་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འཁོད། རང་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་ྟོག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འདུག་ན། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ། དལ་འབྱོར་ཉིད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་བློ་ལེགས་པར་བཅོས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་གཏོར་མ་གཅིག་བྲན་ 
ལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་ཆོ་གས་བཏང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་ 'འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེལ། གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའམ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་མཆོད་པ་གང་རུང་ཚོགས་བཅས་ 
བྱ། སླར་ཡང་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་གང་མང་བསགས་པ་གཞིར་བྱས་པའི་ཐུན་བསྡམ། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་གཤམ་དུ་གཏོར་བསྔོ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག སང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་ 
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ཡེའི 








༄༅། །འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་གཞན་དགོས་མཁན་ལྟ་བུ་དང་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་ནི་གོ་ཆ་གསུམ་དང་སུམྟྱས་བསྲུངས་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་ན་ 
བྱ། གང་ལྟར་ཡང་མལ་དུ་བསྡད་ནས་བིར་སྲུང་སོགས་ཐོ་ཆར་དགོས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཡོད་ན་བྱས་ཏེ་ཐུན་ལ་འཇུག འདི་ནས་ཞག་ལྔའམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་གཙོ་བོར་འདོན། ཐུན་གཤམ་གྱི་བཟླས་པ་གྲངས་སུ་མི་འཇུག གཏོར་མ་ 
ཐུན་བཞི་ཀ་ལ་མ་ལྕོགས་ན་སྲོད་ཐུན་ཁོ་ནའི་མཇུག་ཏུ་བྱ་ཞིང་སྒྲབ་གྲྭ་ལྟ་བུར་གཞན་གྱི་ཚུགས་དང་བསྟུན་དགོས་ཚེ་དགོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བསྔོས་ཀྱང་རུང་། མདོར་ན་གཉིད་ནམ་སད་ནས་ཉི་མ་རི་རྩེར་ཤར་བའི་བར་ནི་ཐོར་ཐུན་དང་། དེ་གྲོལ་ནས་གཏོར་ 
མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གཞན་ཡོད་ན་བྱས་ལ་ཇའམ་མེད་ན་ཐུག་པ་སླ་མོ་གང་རིགས་བཏུང་། ཁམས་བསངས་ལ་སླར་ཡང་ཐུན་བཟུང་བཏིན་ཕྱེད་ཙམ་ལ་གྲོལ། ཀྱེ་རྡོར་ལམ་དུས་ལྟ་བུ་ཆག་མེད་གཞན་དང་ཕྱག་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡོད་བྱས་ 
ལ། ལག་མཆོད་དང་འགྲེལ་བའི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག དེ་ནས་ཐུན་བསྡམས་པ་ཉི་མ་རྒས་ཀ་ཙམ་ལ་གྲོལ། གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་དེ་དང་། མིན་ནའང་ཇ་སོགས་ཅུང་ཟད་བཏུང་ལ་སྲོད་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་འདི་བཞིན་གྱིས་མཚམསམ་གྲོལ་བར་དུ་ཉི་ 
ཚོད་སོགས་མ་འཕྱུགས་པར་བྱེད། གཏོར་བསྔོས་ཀྱིརིམ་པ་ནི། ཀྱེརྡོར་སོགས་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ན། ཐོགམར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་འདིའི་ལུགས་བཞིན་བྱས། ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག ཡི་དམ་གཞན་ཡོད་ནའང་རིམ་བཞིན་འབུལ། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་ 


















































ཊི 








སྐྱོང་གུར་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་པ། ལས་མགོན་རྣམས་ལ་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ནམ། ཕྲིན་ལས་མྨུར་མགྱོགས་གང་མོས་བཞིན་འབུལ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་སྲུང་ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྩ་ 
རྒྱུདཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། རྗེས་གནང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་མལ་ལོ་སོགས་ནས་བ, ད་པ་མིན་པས་མ་བསྟེན་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད། འོན་ཀང་དུར་བདག་ནི་བླ་མ་རྒ་ལོ་ནས་ས་ཆེན་ལ་བཀའ་བབས་པས་ས་སྐྱ་པའི་མགོན་ 
དཀར་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས། ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི' ས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་གཏོར་བསྔོ་སོགས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེའི་ཡིག་ཆ་ཡར་ཀླུང་པ་སེང་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་གང་ཆྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཡོད་ན་དེ་དག་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དཀྱུས་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་མདོར་བ: ས་པས་བསྔོས་ལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། ཀྱེ་རྡོར་ལམ་དུས་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཏོར་བསྔོ་ཡང་མི་དགོས་པས། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བདེ་མཆོག་ལ་འབུལ། སྔ་ཐུན་སོགས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་ན། བདེ་མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་གོ ། 
བསྙེན་པ་དངོས་གཞི་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་རྣལ་འབྱོར་གཞན་མི་དགོས་ན་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པའམ་བདུད་རྩི་མྱངས་ནས་དགའ་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་སྔོན་འགྲོ་གཞན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་སྡུད་གོ་ཆ་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱང་མི་དགོས། ཐུན་གཞན་གསུམ་གྱི་མགོར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེས་འཐུས། བཟླས་པ་དངོས་རྩ་སྔགས་གཉིས་མེད་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་དྲངས་པའི་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་ 
ཐུན་རེའི་ཁོངས་སུ་གང་འགྲོར་འབད། ཐུན་བསྡུ་རན་པ་ན་ཉེ་སྙིང་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་གསུམ་གསུམ་མམ་བདུན་རེ་བཟླ། གོ་ཆ་གཉིས་མེད་ཀྱང་བདུན་ཙམ་བྱ། བསྙེན་པའི་ཚུལ་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་ 
ཁྲི་ཕྲག་བཞི་དང་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅས་འགྲོ་ངེས་བྱ། རིན་ཆེན་བཞི་ཀ་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་སྤྲོ་ནའང་ཐོག་མར་སྙིང་པོ་ལ་བཞི་འབུམ་ཁ་སྐོང་བཅས་བཏང་ནས་གདོད་རྩ་སྔགས་སོགས་ལ་འབུངས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། རི་ཁྲོད་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཚམས་བྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྩ་སྔགས་ནས་རིམ་བཞིན་བྱ་ཞིང་གྲངས་ཚད་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའོ། །གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཁོར་བས་འཐུས། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ 
ཞི་བ་གཙོར་བྱ་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་བསྒོམ། འཁོར་གྱི་སྔགས་ལ་གྲངས་བསྙེན་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཅུ་ཆ་བཟླ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པ་གནད་དུ་ 
ཆེ་ཞིང་། ཟས་རགས་པ་མི་བཟའ་བ་དང་། སྨྲ་བ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ནི་ཡི་དམ་སྤྱིའི་བསྙེན་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལས་ཤེས་སོ། །བསྒོམ་དོན་མ་ངེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཚེ་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ཡིག་སྣ་ 
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༡: 





རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་སྒྲོས་ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མཁས་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། བཟང་ལྡན་པ་བསམ་ 
གྲུབ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་རྣམས་གང་རྙེད་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད། དེ་དག་མ་འཛོམས་ནའང་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བ་དང་། རྣམ་ 
བཤད་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ལ་བལྟས་པས་དོན་ཚང་། སྔགས་ཀྱི་རིང་ཐུང་སོགས་དཔེ་དག་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་ཀློག་ཐབས་ལའང་འདྲིས་པ་གལ་ཆེ། སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་བྱོ་སྦྱོང་གི་སྐོར་ལྟ་བུ་ 
ངེས་འབྱུང་དང་དད་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་ངེས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ལ་ལྟ་རྟོགས་དང་བརྩམ་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམ་རྟོག་འཕེལ་ཞིང་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤང། ཡས་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པར་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད། ཉི་ཤུ་དགུ་སོགས་ལ་གུར་ཞལ་དུར་བདག་གིས་མཚོན་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་བཤགས་རྔ་བརྡུང་མ་ཡིན་པར་དྲིལ་ 





གསིལ་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། མཚམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡུན་ཐུང་བ། རིམ་གྱིས་རྗེ་རིང་དུ་བཏང་ནས་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་འཇུར་བ། ཐ་མར་ཇི་ལྷོད་དུ་བཏང་བ་དགེ་སྦྱོར་ནས་འདྲ་མ་ཟེར། ན་བ་སོགས་རྐྱེན་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
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༄༅། །རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་སྐོར་དང་། སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་གོ་བ་ཡང་ཡང་བཙལ་ཏེ་རྐྱེན་དང་དགེ་སྦྱོར་བསྲེ་བ་གནད་དུ་ 
ཆེ། དེ་ལྟ་བུས་ལམ་དུ་སློང་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་ནམ་པའི་ཐང་གཤོལ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཆག་ན་འགྱོད་པ་ཆེ་ཡང་། ཞིང་ཐོག་ཏུ་ཆག་ན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལྟར་མཚམས་ཁོང་འདིར་ཤི་ནའང་གོ་བཅད་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་བཏོན་ཏེ་ 
བསྒོམ་བཟླས་ལ་བསྒྲིམས་ཤིང་། སྨན་པ་དམིགས་ཁང་དུ་ཡོད་ན་དེ་ཀ་དང་། མེད་ནའང་བློས་ཁེལ་བ་ཞིག་རིམ་གྱིས་བཅུག་ནས་བསྟེན་ཀྱང་ཆོག གཞན་ཡང་མཚམས་འདི་ཙམ་ལ་གྲོལ་སྙམ་པ་དང་། གྲོལ་ནས་ཀྱང་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
སྙམ་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པར་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་སྙམ་པའི་མནོ་བསམ་དུང་དུང་པ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བ ར་ལ། ཚེ་རིལ་པོར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་མྱུར་ལམ་ཐབ་མོ་འདི་ལས་ལྷག་ 
པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་སྙམ་པ་དང་། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་བཤད་རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་བདུད་ ་སྙིང་ལ་བྲན་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲིལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །རྗེས་ནི་བསྙེན་ཚད་སོང་བ་དང་གྲོལ 'ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་ཚོགས་མཆོད་བཅས་བྱས་ལ་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནས་ཐོ་བཤིག གྲོགས་ཆོས་མཐུན་འགའ་རེ་དང་ཕྲད་དེ་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྱ་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
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འབྱོར་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་མི་བཞེད་པས་མ་བྱུང་ཀྱང་ཆོག འབྱོར་པས་མཐོ་བ་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་བྱར་མེད་པས་བློ་མ་ཁེངས་ན་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ་ཁོ་བོས་སོགས་ཁོང་ཕལ་ 
ཆེར་ནག་འགྲོས་སུ་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས་འདིའི་ལུགས་བཞིན་བྱས་པས་འཐུས་སོ། །མྱུར་བུལ་ལ་སོགས་འགུ་གི་སྐྱོན། །སྤངས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་དབང་བསྡུས་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལེགས་བསྙེན་པས། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་རྫ་སྙན་ 


ཿ གྱུར་ཅིག། །སླར་སྨྲས་པ། མདོ་སྡེ་རྟོག་པ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་། །གསང་བའི་རྒྱུད་སྡེའི་བླར་བཞུགས་གུ་བྷཱནྟ། །ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་གཙོར་སྟོན་མ་ཡི་མ། །སར་གནས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྒོ་དྲུག་པ། །བཤད་སྒྲུབ་སྲོལ་ཆེན་འབྱེད་པོ་ 
ཧཾ མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རིམ་པ་མངོན་མཛད་པས། །ཟབ་དོན་ཅི་དགར་དགྲོལ་ནུས་དྲིལ་བུ་པའི། །ལུགས་འདི་སྐལ་བཟང་དབུགས་འབྱིན་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཚུལ་དེ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ས་སྐྱ་པའི། །རྗེ་བཙུན་མཆད་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐོ་ 


རིས་རྫིང་། །ཐར་འདོད་རྣམ་པ་གཞོན་ནུས་ཉེར་བསྟེན་པ། །རྟོག་གེའི་གླང་པོས་དཀྲུགས་ནས་རྙོག་པའི་ཚེ། །རྒལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་ཨེ་ཝི་པས། །སྐྱོན་བྲལ་ལུང་དང་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་། །དངོས་སྟོབས་རིག་པའི་ཀེ་ཏ་ཀས་བགྲུངས་ 


ཏེ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་བྱིན་པའི་མཐུས། །མཁས་རྣམས་ལེགས་བཤད་བསྐྲུན་པ་ལྷུར་བཞེས་ཀྱང། །སོ་སོར་འཐོར་ཞིང་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ཆེ་ལ། །འགའ་ཞིག་སྤྲོས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བཟུང་བར་དཀའ། །ཀུན་ཀྱང་བརྩོན་པ་ཞན་ལམ་ 
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སིའི 2998 ཁྱ 





༄༅། །འཚམས་པས། །རྣལ་པར་དཔྱོད་པའི་མིག་བྲལ་བདག་འདྲས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ཟང་གཞུང་གི་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །གླེགས་བམ་གཅིག་ལ་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་བའི། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཁུར་ཆེན་འབད་པས་ 
བླངས། །གསང་བའི་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །དགོངས་པ་ལོག་རྟོག་དྲི་མས་ནོངས་གྱུར་ན། །སྔོན་ཆད་བསགས་པའི་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྟོབས་བཞིས་ཤེལ་ལ་གོས་པའི་ཚོན་བཞིན་འཁྲུད། །ངལ་བ་ལྷུར་བླངས་བསོད་ནམས་ཕྲ་མིན་ 
པས། །སྟོང་སོགས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་ཡི་གེའི་གདངས། །ཤར་བས་མཚོན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཡི་སར་འདྲེན་ཤོག །དེ་མངོན་གྱུར་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས་སྐྱོང་ཞིང་། ། ཟ 
གསང་མཐའི་རྒྱུད་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་འགྲོལ་བར། །རང་དབང་ཐོབ་ནས་བསྟན་པརྒྱས་བྱེད་ཤོག །ལྗོངས་འདིར་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་དང་། །སྐལ་ངན་ཀླ་ཀློའི་འཇུག་པ་སྔོ་བསངས་སྤུན། །ཐུབ་བསྟན་མ་སྨད་ཉི་འོད་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། ། 

ཤིས་པའི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གཟདནས་ཞི་ཞིངསྨྱུ་མའིགར། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བ། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་བཞིན་དུ། །སྟོན་མཛད་དེ་ལ་སླར་ཡང་འདུད། །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཐབ་མོ་ལུས་ཀྱི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་པཅས་པ་བསམ༔ ཁྱབ་གྲུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་སྡེབ་ལེགས་བཱིནྨའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔ་སོར་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དུར་སྨྲིག བླ་གོས་འཆང་བ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 















































མེམ 








ནས། ལུགས་འདིའི་མཆོད་ཕྲེང་བདག་འཇུག་བཅས་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། ཁོ་བོ་ལ་དཔེ་ཚོགས་སོ་སོར་འཐོར་ཞིང་། ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་མ་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་བཟུང་དཀའ་བར་སྣང་བས། སླད་ནས་འདི་ལྟ་བུ་བྲི་བར་འོས་སོ་ཞེས་བཀོད་ 
ཁྱབ་དང་བཅས་པ་སྩལ་བ་ཡིད་ལ་བཅགས་མོད། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེ་བོས་བྲན་བཞིན་དུ་བཀོལ་བཞི་མ་ཚོར། གཞན་དོན་དུ་མིང་བཏགས་ནས་གྲོང་ཆོག་དང་འདྲེ་འདུལ། བསྟན་དོན་དུ་རློམས་པའི་འཆད་ཉན། རང་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བས་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པའི་བསྙེན་མཚམས་དང་ཁ་ཏོན། ཟས་གོས་ཀྱི་རྩོལ་བ། ལོང་གཏམ་ལ་སོགས་པས་གཡེང་ནས་མགོ་འཛུགས་པ་ཙམ་ཡང་རྔོ་མ་ཐོགས་ལ། དུས་ཕྱིས་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་གླེགས་བམ། འཇམ་པའི་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས། གསེར་དངུལ་ཇ་དར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས། དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་མོ་ཆེ་བློ་དང་རྩོལ་བ་དམན་པའི་དབང་གིས་ཕན་འདོགས་ 
ཆེ་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གོང་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་སྙན་དངགས་ཀྱི་གླུ་དང་བསྲེས་པ་ཡང་ཡང་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
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ལག་ཏུ་ལོན་ཚད་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མར་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲགས་པའི་ 
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ལ-སསི་ུ་ ཕེ ཞི 





༄༅། 


།ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། འཕགས་པ་ 
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རིནཔོ་ཆེ། 


ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་སྒྲོས་ཞལ་སློབ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པའི་ 


ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཉིད་རྩ་བར་འཇོག་ཅིང། འཕགས་པའི་གསུང་སོགས་ལས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགོད་པར་མཛད་ལ། དེང་སང་བར་གྱི་ཕྱག་གཞེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་མངོན་པས། གཙོ་བོར་དེ་ཉིད་ 
སྐྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ངག་འདོན་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལུུ་ནག་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་རྣམས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ། ཀུན་རྨོངས་ད་རི་དྲྭ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་བམ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 


དཔ 


བཏགས་མིང་དུ་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའིཉི་མ། མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི་བས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ། ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ལྟའི་དྲང་སྲོང་བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་། རྒྱ་སྐརགྱི་ལྷ་མོ་ཆུ་ ཟློ 
སྟོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བའི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་དང་བསྟུན། མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ལྷག་ 





བསམ་དགེ་བའི་ངང་ནས་སྦྱར་བའོ།། །སརྦ་དཱཀ་ལུ་ཌ་བྷཱ་ཡཱ་ཏ།། སླད་ནས་ཀྱང་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞུང་གི་ཆ་ལ་ཞུས་དག་དང་རྣམ་བཤད་མི་འབྱོར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་མཆན་བུ་རགས་བསྡུས་ཤིག་ 






































®3&8$ ཅི 


ཀྱང་བཏབ་པའོ།། ༈ །།བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་རྫོགསཉི་ཟླའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་གདྫ་ 
པ་ནི་བརྒྱུད་པར་བཅས། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞབས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དངོས་མིན་དངོས་པོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དངོས་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་ 
རབ་སྡོམ་མཁས། །ཡུམ་བཅས་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་སྐྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྔགས་དང་ཞིང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བདེ་གཤེགས་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
བསམ་ཡས་བདག །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རང་བཞིན་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐོས་པས་འཁོར་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཅིང་། །ལེགས་པར་བསམས་པས་ཟབ་དོན་མཛོད་ 
བརྒྱ་དུས་གཅིག་བརྡོལ། །བསྒོམས་པས་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན་པ་གསང་མཐའི་རྒྱུད། །བདེན་པ་དེསྤ་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐྱོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་བཟང་ནི། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དེ་ཕོཉ་གསུམ་བསྲེ་ 
བས། །འོད་དཀར་གྱིས་རེག་ལྷག་པར་གསལ་འགྱུར་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །བདེན་པ་དེསྱ་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོས་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། །སྤྲོས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཀུན་འཇོམས་འཆི་བ་མེད་སྦྱིན་པ། ། 
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༧༤ངེའི། ངུ (ཛའི 


༄༅། །ལྷས་ཀྱང་མ་མྱངས་བདུད་རྩི་དེ་ནི་རིམ་པ་ལྔ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་གཏུམ་དྲག་སྐུར། །འགགས་མེད་ཤར་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བང་མཛོད་ 
སྲུང་། །རིག་འཛིན་དཔུང་གཉེན་ནག་པོ་ལྕམ་བྲལ་གདོང་བཞི་པ། །བདེན་པ་དེསྲ་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་བྲེལ་བའི་ནོར་ལྷ་དང་། །དུར་ 
ཁྲོད་ཉུལ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཀིངྐ་ར། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ལམ་འདི་ལ་དད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིངྡྷིས་བྲིས་ 
པའོ།། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་ 
བསྐྲུ་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཉི 


རྩིའི་ཉིང་ཁྲུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙྲ་སམྦ་ར་མནྫ་ལེ་བྷྱཿ འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ 
ཡོ་བྱད། མཉཱལ། མེ་ཏོག མིག་རས། ཉེར་སྤྱོད། དབུ་རྒྱན། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས། རྡོར་དྲིལ། ཁཊཾ་ག ཌཱམ་རུ། ཐོད་པ། སེ་རལ་ཁ། ཚངས་སྐུད། གསང་མཚན། སྣམ་སྦྱར་སོགས་ 
ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་ 





ཅེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ 
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བཅོ་བ 


༄༅། །བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུུབླང་བར་བཀྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། འདིར་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ ཁང 
པོ་ཡིན། དེ་ལའང་དབྱེ་ན། རྒྱུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ཡོ 
ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུད་སོ་སོའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས༔ ད་སྡེ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 








གཞག་ཐ་དད་པ་ཞིག་མཛད་ནའང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་ 


















































༦9༦ ༦ི 





སུ་འབྲངས་ནས་ཇོ་བོ་ནུ་རོ་ཏ་པ་ལ་སོགས་པས། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ྤྱད་པའི་རྒྱུད་དང་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དེ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ཉིད་སྐབས་སུ་ 
བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལས་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །བྱ་བའི་རྒྱད་ནི་ལེགས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་རྒྱད་ཆེན་བཞི་དང་རིགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་སོ་སོའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་རིགས་ 
གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རྒྱུད་ནི་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་རྒྱད་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །གསང་མཐའི་རྒྱུད་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཉུང་དུ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ། བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་ 
རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་གོང་མར་བཞུགས་པས་གསང་བའི་མཐའ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཟབ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་མའི་མ་དང་། དོན་ཇི་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་འཕགས་པ་ཌོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། ས་བཅུ་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 





རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་པས་རྒྱུད་སྡེ་སྒོ་དྲུག་པར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ཟབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
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༄༅། །དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་བཞེད་སྲོལ་རྣམས་ཡིན་ལ། ད་ལན་གྲུབ་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ 
དེད་དཔོན་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་པས། ལུ་ཧི་པའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་ཆེན་དྷ་རི་ཀ་པའི་ཞལ་ལ་གཏུགས་ཤིང་། སྐད་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་རྩ་བཤད་དྲུག་ཆར་གྱི་ཟབ་ 
དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཞུང་གསུམ་མཛད་དེ། རང་གི་སློབ་མ་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེསློབ་དོན་གྱི་སྐུ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དབང་ཆོག་གི་རྒྱ་གཞུང་ལས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཤད་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་སྔོན་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་ཐོབ་ 








དགོས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་མ་བྱས་ན་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་ 


















































59. ཌི 





ཕྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་ 
དགོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་སྡེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞིན། །ཅི་ཡིན་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བཤད། །རི་མོར་གནས་ 


' པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལེས་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པས་བསྟན། །འགྲོ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། གང་ཟག་གི་བློའི་བྱེ་བྲག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་ 


ཐ་མ་རྣམས་ལྷའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བསྔགས་ཤིང་། དེ་བས་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ཅུང་ཞིག་ཡིད་ཆེས་སླ་བ་ལ། ཐིག་བཏབ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལེགས་ཤིང་། དེ་བསྲ་ཀྱང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བྱི་རོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ནང་དུ་གཅོད་པ་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས་ 





སོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཞིབ་པར། གཞུང་ལས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་ 
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ལེས 








༄༅། །གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཅོས་མ་གཉིས་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ལུས་དཀྱིལ་ནི། རྟོག་པ་བཅོམ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་བསྒྲུབ་བྱར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བསྔགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལུས་ལ་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། གཞུང་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀང་དཔལ་ 
སྨས་ཊར། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོལ་ཆེན་རླུང་། །ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལུས་རགས་པ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྲ་བ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུདལེའུ་བཞི་པར། མཁའ་འགྲོམ་ནིཉི་ཤུ་བཞི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །འདི་དག་སྔོན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་མཁའ་འགྲོམ་ཉེར་བཞི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་དཀྱིལ་ལ་ཡང་ ཊི 
གྲུབ་པ་དང་། དཔའ་བོ་ཉིད་གྱུར་གྲུབ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་ཀྱང་དཔའ་བོ་སྟེ་ཡབ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཤིང་། ལེའྲཞེ་བརྒྱད་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་། བཤད་རྒྱུདརྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོར། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་ 





གང་། །རུ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊར། ཧེ་རུ་ཀལ་སོགས་པའི་ལྷ། །རྩ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་རྩརྒྱུད་དུསྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད 


















































9:58. ༦ི 








རྣམས་སུ་དུམ་བུ་དང་། འཐོར་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་བྱིན་བརླབས་མྱུར་བས་ཟབ་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ལས། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཀུན་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ ི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམས་པས་ 
དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བ་ལྟར་འཇུག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན། རང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞིང་། སེམས་ 
ལ་ཚང་ཚད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་སོ་བདུན་པོ་འདི་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་རང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞིའི་དུས་སུ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ 
བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རུ་འཆར་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སེམས་གཏད་པ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་ནུས་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
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ཡེའུ 


༄༅། །ཤེས་མི་སྐྱེ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་མན་ངག་ཏུ་དོན་གྱིས་སོང་ནས། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པ་དང་ཆའདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་ནུས་པས་ྱང་མཆོག་ཏུ་ 
ཟབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབང་ངེས་པར་བསྐུར་བར་འཐད་དེ། གཞུང་ལས། དེ་ཡི་དབང་བ ར་ལ་སོགས་རིམ། །ཅི་ནས་མ་གྲུབ་ཡང་གྲུབ་བྱེད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་རྣམས། །སྣོད་དུ་བྱ་བར་བཤད་པ་ 
སྟེ། །དབང་བསྐུར་སོགས་རིམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ལུས་ལ་རང་བ: ནྭ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་མི་དགོས་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ 
སྙིང་ཕོ་མེད་དེ། སྤང་པོ་རྒྱལ་པོར་རློམ་པ་དང་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་དགྲ་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ན། སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་གསར་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པར་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོགས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་བསྙོན་དུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་དབུལ་པོའི་མལ་འོག་ན་གཏེར་ཡོདྲ་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ན་དབུལ་བ་ལས་མི་གྲོལ་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་བསྟན་པས་དབུལ་བ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 








དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་དབང་བསྐུར་བ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བློ་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའམ། བློ་ལ་མ་ཤར་བ་ཤར་ 
བར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། གཞུང་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དབང་བསྐྲར་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་དོ། །ཆུ་ཡི་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཞི་པོ་དེ་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དབང་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། བུམ་དབང་དང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། རིག་དབང་རིནཔོ་ཆེ་ད་། །དེ་དགྲྭ་ཀང་རམ་པར་དྱབེ་ན་བྱཅུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ངམ་སྔགས་དབང་དང་། ཆུ་དང་། ཅོད་པན་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མིང་དང་། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། དབང་ ངི 
གོང་མ་གསུམ་བསྟན་ཅིང་། རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བུམ་དབང་གི་དངོས་གཞིར་བྱས་ནས་སྤྱིའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་སོ་སོར་བགྲང་ངོ་། །ཡང་ན། བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་དབྱེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དབྱེ་ 
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༄༅། །བསྡུའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། གཞུང་ལས། དང་པོ་རེ་ཞིག་འཁོར་ལོ་གསུམ། །བདག་ཉིད་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་ཕྱག་གཞེས་ 
སུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མཛད་པའང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལའང་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གི་ཆོས་གཉིས་ལས། གཞུང་དུ། མནའ་ཆུ་སྟེར་བ་མན་ 
ཆད་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གཞན་ལས་ཁ་འགེངས་པར་མཛད་པས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པམ་ཚང་བ་མེད་པར་བློས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉལ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ 
ཕུལ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ 








ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཆཾས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་ 
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ཡང་དགའབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སྔོན་ཆད་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་ 
འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་བྱིན་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨཱ་ཁི་ལྟི་ར་ཧྲུཾ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁརྨ་རོ་ཧཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭམྟ་ནི་སྭམྷ་ཧཾཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷཏྟ་ཧཱདྟཧུཾཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲྟཱ་པ་ཡ་གྲྡྷ་པ་ཡཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་རཱཛ་ཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སྤྲོ་ན། བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་ནང་གི་བར་ཆད་དག་ཅིང་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །འདུན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་ 








བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
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༄༅། །སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་ 
མི་། སུ་རཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོ། སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། ཡང་ན་བདེན་གཉིས་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ནས་ལུས་འདུད་པ་དང་ 
བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྩཾ་ཛཿ རྩ ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ན་བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པར་བསམ་པ་ཞི་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་ 











གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ 
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སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་སྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམ་ 
མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །བླ་མས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བྱ་སྟེ། ། 

གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཁས་བླང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གཟུང་བ་ནི། ཐོག་མར་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ ངི 
མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་ 








དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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༄༅། །གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
བསྒྲལ།། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །སླར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དེཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 











དང་། ཞར་བྱུང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཤེས་རབ་མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་བརྒྱད་དང་། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་སྤང་བླང་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ། 
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8ཐི9.ིིེི 











རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །དེལྟར་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་རྫས་དང་ 
སྔགས་གཉིས་ཀ་ཞི་བས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾ་སརྦ་བིབབྲཱན་ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ༔ བིིཤྭ་མུ་བེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨཱཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁེ་བཱཏྟེདེ་བ་ལྱ་དི་སྭཱཧཱ། རྫས་ཞི་བ་ལ་སྔགས་དྲག་པོ་སྟེ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཨོཾ་སུམྟ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། རྫས་དང་སྔགས་གཉིས་ཀ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འ ་རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་ 
པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་མགུ་བར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
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༢2༨ 














ཤངཡེའའྱི་ུག་ 


༄༅། 








།གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 


བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་ 


རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་། 'ཏུ་འབར་ ་བ་ །འདིས་ ཁྱེད་རྣམས ་ཀྱི་མགོ་ གོ་བོ་ཚལ་པ་ བརྒྱར་འགས་ ཡ་པར་འགྱུར་ རོ། །སྭུམྦ་ སོགས་ བརྗོད། གཉིས་ཿ ་པ་ 'སྲིག་ པ་སྦྱང་: ་བའི་] སླད་དུ ཁྱེད་རང་ 


རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་ཀྱི་སྡིག་པ པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཀི་གི་རྣམ་ ་པས་བྱུང་ནས་སྣ་ སྒོར་སྡིག་པ་ '་རཱ་ཅན་ ྱི་རྣམ་' པར་གྱུར་ནས མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་ པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་; ་ནས་ཧེ་ རུ་ཀ་ཞིག་བྱེ་བ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་མི་དད་ པར་གྱུར་ 
ཏེ། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསྲེགས། གཡོན་ དུ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་མོས་ ་པ་མཛོད། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ །ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི། ཁཱ་ཧི་ སརྦ་པཱ་པེད་ཧ་ན་བྷསྨི ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ྡ་རྗེསློབ་མ་ རྣམས་ཀྱི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ ་ངན་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག གསུམ་ ་པ་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སླད་དུཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་° བརན་མེ། ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་ལས་ བུམ་གྱི་ཆུས། ཁྲུས་བྱས་ ་པས་སྒོ་གསུམ་ ྱི་དྲེ་མ་དག་པའི་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ 
ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས། ཁྲུས་ བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ། ཏྭཐཱ་ག་ ་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ ཡེ་ཛྷུཾ་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་རས་ དཀར་དྲིམ་མེད་པས་ཕྱིས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ སྐུ་ལ་མཚུངས་ ་པ་མེད་ 
པའི་ ་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་ ་པས་ སྐུཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱཾཱཾ ཏཱཾཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡཿ བི་ཤོ་ ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དེས་སྔོན' 'འགྲོའི་ཆོས 'རྣམས་གྲུབ་ནས། གཞུང་ལས། དེ་ནས་སློབ་མ་བདག་འདྲར་བསམ། །ཞེས ་འབྱུང་ ་བའི་ དོན་དངོས་ ་གཞི་ལྷ་ 'ལྤར་ བསྐྱེད་པའི པའི་སླད་དུ་ 
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58:༦8 ༦ 





དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨཾསྭཱཧཱ་ཝཏ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཟག ཁཾ་ཁྲཾ། ཨེ་ཨེཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཚར་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བདགཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ7ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩ཿས་ཧ་ཀླ༔ ཡ་ར་ལ་ཝཿཌ་ཌྷ། ལན་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཛྲུཾ་ལས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཛྩཱཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་བོ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་ 
བཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ 
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གེའུ ༡ ཆ་ཅིལ་ 


༄༅། 











།ཌུམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་སྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ 


ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྤྲས་ 
ཤིང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་ 
བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་ 
པས་བདུད་དང་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡིགས་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མོག་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ག་ཆོསཿ འཁོར་ལོོ་ར་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་བརྩེགས་སུ་ 
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ཀི 





ཡོདཔའི་དབུས་ནཅ་ཨཝྭའིརང་བཞནཙུཾ་གི་དབབས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་ཁམས་ཡབ་དང། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། ཞེས་སོགས་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་སོང་མ་ཐག་པ་ལྟར་བརྗོད། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་མཱཾ་ལཾ་པཾ་ 
ཏྟི་གནས་པ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མཱ་ལྟང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཏླ་རོ་ཧཱི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅནམ་སེར་མོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་གྲི་གུག་དང་ 
གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་བྷཱི་ག་བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་སྐྱ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། པདྨའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་བབས་པའི་རྩ་བཞི་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིར་གྱུར་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 


པའི་གནས་རྣམས་སུ་པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱཧི། ི་གིསོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ཁམས་དང་རྩ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོ་པུལླི་ར་མཱ་ལ་ཡར་ཁནྟ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་ 
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དུ་འབུ་ང་། དེས་ད 


༄༅། །མོ། སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཾཌི་ཡ་ནར་ཀདཱ་ལཱ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་ཨརུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས། རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་ 
དཱ་ཝ་རིར་ཝི་རེ་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མཚམས་རཱུ་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀཱམ་རྲུ་པར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་རཱ་ཝ་ཏཱི། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུན་ནེར་དཔའ་བོ་ ཨེ 
ཆེན་མོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅནམ་སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁ་ཀ་ལྤིངྒར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྲམ་དེ་ལྟི། མགྲིན་པ་ལམྦཱ་ཀར་རྡ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡོ། སྙིང་ཀཱཉྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་ པོ 
རྟ་རྣ་མ། འདོམས་པར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་གཱ་ན་ན་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་རྣམས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །མཚན་མ་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་ 








བྲཾ་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁརླ་རོ་ཧཱི་སྟེ་འདུ་བ། བླླ་གཉིས་སྲ་སོ་རླུངརྟ་རཱ་མགྲིན་དང་ཤྷོརི་ནི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ལྟར་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་ 















































་ིམ.ི་ི 








དཔའ་མོ། བོལ་གོང་སིནྡྷར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། མཐེ་བོང་བཞི་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
རྣམས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཁྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ 
པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོནན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་། མཚོག་མའི་སྟེང་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། པདྨའི་ 
སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་སྒོ་མཚམས་ 
མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྟོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་ 
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༄༅། །གཡོན་ དམར་བ། ནུབ བྱང་དུ་གཤིན་རྗ རྗེ་མཆེ་; བ་མ གཡས་ 'དམར་གཡོན་ལྗང་བ། ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ རྗེ་འཇོམས་ ་མ་ མ་གཡས། ལྗང་གཡོན་ ་སྔོ་བ། ཐམས་།; ཅད་ཀྱང་ཞལ་༔ ་གཅིག་ཕྱག །་གཉིས་ སྤྱན་ ་གསུམ་ མ། གཡས་ གྲི །གུག་ 
དང་གཡོན་ཐོད་པྲ་ཁག་གིས་གང་བ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། གཅེར་བུ་སྐྱ་གྲོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས ་པ་ནི་དམ་ ཚིག་གིའ ་གི་འཁོར་ལོ་། ་སྟེ། ལྟ ལྷ་དྲུག ཅུ་པོ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱང་སྙིང་གའི་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ ཕྱོགས་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ ་དབུས་ན་བཞུགས་ 'པའོ། །གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེའི་ སྟེང་དུ་ཡབ་ ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ ཧྭ་ དཀར་པོ་རྡོ་ རྡོ 
རྗེ་སེམས་ ས་དཔའ། མགོ་བོཿ བོར་ན་མ་ཧི་ 'སེར་པོ་༔ པོ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད། སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཏུ་ ་དམར་པོ་པདྨ་: གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཕྲག་ ་པ་ ་གཉིས་སྲུ་བོ་ཁཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཧེ་ རུཀ མིག་ གཉིས་སུརཾཱཾཧོ་དམར་ཕོརྡོརྗཉི་མ། ཚིགས་ཆེ ་ཆེན་བརྒྱད་( ་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ 'ལྗང་ 
གུ་རྟ་མཆོག ཡུམ་ གྱི་ལྟེ་ ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཐཾ་ 'དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ ཡི 'སྔོན་མོ་གཤིན་ཌྗེ རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མི་ 'དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། སྱི་བར་ྲེྲཾ་སེར་མོསྦྱི སྱིན་བྱེད་མ། ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཧུཾ་ཛུ ཧུ་ལྗང་གུ་སྐག་བྱེད་མ། ཚིགས་ཆེ ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་° 'ཕཊ་ གདུད་ 








ཀ་ཙྲའི་ཀའི་ངོ་བོ་སྟེ་ ་ཡབ་] ཀྱི་གནས 'རྣམས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ ་གྱི་གནས་ རྣམས་སུ་ཡབ་ ་གཉིས་: ་སུ་མེད་ ་པར་གྱུར། འབར་བའི ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕི། བླ་མའི ཐུགས་ཀ་ནསཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ་གི' ལྷ་ 
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ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་..ཡང་ན་ཡི་གེ་མཱལིཀྭ་ལིའི་རྣམ་པ། མཆན། བྱོན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས། བར་ལ་དམར་པོའི་རྣམ་པས། སྨད་ལ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཤིང་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ 
སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། འདི་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པར་གདའ་སྟེ། སྤྱིབོར་རྡོརྗེ་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོདཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན། འདེས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་མནའ་ཆུ་བླུད་པ་ནི། ཐོད་པར་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ས་སྦྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱིན་ཏེ། བུ་ཁྱོད་འདི་ནི་བདུད་རྩི་སྟེ། །མ་བསྲུངས་ 
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ིལ་ུ།་ི༦ (གཾ ཧི 





༄༅། །སྲེག་པར་བྱེད་པས་དུག །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་སྟེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུ་འགྲུབ་བོ། །ཨོཾ་པྱཱ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཝཿ ཏཿ ཏཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་འཐུང་དུ་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་ 
པ་ནི། སྤྱི་ོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཁྱོད་གྱིས་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དམ་ཚིག་དང་འགལ་མི་བྱ་སྟེ། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་བྱོས་ཤིག་བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་བརྙན་པར་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པ་གང་རུང་བརྗོད། དེ་ལྟ་ར་དམ་གཞག་བཞི་སོང་ནས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་ 
པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་ 











མཆོག་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་རྣམ་པས། བར་གྱི་ཆ་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོའི་རྣམ་པས། སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཞུགས་ 








189 






































པ་་ 





ཤིང་། བླ་མའི (ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྷ་སོ་བདུན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨིྲི་བཛྲ་ཧེཧེ་རུ་རུ་ཀེཧུཾཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀིྲི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་བཾ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ྙིཾ་ 
ཧྩུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 3 ཨོཾ་སྭབྷཱ ཀིི་ཡ་བརཱ་ཡཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨཾཏི དཱཀྲ་ཏྷཨཱ་ཝེཤ་ཡ་རྩཾ། ཨོཾ་ཤིཧེ་ུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ། པི་དྷཱརཱ་ཛདྷིམ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དུད་པ་དང་རོལ་ཆེན་བྱ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
པར་སྤྲོ་ན། གོང་གི་གསོལ་གདབ་ཚར་མཐར། མ་ ངས་པའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་བ་དན་དང་བཅས་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་རྫི་ལྗང་ 
གུ སུམ་མདོར་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་གར་ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོལ་རྡོ་རྗེ་ཚྩཱུ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་བི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ལ་བུམ་པ་ཨས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧས་ 
མཚན་པར་བསམས་ལ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་གིས་ཛྷི་པུལ། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་པ་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སྐྲ་དང་སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་ 
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ིལ།ཧིུ་༦ ཡུབཅི་ 


༄༅། །རླུང། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ 
བཞི། སྒོ་བཞི། མིག་པཔྩ་རེ་ཁཱ། རྣ་བ་རྟུ་བབས། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲཱ་བ་དང་དྲྭབ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་ 
བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་དབུས་ན་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ། སླར་ཡང་སུམ་མདོའི་མེ་ཆེར་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས། དེས་ 
མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་དང་མེས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག སྤྱི་བོའི་རྨུང་གིས་མར་ཕུལ། དེའི་ཚྭ་བ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞེས་པ་མན་ཆད་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ་དབབ་བོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟར་ཕབ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་གྱི་རྒྱུན་ཏིང་བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོར་རྔོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཞག མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། ད་ལྟའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








བཞུགས་པ་ཡིན་པས་སྙིང་གའི་གཙོ་བོ་དང་། སྔར་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ ོ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ཐད་དུ། ཨོཾ་པྲྟྷ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འབུལ་ 
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*ིེ.ིངེ༦ཚྫི 





བའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྲཾ་ྲཏི་ཧྲདྟ་སྟཱ་མི་མེ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། སླར་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་མིག་རས་དང་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ཞིང་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དག་པའི་ 
བདག །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་མོའི་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིནིབུ་ཁྱོད་ལྟོས། །དེ་ནས་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས། །བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར། །ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། ། „ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རང་བཞིན་ཏེ། །རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་བ། །དཔལ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཉེར་བསྟན་བྱ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་རང་ཏིད་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་ ° 
པར་གསལ་བའི་ལུས་རགས་པའི་ཆ་ཤས་རྣམས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྲ་བའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 


: 





ཉིས་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་ 












































༡༠)ིལཊའྱོ་འུབ་ 


༄༅། །གོང་ལྟར། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་སོགས་ནས། པདྨའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མཚམས་བཞིར་ 
བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི་དང་བཅས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས་པ་ནི། སྤྱི་བོ 
པུལླིར་མཱ་ལ་ཡར་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལི་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཁྭཱ་གདོང་མ་ནག་མོ་སོགས་ནས། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ་སྟེ་མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ 











ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཆོས་བདེན་བདག་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
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858 .ི.ཏུ༦ྫི 





ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གསལ་བཏབ་ 
ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་པས་མཆོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། སུམྟ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག ལས་རྡོར་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
བཏེག རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉི་ཟླའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་གྷརྫ་པ་ནི་བརྒྱུད་པར་བཅས། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞབས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དངོས་མིན དངོས་པོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དངོས་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་རབ་སྡོམ་མཁས། །ཡུམ་བཅས་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །བདེན་པས་དེས་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
སྔགས་དང་ཞིང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བདེ་གཤེགས་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་བདག །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རང་བཞིན་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བདེན་པ་དེསྱ་ཀྱངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐོས་པས་འཁོར་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་ 





ཅིང་། །ལེགས་པར་བསམས་པས་ཐབ་དོན་མཛོད་བརྒྱ་དུས་གཅིག་བརྡོལ། །བསྒོམས་པས་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་སྦྱིན་པ་གསང་མཐའི་རྒྱུད། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང: །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐྱོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་བཟང་ནི། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དེ་ 


194 



































སི་ཏཱ [9༦ི་ཧི་ 





༄༅། །ཕོཉ་གསུམ་བསྲེ་བས། །འོད་དཀར་གྱིས་རེག་ལྷག་པར་གསལ་འགྱུར་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །བདེན་པ་དེསྲ་ཀངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོས་ཉེར་བསྟན་ཅིང་། །སྤྲོས་པའི་ཐུག་རྔུ་ཀུན་འཇོམས་འཆི་བ་མེད་ 
སྦྱིན་པ །ལྷས་ཀྱང་མ་མྱངས་བདུད་རྩི་དེ་ནི་རིམ་པ་ལྔ། །བདེན་པ་དེསྱ་ཀངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་གཏུམ་དྲག་སྐུར། །འགག་མེད་ཤར་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བང་མཛོད་སྲུང་། །རིག་འཛིན་དཔུང་གཉེན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ 
གདོང་བཞི་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀངཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་བྲེལ་བའི་ནོར་ལྷ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཉུལ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཀིངྐ་ར། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་ „ 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས༔ 
སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། 








སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་ཧེ 


་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས་དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ངམ་སྔགས་ཀྱི་དབང་གི་ ངེ 
ཞལ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ཧེ་རུ་རུཀཾ་ཧུཾུ་ཕཊ། ཌཱཀིརཱི་ཛཱལ་སམྦ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾརོ་ཙནྟཾ་ཡེཧཱཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དྲིན་ལན་དུ་མེ་ 
































༡༦ ཨི 





ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པས་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སླར་ཡང་ཆུ་དབང་གེ་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འབོར་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡཿ སརྦ་ 
དྷམཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝདོཉཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧྷཱ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ _ 
ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་ ཏྱ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱོན་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་སྤྱ་བ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཙཀྲབཱིར 





















































༡༦༦ ཨི ཧི 








༄༅། །སྟཾ། ཨ་བྷིཊབྷཱམི། ཨོཾ་ཀཱཀ་སྱེ། ཨུ་ལཱུཀ་སྱེ། ཤཱནཱསྱེ། སུཀ་རཱ་སྱེ། ཡམ་ད་དྡཱི། ཡམ་དུཏྲི། ཡ་མ་དཱིཾཧཱི། ཡམ་མ་བཱནི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྡ་ྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཔྱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲིམ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནིི་ཕྱིའི་དབང་ངོ་། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་བོར་ཟླ 
བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་དབང་ངོ་། །དབང་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ 
བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ རྩི ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཛཱུ ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ རྩུ དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དག ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་སྤངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
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ཟེརའཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། འདིར་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་དབང་ལྷ་ཆུ་དབང་གི་དུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་པ་དེས་ཆོག་པར་མཛད་ 
ཛེ པས་སྔར་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཅོད་ཕན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །དར་དཔྱངས་ 
ཱ དབང་བསྐུརཕྱིན་པརབྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌ་ཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟ་ནཱཡེཧཱུཾ་ཧཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྲཏཱིཛྣ་མཧཱ་མུ་ཀུ་ཊ་ཧོཿ ཞེས་དབུ་རྒྱན་སྦྱིན། སླར་ཡང་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾ་སརྦ་བུྡྷཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརནཱི་ེཧཾཾཕཊ་སྭཱ་ ཏི 
' ཧཱཿ ཨོ 


༦ ངི་ྱ༦ི 


ཏཱིཛྣ་མཧཱ་མུ་ཀུ་ཊ་ཧོཿ ཞེས་པས་དར་དཔྱངས་བཅིང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སྱེ། ཨུ་ལུུ་ཀ་སྱེ། ཤཱ་ནཱ་སྱེ། སུ་ཀ་རཱ་སྱེ། ཡ་མ་ད་དྡཱི། ཡམ་དུ་ཏྲི། ཡ་མ་དྲ;་ 
ཉི ཡ་མ་མ་བཱ་ནི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ཞི་ཕྱིའི་དབང་ངོ་། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 












































¬ ༄༅། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་བོར་ཟླ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིརང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་དབང་ངོ་། །དབང་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཛཛ་པྲུའེ་ནས་ནི་ཝི་དྲ་ཨཱཿ ཛྷཱ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
དག ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ་སྤངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མཉམ་པཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། རྡོ་ 
རྫེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཛྡཱ་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལེས་གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨ་དང་། གསཡོན་དེས་ཕཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། རལ་པའི་ཐོར་ཙོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སྔར་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་ 


མིའུ ༦ ཛིར 























199 






































ི:ིང.&ིེྱ༦ི 





པས་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིནཏུ་གྲུབ་ཕྱིརརྡ་རྗེ་ཟུང་། །ཞེས་རྡོ་རེ་བྱིན་པ་སྙིང་གར་གཟུང་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སྱེ། ཨུ་ལུ་ཀ་སྱེ། ཤྭ་ནཱ་སྱེ། སུ་ཀ་དཱ་སྱེ། ཡ་མ་ད་དྷཱི། ཡ་མ་དུ་ཏཱི། ཡ་མ་དིདྫི་ནཱི། ཡ་མ་མ་བཱ་ནི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ 


ཁྱིཀ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་ཕྱིའི་དབང་ངོ། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཀྱིས་འོད་དཔག་ ཟི 


མེད་དཔག་རུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་བོར་ཟླ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པནི་ནང་གི་དབང་ངོ་། །དབང་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྒེ་ནས། ནི་ཝི་དཱ་ཨཱཿ རྩུ དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས་སྤངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། ཧྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ 
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༄༅། །འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་གའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འོད་དུ་ཞུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། སྔར་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱིས། །དྲིལ་བུའིསྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་བཞེད། །ཅེས་པས་བྱིན་ཏེ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་ ཊི 
དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་ཆུ་ཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱཀ་སྱེ། ཨུ་ལུུ་ཀ་སྱེ། ཤྭནཱ་སྱེ། སུ་ཀ་རཱ་སྱེ། ཡ་མ་ད་དྡི། ཡམ་དུ་ཏྲི། ཡ་མ་དིདྤི་ནྲཱི། ཡ་མ་མ་བཱནི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི།ིྱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 





དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲིམ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་ཕྱིའི་དབང་ངོ་། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དོནཾ་ཡོད་གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
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ྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་གི་དབང་ངོ་། །དབང་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ 
ནས། ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ ཛྷུ དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག་སྤངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། མིང་གི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཏེ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱ 'གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོརཾ་ཅོག་དང་རུས་པེ རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྔར་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨྲཤཱི་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཱི་ར་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཏིཆཱཱ་མི། གྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ཆེ་གེ་མོའི་ 
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༡༠༦ (༠༦ཐིུ 


༄༅། 


གཏི་མུག་སྤངས། དེ་ 








དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ། 


།གནས་སུ་གསང་མཚན་གདགས། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་ཆུ་འཐོརཞིང་། ཨོཾ་ཀཱཀ་སྱེ། ཨུ་ལྕུཀ་སྱེ། ཤྭནཱ་སྱེ། སུཀ་རཱ་སྱེ། ཡམ་ད་དྡཱི། ཡ་མ་ 


དུ་ཏྟི ཡམ་དིདི་ནཱ། ཡ་མ་མ་བཱ་ནི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་ 

ས་བོན་གྱིའོད་ཀྱིསི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྤྱིབར་ཟླ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་མགོ་བོ་ཐུར་བལྟས་སུ་ཡོད་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 

མོས་པ་མཛོད། ེལ་སུསཔའིལམ་རྣས་ཀྱསམཆོདཔའི་མསཔ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཛྷ ནས་ནི་ཝི་དྲྭ་ཨཱཿ ཛྷུ དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ 
་བ 


ན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ་ཤེས་ྔ་ལས་མེོང་ཉ་ཐི་ཡེ་ེས་ི་བོནདང་བག་གས་རུད་ལབཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་བསྐྱེད་བྱ། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་གྱི་ 
ར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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༦) 


གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། སྣར་གྱི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་རྩཾ་ 
ལས་བྱུང་བའིརྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུབྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲས་མ་ཡ་ཏིབྟ་ཨེ་ 
༈ཱིདྷར་ཡཱ་མི་ཧཱུཾ། ཧ་ཧཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་སྦྱིན། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་འདྲའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞིག་ 
གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ཤིག ཅེས་བསམ་པ་ནི་ནང་དབང་གི་དོད་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་ 
བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལག་པ་གཡས་སུཌམ་ 
རུ། གཡོན་པར་ཐོད་པ། སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད། གྲུ་མོ་གཡོན་པར་ཁ་ཊཱི་ག་རྣམས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁ་ཊི་ག་དང་ཌཱམ་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཤཱཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནིཌཱམ་རུ། རྡོརྗཁ་ཊ་རྡ་རྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
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ལ་དུ ད་བ 


༄༅། །ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁ་ཊཾ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཌྔམ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཁ་ཊྟཾ་ག་ནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟརཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཡང་རང་འདྲའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ 
པར་མོས་ཤིག ཅེས་བསམ་པ་ནི་ནང་དབང་གི་དོད་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕོས་ནས་ཕྱག་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སྙིང་གར་སེངྒེའི་རྣ་བ་ལྟར་མཛད། གཡས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཌ་ཀི་ནཱི་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷུནྡྷ་ཝ། ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དབུགས་དབྱང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
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ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནི་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་སོང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོ་བདག་ལ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་རིང་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ 
དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སྒོ་མཚམས་མ་དང་བཅས་པས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྟ་ཨེ་ཌ༧ཱཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཙཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་རྡོརྗེའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཛྲུཾ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 








སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་ 
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བང་བ 





༄༅། །པ་མཛོད། འདོ་ནི་རྣལ་འབྱོརམ་ཀུན་གྱི། །ཐྲེལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཞྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟུགཏུ་ཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་བཞེད། །དེཉིད་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་བྱེན་དུ་བསྟུན་ཏེ་བཟུང་ 
བས་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨ༔ ཀི་དྲིལ་བུའདིནི་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གྲག་སྙོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་སྐུསྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བདེ་བས་བརྒྱན་པ་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པ་དང་བཅས་ཕྱག་གཉིས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །རངཉིད་ལྷའི་སྐུཞལ་སྦྱརགྱི་རྣམ་པ་ 
གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སློབ་དཔོན་དང་སྒོ་མཚམསམས་ཤིས་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉི་ཟླའི་ཤིང་རྟ་ཡིས། ། 
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གྲུབ་པའི་སར་གཤེགས་གཱནྣ་པ་ནི་པརྒྱུད་པར་བཅས། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཁྱབ་བདགབླ་མའི་ཞབས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཀཱཀ་སྱེ། ཨུ་ལྱུཀ་སྱ། ཤཱནཱ་སྱི། སུཀ་རཱ་ 


སྱེ། ཡ་མ་ད་དྷི། ཡ་མ་དུ་ཏྟི། ཡ་མ་དདྩཱི་ནཱི། ཡམ་མ་བཱ་ནི་ཡེ། ཨོཾ་བཛཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཌིརྩ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སླར་ཡང་ཁྱེད་ 
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པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བ( ན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ 
སྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཙཀྲབཱིར་སྟཾ་ཨ་བྷིིྷཱམི། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སྱེ། སོགས་ནས། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་ 








རང་རྣམས་སྐད་ ་གིས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེནཔོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་དང་མཉམ་ ཁྱ 








20¦ 
























































& 


ཧུ སིལ༦༦༦ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེཉིད་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་ 
པས་མཆོད་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ རྩུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དཱཱ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་བརྗོད་ལ་དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་བསྡུའོ། །མཐའ་རྟེན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། དེཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ 
ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ནས་ནི། །དཔའ་བོས་འདོད་པ་ལྔསྤྱོད་དོ། །བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་བྱ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཆོས་ཅན། ། 
སེམས་ཅན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟ་ར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་ངརྒྱལ་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་རྩྱ་མ་ལྟརཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཟྱི་དོནརྒཆེན་པོསྒྲབས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ལུས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུཞུགས་ཏེ་མཐོང་། དབང་བཞི་ལས་རྡརྗ་སླབ་དཔོན་དང་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཐོབ། དམ་ 











ཚིག་བཞི་ལས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ཏྲི་མ་བཞི་ལས་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག དཔེ་བཞི་ལས་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །སླར་ཡང་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ 
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འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་མེད་སྐྱོབས། །དཔལ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ 
ཅིག །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བར། །གཙོ་བོས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། བསྲུང་བ་བྱ་བའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཧིཿ ཧ་ཧཧཱཾ་ྷུཾ་ཕཊ། གསང་དབང་གི་རྫས་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་ 
རྡོག་མ་ལྟར་དཀར་བ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོས་རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་གང་དེ་མྱོང་བར་ 





གྱིས། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་སྲས་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཟང་པོས་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་གཙང་སྨེའི་རྟོག་པ་མི་བྱ་བར་གདམས་ནས་ཕྱི་མས་གནང་བ་ 
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༄༅། །ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ལན་བཏབ་སྟེ་མྱོང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་རྱངས་པས་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པ་ནས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས་ཏེ་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་དེའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་འཇོག་པར་ཞུ། སླར་ཡང་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ ཨོཾ 
ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཐོང་། དབང་བཞི་ལས་གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ། དམ་ཚིག་བཞི་ལས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། དྲི་མ་བཞི་ལས་གཙོ་བོར་ངག་གིདྲི་མ་དག དཔེ་བཞི་ལས་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། སླར་ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་ 








བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ 
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རཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རསའཆིང་བར་ཞུ། བསྲུང་བ་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོ་ཧཱིཿ ཧ་ཧཾཱུཾ་ཕཊ། དངོས་གཞི་ཤེས་རབ་མ་སྤྲལ་ཞིང་གཏད་པ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ། དེའི་ཕྱག་གཡོན་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱར་ལོང་། །བུ་ཡིས་བླ་མེད་མཆོད་པར་གྱིས། ། 
དེས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དྲི་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྟོབས་དང་ཁྲག །སོགས་ཟ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་སམ། །རྗེས་སུ་མཐུན་སྨྲས་དམ་ཚིག་བཟང་། །ཇི་ལྟར་དགའ་བ་ 
སྨྲོས་ཤིག་བུ། །བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྤྲོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྤོ། །བུད་མེད་རྟག་གུས་ཅིས་མི་བྱེད། །པདྨར་མཆོད་པ་ཅིས་མི་བགྱིད། ། 
ཅེས་ལན་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགྱེས་ནས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་སྟོན་བཞིན་དུ། །ཨེ་མ་ཧོ་བདག་གིས་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་ 





མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་གིས་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །པདྨ་བྷཉྫ་ཧོཿ 
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༧སིལ།པའོ་འུལ་ 





ཐ་དུ་་་ 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་བུ་ 
གར་བྷྱཾ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་བུ་གར་ནྡྱ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནི་ཡེ་རཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡཌཱ་ཀིའཱ་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནཱིཡེ་ཧུཾཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀཱིི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧ་ཧཾ་ྷུཾ་ཕཊུ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཤྲཱི་བཛྲ་ཧེཧེ་རུརུཀཾ་ཱུྷཾ་ཕཊ་ཌ་ཀིྷཱི་ཛཱལ་སམྦ་རི་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཨོཾ་ཧཱཿ ཧ་ཧ་ཧཱུ་ཛྷཾ་ཕཊ། མགྲིན་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧུཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀིཉཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫརཱི་ཡེཧཱཾཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དེ་རྣམས་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 





པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧ་ལྗང་གུ་རྣམས་བསམས་ལ། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱངས་པས་དགའ་བ། ཙུམྨ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་དགའ། བོལླ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བས་དགའ་བྲལ། སྲུབ་ཅིང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་པ་ཧི་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ལ། དྷ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཆེར་བསྲུབས་པས་རྩ་གནས་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་གཡོས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་ 
བྲལ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོ་བྱོན་པ་ཞལ་སྦྱར་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་རླུང་འཕོ་བ་མེད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཡར་བྱོན་པ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་པ་ནི་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ 
ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྨི་འདྲ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རོལ་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཚན་ཉིད་པ་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ཡིན་ལ། སླར་ཡང་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ ཨ་ཧྷཱཿ ཧཧ་ཧཱུཾྷུཾ་ཕཊ། དབང་ 
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3535 ཏི 


༄༅། །དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། དབང་བཞི་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དམ་ཚིག་ 
བཞི་ལས་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་ལ་དབང་། དྲི་མ་བཞི་ལས་གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག་པར་བྱས། དཔེ་བཞི་ལས་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། སླར་ཡང་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཐླལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ ྒ 
ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔོན་ཆད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འཆིང་བར་ཞུ། བསྲུང་བ་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁོ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཧྲིཿ ཧ་ཧཧཱུཧྷཾ་ཕཊ། དངོས་གཞི་གོང་དུ་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐྱབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་དེ་ནི་མཚོན་ 








བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་བླ་མས་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འདི་ནི་རང་ཉིད་མཛེས་མ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་སྤངས་པའོ། །རིགས་འདི་བོར་ནས་དེ་ 












































ལས་ནི། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མེད། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིག་བུ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་བླ། །དེའི་དོན་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའམ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་གོང་མའི་གོང་མ་འདི་ལྟ་བུ་སྦྱོད་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དོན་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ལུས་མཉམ་གཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རང་ལུསལྷ་སྐུལསྦོརགི་ྣམ་པ་སྒྱམལྟ་་དང་། སེམས་ཉིད་བདེ་ ཐ 
བ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། སླར་ཡང་བསླུང་བ་བྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་ད་ ན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ 

ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ ཨོཾཿ ཧ་ཧ་ཛཱཾ་ཧྲུ་ཕཊ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། དབང་བཞི་ 


མིང. 





















































(¥ 


` ྣྨྣྨྨསོོ་ 


༄༅། །ལས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཐོབ། དམ་ཚིག་བཞི་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། དྲི་མ་བཞི་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། དཔེ་བཞི་ལས་ལོ་ཏོག་ 


ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེས་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་སོགས་ནས་བགྱི། །དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། མཆཱལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློས་འབུལ་ན། ཆཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ནས། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བ ར་བ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 








ཕོ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ 
བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དབང་ཚིག་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་འཇུག་བདེ་བར་རཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་ 
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་༦596.ི.ཆྱཞྱི 




















བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བ བ་ཆེན་པོ་བྱགིད་སབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཁྲོམ་ཐར་བཟློ་གཏེར་རྒྱ་མཚོས་ལྷག་བསམ་དག་པས་གུས་པར་བགྱིས་པ། འདེསྱ་ཀང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
དཔལ མརམབདེམཆོགགི་གོ་འབ་ཆའིཉནལོ་་ྱུར་ྱར་ཅག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལྕུཌི་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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༄༅། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པས་བཀྲལ་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནགའགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དབང་ 
གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། སྣ་ཚོགས་སྒེག་པའི་ཉམས་རྒྱས་ཤིང་། །བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་མ་དང་རོལ། །སྤྲོས་ཀུན་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་སྡོམ། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་ལ་ 
འདུད། །འདིར་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲི་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། སྐྱབས་སེམས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 








བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
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༄༅། །བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གྱ་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གཅིག ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ལྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བདག །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་བྱ། །ལན་གསུམ། སྤྲོ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ 


ད ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་ 


མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ 


; ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་དཀར་པོ་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩུཾ་ལས་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་ 
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ཉིའི 








འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨིཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིབྟ། དྡཾ་ 
བྷམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྩོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཆྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྐ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཅེས་ཅི་རིགས་པ་བླབས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར༔ ནྲ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཨཾཤ་ཧེ་རུ་ཀོའཧཾ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དྲུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ 
པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
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- ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེཤསལཱ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ། ཨཾ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ 

དྱཾ། པུཉེ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་ནི། བྱས་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་དང་ཡི་རང་བའི། །སྡིག་པམ་ལུས་སྐྱོན་ཀུན་འཇིག་བྱེད་པའི། །སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་སླར་ཡང་ནི། །མི་བྱེད་པ་ཡི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བགྱི། །ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་བླ་མེད་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ལ་བསྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་ནས། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་ 
བྲལ་བའི་གཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བསྒོམ། ཨཾུཾན་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སབྷཱ་ཝ་ཨཱཿྷ་ཀོཉཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ་ཡི་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་ 
; གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་རླུམ་པོ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
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བཛྲ་བྷནྷ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀྭ་ར་རཾཔོ་ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ར་ཧྱུཾ་ཡཾ་ཧྷུཾ ཨོཾ་བཛྫ་བི་ཏཱ་ནཧཱུཾ་ཁཾ་ཛཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སོཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨཱ་ན་ལཱརྐ་རུཾ་རཾཛྙུཾ །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བ་ལ་བྷྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མ་རྣམཾས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་དང་བཅས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དབུས་ཕྱུར་བུརཿ ར་པའི་ཐོག་ཕུབ་ཅན། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་ 
དམར། ལྷོ་སེར། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དབབུས་སྲུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དང་། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའི་གདན་དང་བཅས་པ། གཞལ་ 
མེད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཤིང་། པད་འདབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། སྤྲིན་དང་། ཆུ་ 


པཾ་ལས་སྣུ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བརླཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེདུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར་བླ་བྲེ། མདའི་དྲྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨཾམེ་དཱིི་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ 
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༧ ༄༅། །དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་གཡོན་སྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་ཨཱུ། རཾ་རཱཾ། ལོ་ལཱཾ། ཨཾ 
ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པའི་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷ་ཉ། ཊ་ཐ7ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ནཱ། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ངས་ཧྭ་ཀཱ། ཌྷ་ཌེ། 

ངྷ། ཡཁྲཕག་གཉསྤ་བ་ལས་བུངབའི་ཉ་མའདྲརཔའཁོརདགཉིསྱ་བརདྲ་སོནཔོ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས།  ཚུར་འདུས། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། - 
གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐིང་གཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱ་མ་རུ། ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། ལྔ་པ་ 
ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཤྷཱ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་ 
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མ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྟག་ 
གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
པ། རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། གཉིས་ཀའང་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཤར་གྱི་ 
འདབ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་སྐྱ། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་བཅས་པ་བཞིའོ། ། པ 
ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྟང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་ 








བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་ 















































ཤཱུ 





༄༅། །མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། རོའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལསཾ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་ལས་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་”ཊ་ཧེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་རྱུཾ་ཧྲུཾ་ཧོ་ལས་རྡོ་རྗེཉི་མ་མཐིང་ག ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧོ་ལས་རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་པར་ཨོཾ་བོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། ཁར་ཧི་མོ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། དཔྲལ་བར་ཧྲེ་ཧྲི་ལས་སྐྱོད་ 
བྱེད་མ་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ལས་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་གུ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལས་ཙནྟི་ཀཱ་དུད་ཀ་རྣམས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གིས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཕཾ། ཛཿ 





ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱདྫོཉཧཾ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཕཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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ཤི. ཚི 





པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པས་དབང་ 
བསྐུར་། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་། ཕྱོགས་མ་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། སྒོ་མ་བཞི་ལ་སྣང་མཐའ། མཚམས་མ་བཞི་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། འདུས་པ་ཞབས་ 
ལུགས་ལྟར་མཆོད་ལྷ་མཁའ་ནང་ནས་སྤྲོས་ཏེ། གོང་བཞིན་ཨམྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རོ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ། དེའི་ 
ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་རཤུམ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་། ཨཱཿ ལས་ཟླ་བ་དང་། ཧྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ དང་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་བརྩེགས་པ། རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། འབྲུ་གསུམ་ལས་ 


བདུད་རྩི་བབས། ཨོཾ་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོ༔ ཧཱིཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཤ་ཝ་རི་པ་དང་། །མི་ཏྲི་ཏི་ཕུ་བ་རེག་ 
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༄༅། །ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །གྲོལ་མཆོག་རྗེ་དང་ལྷ་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས། །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་བཟང་དབང་པོ་དང་། །ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཕྲིན་ 
ལས་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཡེཤེས་རྡ་རྗེངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་དཔལ། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣ་དང་། །འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཆུ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ རྩུ དེ་ནས་འོག་གི་ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ མདཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་གསང་མཆོད་ཕུལ་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར། །ཁྱད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁླད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། |སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོརྗེ་གྲུབ་པའི་ཡིད། །མགོན་པོ་བདེ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དགེས་པས་ 
བཞེངས། །ཞེས་དང་། ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཝཱིརེཤཱ་ཡཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཀྟྷི་སནྣཾ་བྷཱ་ཡཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཊ་མུཀ་ཏོབཊཱ་ཡ་རུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཛྷཱཀ་རཱལོག་ྷི་ཌ་མུ་ཁཱཡཧཱཾཾ་ཕཊ། .ཨོཾ་ས་ཧ་སྭ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་དཱཡ་ཧཱུཾ་ 
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པ་རཱཛ་ཏ་ཏྲལོཀྱམཱ་ཏེམཧཱ་བིདྱཤཱརིཧཾ་ཧཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་ན་མཿ སརྦྷབྷཱ་ཏ་བྷཡཱ་ཝ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེ་ཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇཾཏེ་ཨ་ཕ་ཧཱ་ཛཾཏེ་ཝཀརི་ནེ་ཏྷཱམ་ཌིཧཱུཾ་ཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམོ་བི་༩ིཤོ།༩ ིརོ་༩ཆི་ཀྲོ་དྷཀདཱ་ལི་ནུ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ 
ན་མཐྟཱ་ས་ནི་མཱ་རཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་ཕར་ཛ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཐཛྡྷ་ནི་སྟམྷནིམོ་ཧནི་ཧཱུཾཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧཱི་མདཱ་ཡོ་གིནཱི་ཀཱམེཤྲཱི་ཁ་གཾ་རཱཾ་ཧ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། .འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་ 
མྱང་། འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་ཧ་ཧེརུ་རུཀཾཧཱུཾྷུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀིཏྷཱ་ཛཱལ་སམྦ་རཾ་སྭཱཱ། སྙིང་པོའོ། །ཨོ་ཧྷཱིཿ ཧཧཧཱུཾྷཾ་ཕཊ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཕེརོནཱི་ཡེུཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་ 
པོའོ། །ཨོཾ་སརྦབུདྡ་ཌཱ་ཀིནིཡེ་བཛྲཝརྣནི་ཡེཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾཌཱ་ཀིརཱིཡེཧཱཾནཾ་ཕཊ། ཨོཾལཱ་མེ་ཧཱུཾཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྣརོ་ཧེཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་རཱུ་པ་ཏཱ་ཡ་ུ་ཛཾཕཊ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞིའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ལུཀཱ་སྱེཧཱཾ་ྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ནཱ་སྱེ་ཧཾཛ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ཀ་རཱ་སྱ་ཧུཾ་ཙྷཾ་ཕཊ། སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཡ་མ་དཱདྷཱི་ཕེ་ཧཱཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཏིཡཾཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡམ་དདིཌིཡེཧུཾ 
ཕཊ་། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་བཱ་ནཱི་ཡེ་རཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། མཚམས་མ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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༄༅། །ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ། ཐོ་ཁཊ་ཧེ། ཧུུཾཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ 
བཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧྲི་མོ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཛྷཱ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ །གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི་སུམྐྲས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀེ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་ 
པུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ། དེའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་རཤུམ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་། ཨཱཿ ལས་ཟླ་བ་དང་། རཱུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཨཱཿ དང་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ་རྣམས་བརྩེགས་པ། རླུང་གཡོས་མེ་སྤར། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ 
ཁོལ། འབྲུ་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཨོ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་འོག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕི་ཞེས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ རྲུཾ་བོ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀིནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ལན་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་སོགས་ 








ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕུལ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་རྣམས་དང་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བརྗོད་ལ། མུཿ ཞེས་ 
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35 ཇྱི 








པས་གཤེགས། གཙོ་བོ་ནུས་པ་སོགས་དང་། སྔགས་དམན་པ་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་བརྗོད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཙནྡན་གྱིས་ལུས་བྱུགས། །བསམ་གཏཉ་གྱི་ནེ་གོས་དག་གྱོན། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཆྟ་ལ་མུཿ དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་བཞིན། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་མདོར་བསྡུས་ནས། །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་ 
གསལ་བར་བྱས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མི་ཏྲི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །འདིའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། སྤྱི་ཆིངས་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཆོག་ལ་འདོན་པ་སྤོས་པས་ཆོག་ཅིང་། སྒོས་ཆོས་རྣམས་ 
འདིར་བཀོད་ན། བཤམ་ཆོག་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་བུམ་ཐོད་དང་བཅས་པ་བཀོད་པ་ལས་གཞན་འདྲ་ཞིང་། ངག་འདོན་ཉིན་དང་པོར་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བདག་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་རྡོ་རྗ 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཆོག་བཞིན་འདོན་མཚམས། སྐྱབས་འགྲོ། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་འདིའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཤར་རྫོགས་སུ་བསྒོམ། ས་ལྷའི་ཊུཀྐི་སོགས་ནས། ཕུར་གདབ་ཀྱི་མཇུག་གི གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་རེ་རེ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཆོག་བཞིན། དེ་ནས་ཚོམ་བུ་འགོད་སྔགས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བཟླས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ལན་རེ་བརོད། བུམ་ཐོད་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཤཾྱཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས། སྲུང་འཁོར། དུར་ཁྲོད། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། ལྷ་བསྐྱེད། གོ་ཆ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི།་ མཚམས་བཞི་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། མཆོད་སྔགས་ཀྱང་] བ་ཐབས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལྟར་ཚར་རེ་ 
པརྗོད། མཆོད་པ། སུམྦྷས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་སོགས་ནས། ཕྱི་མཆོད། གོས་ཟུང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། ནང་མཆོད། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ས་བླ འི་བར་དང་ཆོག་ 
བཞིན་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སོགས་ནས། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱཾ། གཞན་ཡང་སོགས་ནས། གསང་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཀུ་ཤའི་ 
མཆོད་པ། གཏོར་མ་ཕུལ་བ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི༔ ད་རྩ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཞེས་བའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། འདིར་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ 
བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་སོགས་ནས། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་མཇུག་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དངོས་གཞི་ལ། སྔོན་ 
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༦9 


འགྲོ་གཏོར་མའི་སུམྦྷ་སོགས་ནས། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། སྐྱབས་འགྲོ་བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་ཚོགས་ཞིང་རྒྱུན་བཤགས་ཚད་མེད་བཞི་ཡན་ཆད་ །བ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ 
ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱང་བ་སརྦ་བིབྷཱན་སོགས་ནས། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྡིག་སྦྱོང་ཁྲུས་ཀྱི་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཤུ་ནྱ་ཏཱ་སོགས་ 
ནས། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད། གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷ་པིསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ ༧ 
མཚམས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག ཨོ ་ུ་ཏཱ༔ ་ན་སོགས་ནས། བཟླས་པའི་མཇུག མ་ཐཱ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ཤར་རྫོགས་སུ་བྱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ 


མདུན་གཉིས་ལ་གོ་ཆ་བསྒོ་བ། བདག་མདུན་བསྲེ་བ། ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའིཿ ས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག སོགས་ནས། དངོས་ 














གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཁརྣ་རོ་ཧཱི། སོགས་ནས། གནས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། སོགས་ནས། གོ་ཆ། ཡེ་ཤེས་ 
























































བྲེན 


ཤཱུ 








༄༅། །པ་དགུག་གཞུག དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ་ཀྱི་མཚམས་མ་བཞི་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། ཁནླ་རོ་ཧཱི་ལའང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བུམ་ལྷར་མཆོད་ 
བསྟོད་བཟླས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སླར་ཡང་བདག་མདུན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་བྱ་བ། གཏོར་མ་དབུལ་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི། ཆེས་ཟབ་པའི་བར་དབང་ཆོག་ 
བཞིན་ལ། བུམ་སྔགས་སོགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར། འདིར་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲི་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ 
སོགས་ནས། ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་མཇུག་གི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་བཞིན། གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་སོགས་ནས། རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། དབུས་ཀྱི་གདོན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་མཚམས། དེ་ལྟར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་སོགས་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སོགས་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའི་མཐར། ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་དབང་ཆོག་ཁོ་ནའི་གཞུང་བསྲང་བས་འཐུས་པ་ལ། ལྷའི་མིང་ 
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33:6༦ 


དང་། ཞལ་ཕྱག་བསྡུས་པ་ཙམ་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ཀྱང་མཆོད་པ་ཁ་གསབ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཇུག་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྟར་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཕྲན་བུ་རྣམསབློས་ 
དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ྩ་རྒྱུད་བསྲུབས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་མའི། །སྒྲུབ་ཐབས་བཀླགས་ཆོག་བཀོད་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་ 
བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བབློ་གཏེར་དབང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་ 
བགྱིད་སྐབས། ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བར་ནག་འགྲོས་སུ་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རབ་ཏུ་འབད་ནས་བགྱིས་པ་དགེ། །། 
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༄༅། །ཀཾ་ཚང་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ནཱ་རོའི་དགོངས་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཙྲ་སམྨ་ར་མཉྫ་ལེ་བྷྱ༔ འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་ཤིས་ 
པའི་གནས་སུ་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་གར་ཉམས་དགུ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཅན་གཡས་བརྐྱང་པད་ཉི་ 
དང་། །འཇིགས་དུས་སྟེང་དུ་ཡུམ་བཅས་གསལ་བར་གྱུར། །ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོ་ཁནྦ་རོ་ཧེ་ཧཱི་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ནང་མཆོད་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤདོཿཧཾ། གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། །རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ལས་ཐོད་སྒྱེད་གསུམ། །དེར་གནས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ནི། །ཡངས་ཡིང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས་ཕྱོགས་ 
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༦ 


༄༅། །བཞིར། ཧཱུཾཨོཾ་ཁཾ་ཚཱ་ྟཱཾདང་ནི། ཧཱི་ལྭ་ཚཾ་ཧཱ་ཏཱི་ཡིག་ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔར། །གྱུར་པ་རང་རང་ས་བོན་མཚན། །རླུང་བསྐྱོད་མེ་སྨར་བསྐོལ་བ་ལས། །ས་བོན་དང་བཅས་རྫས་རྣམས་ཞུ། །འཆར་ 


པས། གང་ཡང་འདི་ན་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་ཡང་རུང་། །སའདི་བདག་གིས་སྐོང་བགྱིད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེད་དུ་སྙུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསོལ་བཏབ་གནང་བྱིན་རང་གནས་འཁོད་པར་གྱུར། ། 
གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །ས་སྦྱང་བ་ནི་སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ནས། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ཨོཾབྷཱ་ཁཾ། ས་ཡི་གཞི་འདི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱུར། །ྤུཾ་ལེ་ཧྲུཾ་གྲིས་ 
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8361. ྱི 








གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བརྐྱངས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨཾ་མ་དཱནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་དུཾ། རྡོ་རྫེའི་ས་གཞིའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་མཆཱལ་ལ་བཀོད་ནས་མཏྱིའི་སྟེང་དང་། འོག་ཏུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ། མཐར་སྦྱི་མཆོད། སྒོས་མཆོད། གཏོར་མ་ལྔ་སོགས་དུ་ 
དགོས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཌམ་རུ་སོགས་དང་། འོག་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི། མརྫལ། མེ་ཏོག དྲི་བཟང་། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། སྲུངསྐུད། ཀུཤ་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། དག་འདོན་ནི། སྔོན་ 
གཏོར། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་པད་ཀོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧིཁཱི་ཧི་སྦརྦ་ཡཱཀྱ་པཱཀས་བྷཱ་ཏ་ྲེ་ཏ་པིཤཱཙུནཱ་དཱ་པམྨྨ་རཌ་ཀི་རྩ་ད་ཡཿ ཨི་མི་བ་ལི་ཧྲཾཏྟནྡཱ། ས་མ་ཡ་རཀྟནྡུ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡནྫནྡཱ། ཡ་ཐེ་ 
བཾ ཡ་ཐིྡཾ། བྷུཉྫ་ཐ། པི་པ་ཐ། ཛེ་གཱ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱ་ཀཱརྟ་ཡཱ་སཀྤུཁིབིཤུད་ཡེ། ས་ཧྭ་ཡི་ཀྭ་བྷ་ཝནྟ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །སྦྱོ་བྱེད 
བརྗེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོའི་ཚིགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་ ད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ 
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༄༅། །མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། བསང་སྦྱང་སྔར་བཞིན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད། །ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཞལ་བསིལ་བསང་ 
གཏོར་ཞབས་བསིལ་དག །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས། །དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་སྐྱེད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། ཤབྣའི་བར་བརྗོད་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ ཁྲ 
རྒྱན་འཁོར་ལྔ། །གཅིག་བསྡུས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་འབྱུང་གནས་འཕགས་པ་ཡི། ེ་འདནབདགཉད་ཅདི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ཨཱཾ 
ཞེས་ལན་ཅི་རིགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ་དང་ནི་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ 





ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོའཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྒོ་གསུམ་དག་ཅིང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། ཤྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ 


















































35 &.8ྱི 








སྟེ། །ཀནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཤིཧེ་རུ་ཀོའུཧཾ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྐུ་མདོག་མཐེང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །གར་དགུ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་གནས་པ་ཡུམ་དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་གསལ་ 
བའི་ལྟེ་བར་ནི། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨཱ་ཨཱུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཱཾ་ཨཿ ཀཁཌ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷརྔ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཿས་ཧྭ་ཀ༔ཿ ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ཡིག་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ། །གཡོན་སྐོར་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། །བགེགས་བསྐྲད་ཙམ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ། །སླར་ཡང་ཐིམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་རྒྱུར་ལྡན། །སྣག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བྲལ་བདེ་ཚིམ་དགའ། །རིས་མེད་ཀུན་ལ་བཏང་སྙོམས་གྱུར། །ཅེས་བསྒོམ་མོ། །ཕུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མགོ་དབུས་བུཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར། །འཁོར་ལོ་གདེངས་པ་ཕྱག་གཡས་བསྣམས། །གཡོན་སྙེམས་དང་བཅས་ ལལ 
དཀུར་བརྟེན། །ལྟེ་བར་ཨཱཾ་དང་མགྲིན་པར་དྲཱིཿ །རྐང་པའི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཧོཿ །ཡི་གེ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེཉི་མ་ཁ་དོག་སེར། །པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེརྒྱལ་པོ་ལྟང་གུ་རྣམས། །གཡས་པས་རིན་ཆེན་པདྨ་དམར། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་གཡོན་པ། །དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའོ། །སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོར་སེམས་དཀར། །གཡས་བསྒྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་ཧིཿ ལས་ཧེ་རུ་ཀ །ནག་པོ་གཡས་པ་ས་གནོན་ 
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༄༅། །གྱིས། །རྡོརྗེ་གཡོན་དྲིལ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་བྱན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མིག་གཉིས་རྣ་གཉིས་སྣ་བུག་གཉིས། །ལྕེ་རྩ་དཔྲལ་བ་སྙིང་ག་རུ། །ཨོཾཧཱུཾཱཾ་ཨཱཾཁི་ཧཾ་ལས། །གཏི་མུག་རྡོརྗ 
དཀར་པོ་གཡས། །འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཡས། །རྡོ་རྗེ་གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་བརྟེན། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་པ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར། །སིར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྣམས། །གཡས་པས་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
དམར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་གཡོན། །དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའོ། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས། །རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བརྟེན། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྨྱན་གསུམ་པ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས། །སྤྲས་པ་གཡས་ 
བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལྟེ་བར་ལཱ་ལས་ལྟུང་བྱེད་མ། །སེར་མོ་གཡས་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན། །སྙིང་གར་མཱ་ལས་གསོད་བྱེད་མ། །ནག་མོ་གཡས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
མགྲིན་པར་པ་ལས་འགུགས་བྱེད་མ། །དམར་མོ་གཡས་དང་པདྨ་འཛིན། །དཔྲལ་བར་ཏཱཾ་ལས་པད་གར་གྱི། །དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གཡས་དང་པོ། །རལ་གྲི་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག །བཞི་མ་གཡས་འོག་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་དང་ཐོད་པ་གཡོན་ 











འོག་མས། །ཟ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་གསང་བར་ནི། །ཁཾ་ལས་པད་དྲྭ་ཅན་དུད་ཁ། །རྩ་ཞལ་དུང་ཁ་གཡས་དཀར་གཡོན། །དམར་པོ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ན། །ལུགས་ཀྱུ་གྲི་གུག་ཚངས་པའི་མགོ །གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ཞགས། །ལྔ་ཀའང་ 
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གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། །སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི །འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཨོཾཕྲ་ཀཾཏ་པ་རིདྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ པྲ་ཀྲ་ཏ་པ་རི་ 
ཤདྡོ༢ཧཾ། ཞེས་པད་ཀོར་དང་འཁྱུད་ཚུལ་བྱའོ། །སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་རིམ་པ་བཞིན་གཏོག་ཅིང་། ཤར་དུ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཾཧཾ་ཕཊ། བྱང་དུ། ཨོ་ཧདྟ་ཧཱདྟ་ཧུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བཛཱ་པ་ཡ་ 
བ་པཡ་ཱཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ལྟོར། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་བནྡབཛྲརཱཾརྷཾཕཊ། ཡི་གེདེ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ། །ནག་ལྗང་དམར་སེར་ཁ་དོག་ཅན། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བཟུང་སྟེ། །གསེར་གྱིས་གཞིར་ཐུག་གི་བར། །ཁྱབ་ཅིང་འབར་བའི་འོད་ , 
ཟེར་གྱིས། །རྡོརྗེའི་རྭ་་གྲུ་བཞི་པ། །ཕྱོགས་མདོག་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བར་རྷཾ། །མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས་ས་གཞི་ནི། །སྣུ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་། །རྡོ་རྗའི་རྭབ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། (རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔའི་མདའ་ཡི་དྲྭ། ། 
གུར་གྱི་ནང་དུ་བླ་རེ་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་མེ་དཔུང་གིས། །བར་མེད་འབར་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨཾ་མེདིནི་བཛྲཾ་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱརརྱུཾབཾ་ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ར་རྲུཾ་བཾ་ཧྙཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པི་ཏཱ་ན་ཧོཾ་བཾ་ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲི། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཛཱལ་ཨ་ན་ལཱཀྐརཱུཾ་ཧུཾཧཾ། སྔར་ལྟར་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ། སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་སྔགས་ལས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཁ་གདོང་ནག་མོ་འུག་གདོང་ལྗང་། །ཁྱི་གདོང་དམར་མོ་ཕག་གདོང་སེར། །སླར་སེ་གོལ་དང་སྔགས་ལན་ 
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།གཉིས་སུ་བཟླ་ཞིང་། མཚམས་སུ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྔགས་གཉིས་གཉིས། །འོད་ཟེར་འདྲེས་ལས་གཡས་སྐོར་གྱི། །ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟུན་མ་ནི། །གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར། ། 


གཡོན་དམར་ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ། །མཆེ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། །བྱང་ཤར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས། །ལྗང་གུ་གཡོན་སྔོ་བརྒྱད་ཀ་ཡང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྟེ་བ་མན། །རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་ 
བ་དང་། །གཡོན་པས་རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་འཛིན། །སྤྲུལཔ་དུ་མ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། །ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ཡིས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་ལས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་བཀུག. །རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
ཕྱིར་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་ཁྲོན་ཟབ་བརྒྱད་ནང་དུ། །བཅུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིད་ཀྱིས། །ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས། །ཕྱོགས་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་མཚམས་གཡས་བསྐོར། །གདུག་ཅན་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ། །ཨོ་བྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ 


མ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་ 


ཆ་མ ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཾཧྷཾཾ་བཛྲ་ཀི་ལ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི། སརྦ་དུངྡཱན་བིསྦྲན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀྱིདྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ཕུར་བུ་ནི། །བརྡུངས་བས་རྐང་མཐིལ་བར་ཕུག་གྱུར། ། 


ཤཱ ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ །ལཱ་ཀི་ཊ་ཡ་ཧྱུཾ་ཕཊ། བགེགས་ཚོགས་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ། །རང་བཞིན་གཅིག་བྱས་བགེགས་ལྷག་མ། །རྒྱང་རིང་བསྐྲད་ནས་ཁྲོ་མོ་རྣམས། །རྭ་བ་ལ་ཐིམ་ཆུ་ལ་ཆུ། །བརྡབས་པས་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་བཞིན། །འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 
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5 &.8༦༩ི 








འཕོས་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨ་འཁོར་ལོའི་རྭ་པ་ནི། །ཟླུམ་པོ་བར་མེད་དུམ་བུ་གཅིག །གྱུར་པས་བགེགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཨོཾ་ཛ་པཱ་ཀཱ་ར་ཱུཾ། བཛྲའི་གནས་སུ། པདྨ། ཙཀྲ་ཞེས་བཅུག་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྲུང་ལཁོར་ 
དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ནི། །ཧེ་རུ་ཀར་གནས་སྙིང་གར་ཨཾ། །ལས་བྱུང་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་རཱུཾ། །སྔོན་པོའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ། །དེ་ཡི་སྣང་བས་མདུན་གྱི་མཁར། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །འོད་ 
ཟེར་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རོ་གཅིག་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས། །གནས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ། །དཔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་དབུས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོའི་ཕྲེང་བ་རིནཔོ་ཆེ་རྣམས་སྐུ་ཡི་རྒྱན། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྤྲས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀུན། །འཁོར་ལོ་གནས་མགོན་ལྷན་སྐྱེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་། ། 
བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །བྱུང་བའི་ཕི་ཝཾ་མ་ལ་སོགས། །སྒེག་ལ་སྒེག་ཅིང་འགྱུར་བ་ཡི། །ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཌི་ཧཾ་ཧྲཱ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་ 
མར། ཨོཾ་བཛྲ་དང་། མཐར་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བར་སྤེལ་ལ། བྱ་ཤ རྨ་དཾ་གེ མུ་ར་ཛེ་ཧཱ་སྱེ། ལུ་སྱེ། ཧཱིཏི། ཅྲི་ཏྱེ། པུའྤེ། དྷཱུཔེ དཱི་པེ། གནྡྷེ། ཡང་ཐོག་མར། ཨོཾ་དང་། མཐར། བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱར་ནས། རྲུ་པ། ར་ 
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༄༅། །ས། སྔནརྗེ། དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །སྤྲོས་པའི་མཁའ་འགྲོམ་ལཱ་མཱ། །དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་མ་བཞི་ཡིས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི། །ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་ 
གྱུར། །ཨོཾ་པྱཉ་ཨ་མཾ་ཏ་པཱཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་ཧཱུཾ། མཆོད་ལྷ་དེ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་མར། །ཐིམ་པས་སྙོམས་ཞུགས་བདེ་མཉེས་གྱུར། །འཁྱུད་ཚུལ་དང་། ཨོཾཤྲིམཧཱ་སུ་ཁ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿ ཧཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བས་མཆོད་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི། །ལུས་དང་ངག་དང་གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བགྱིས་དང་དེ་བཞིན་བགྱིད་སྩལ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཆགས། །གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཀུན་བསོད་ནམས་དང་། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་བདག་ནི་རྗེས་ཡི་རང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་བརྩེ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཆོས་དང་སྐྱོན་སྤངས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །གང་འདིར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཉེར་བསགས་པ། །དངོས་བྲལ་ 





༦ 


གཟུང་འཛིན་རྣམ་སྤངས་ཆོས་བདག་མེད། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེད། །ཚངས་པ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བ། །དྲི་མེད་རྣམ་དག་རྙོག་པ་ཡང་མ་མཆིས། །བརྩེ་ལྡན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལམ། །རྣམ་ 
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དག་བསམ་ཡས་ཡང་དག་བརྟེན་པར་བགྱེ། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གང་གིས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག ། 
ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །རང་གིསྤྱིམགྲིན་སྙིང་ག་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡིག་དཀར་དམར་སྔོ། །ཧེ་ནི་རྒྱ་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་། །རུ་ནི་གནས་འཇིག་ཚོགས་དང་བྲལ། །ཀནི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས། །ཆོས་ཀུན་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས། ། 
འགྲོ་ཀུན་བདག་བཟུང་འཁོར་བར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར། །གྱུར་ནས་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཆོས། །ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་དེ་དོན་བསྒྲབ། །རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དོ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་སྔོན་གྲི་སྨོན་ལམ་ལས། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་རྱུཾ་སྔོན་རྣམ་པར་བརྩེགས། །དེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁོར་རྣམ་པར་སྤྲོས། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་ཏེ། །སྙོམས་ཞུགས་ཞུ་བས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་སོ་སོར། །ཐིམ་ཞིང་དེ་དག་རིམ་གྱིས་རྩུཾ་ལ་བསྡུས། །དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་མགོ་ཟླ་ཚེས་དང་། །ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དེ་ཡང་སྐྲ་ཡི་རྩེ། །སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བ་ལ། །བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་བྱས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་། །ཐབ་མོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཤྱཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གནས། །དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་ཡཾ་ལས། །རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་གཞུ་ 


མི. 
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༄༅། །དབྱིབས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། །མཚན་པ་དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར། །གྲུ་གསུམ་འབར་མཚན་དེ་སྟེང་བི་ལས་ཆུའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཟླུམ་བུམ་མཚན་དེ་ཡི་སྟེང་། །ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གསུམ་མཚན་རྣམས་སོ་སོ་ཡི། །ས་བོན་གྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་དེ་ཡི་སྟེང་། །སུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི། །ལྕུན་པོ་གྲུ་བཞི་ལྕོག་བརྒྱད་མཛེས་པའི་སྟེང་། །པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཧྲུཾ། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་ 
དཀར་བྱང་། །ལྗང་གུ་ནུབ་དམར་ལྟོ་སེར་དབུས་མཐེང་གའི། །ལྟེ་བར་བྲུ་ལས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་རྩིག་པ་རིམ་ལྔ་དང་། །ལྡན་ཞིང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི། །མཚམས་སྭ་ཟླ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས། ། 

སྟེགས་བུ་བཞི་ལ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་འཁོད་པ། །ཀ་བཞི་བཞིས་བཏེག་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ལ། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་གདུགས་རི་དྭགས། །ཕོ་མོ་དང་བཅས་རྟ་བབས་གཡས་གཡོན་དུ། །བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་ལ། ། ལཾ 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སོགས་བརྒྱན་ནོར་བུ་མཆོག །དུ་མས་བཀྲ་བའི་ཕ་གུ་གསེར་གྱི་ནི། །སྐ་རགས་བཞི་ལ་བཏགས་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི། །ཁ་ནས་དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། །བྱ་འདབ་འོག་དང་སྟེང་དུ་བ་ཀུ་ལཱི། །ཀྲ་མ་ཤིརྙས་བསྐོར་ལ་སྣ་ཚོགས་ 


¦ པའི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤུད་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་མྔོ་བྱང་ལྗང་གུ། །ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་ལས། །སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ། །གྲི་གུག་ཕྲེང་བསྐོར་སྙིང་པོའི་པདྨའི་མཐར། ། 















































ཤིང. དཱི 


གནས་པའི་ཀ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ཐོག་གི་རྩེར། རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གཏུམ་དྲག་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན་གྱི་གནས། །དབང་ལྡན་ 
ཕྱོགས་ནས་གཡས་སྐོར་མི་བཟད་བཞད། །བཀྲ་ཤིས་ཚལ་དང་མུན་པ་དྲག་པོ་དང་། །ཀི་ལི་ཀི་ལ་སྒྲོགས་ཏེ་དུརཁྲོད་རྣམས། །ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོངཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་དང་སྤྲིན། །རོ་དང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བརྒྱད་རྣམ་པར་ལྡན། །གནོད་སྦྱིན་རོ་ལངས་ 
འབྱུང་པོ་དུ་མ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དུ་མ་རོལ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕད་ལྟེརཉི་མ་དང་། །འཇིགས་དུས་ཕྱོགས་འདབ་དབུགས་བྲལ་གདན་བཅས་ལ། །དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་མཐིང་འོད་དུ་འབར། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་འོད་འཕྲོས་ 


༨ 


བཅས། །ཡོངས་གྱུར་བདགཉིད་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག །ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གསར་པ་ལྟར་སྔོ་བསངས། །ཞལ་གཅིག་སྨྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས། །རལ་པའི་ཅོད་ཕན་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་དང་། །མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཟླ་བ་ 


སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་འོད་དུ་བ ས། ཧཱཾ་ཐིམ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེར། །ཧྷུཾ་མཚན་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། །རྒྱད་སྦྱངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་ལ། །བཀོད་ནས་ཚུར་འདུས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 
རཿ །ཧྲུ རྒྱུ 

















ཕྱེད་སྨྲས་གསུམ་འཁྱོག་གྱེས་པ་ཡི། །དར་དཔྱངས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་སྦྲེལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ། །རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་སྒྲ་ཡི་མཚམས་སུ་བཅིངས། །ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །བརྒྱན་ཅིང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་གར་དགུར་ལྡན། །སྟག་ལྤགསཤམ་གྲོལ་ 
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༄༅། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་འཁྱུད་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། །གཡོན་བསྐུམ་དུས་མཚན་དམར་མོའི་ནུ་མའི་བར། །འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བལྟབ་སྟེང་དུ་བརྫིས། དྲི་མེད་འོད་ཕྲེང་འཁྲུགས་པ་དེ་ཡི་ 
པང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ཅན། །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །སྐྲ་གྲོལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་སྐམ་པོ་ནི། །ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་དང་བཅས་འཁྱུད། །གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་འཁྲིལ་བས་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །བསྐལ་མེ་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའོ། །མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ལཱ་མཱ་ལྗང་གུ་རྒྱབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་དམར། །གཡས་ 
སུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་བཞི་ཀ་ཡང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཀང་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ལྡན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་མཛེས་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །སྐྲ་གྲོལ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས། །མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བུམ་པའི་སྟེང་། །ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་གསལ་བར་གྱུར། །ལུས་དྲན་ཉེ་བར་གིཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལཱ་མཱའོ། །ཆོས་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་དུམ་སྐྱེས་མའོ། ། 


¦ སེམས་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཞེས་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱིསྤྱི་བོར་ཟླ་ལ་ཨོཾ། །དཀར་པོ་མགྲིན་པད་ 
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ཨཱཿ དམར་སྙིང་གར་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བརཱུཾ་སྔོན་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཧ་དཀར། །མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་གཙུག་ཏུ་སྭ། །ཧུ་ཧུ་དམར་པོ་ཕྲག་གཉིས་བོ།།ཊ་ཧེ། །ཞག་པོ་མིག་གཉིས་རྲུ་ཧུཾ་ཧོཿ དམར་སེར། །ཡན་ 
ལག་ཀུན་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་དང་། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾབཾ་དམར་སྙིང་གར། །ཧོཾ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ། །མགོ་བོར་ཧྲ་ྲ་སེརམོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །ཧཱུཾཧུཾ་ལྗང་གུ་ཡན་ལག་ཀུན་ཕཊ་ཕཊ། །དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཚན་པར་གྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་པ་མཆོད་ལ་བསྙིམ་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པཾ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་རྲུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་དབང་གི་ལྟ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གོང་གི་པི་ཝི་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བཞིན་པས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་གྱུར། །ཅེས་དགུག་ 
གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་ནས་ལག་གཉིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་། མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ཤུདྫོཉཱཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་དག །བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་དག་གོ །ཞེས་ང་ 





རྒྱལ་གཟུང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི། །དབང་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཆི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་ཤྱ་སོགས་དང་། རྩུ་པ་..གཟུགས་རྡོརྗེས་བཛྲི་སོགས་རིག་མ་ 
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༄༅། །བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །གསོལ་བ་བཏབ་མོད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས། །བགེགས་བསྐྲད་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། །དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཡུམ་ 
བཞི་ཕག་མོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བསྣམས་ནས། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཆུ་དག་པས་འདིར་ནི་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲཾ། ཞེས་གསུངས་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱན་མཆོག་གིས། །དབང་བསྐུར་ལྷ་རྣམས་བདེ་ཆེན་བདག་ཉིད་གྱུར། །ཆུ་ལྷག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་གསྐུད་པ། །རྡོརྗེ་ཕག་མོར་སྣང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་མ། །བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ས་བོན་འོད་ལས་བྱུང་བ་ལྷ་ 
མོའི་ཚོགས། །མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པ་སྤྲོ་བར་གྱུར། །ཨོཾ'.དཔལ་ཁྲག་འབུང་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཡོན་བཞེས། མཆན། ཤྲིཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛྣ་སྭཱཧཧཱ། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨཱཏྩ་མཱ་ 
རཿ པྲོཀླཌཾ། པཱ་དྱཾ། པུཧྲཾ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་དྷཱཾ། ཤབྡཾ། ཞེས་དང་། པི་ཝི་མ་ལ་སོགས་པས་སྔར་ལྟར་མཆོད། ལྷ་རྣམས་ལྔགས་ཅྱུཾ་རྡ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དཀར། །སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་སྭ་ 
དེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་ཐིགས་གཏོར་རིམ་བཞིན་དབུལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རས་ 
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5. ངྱ༦ི 


ཆེན་སྤོམ་བྲག་པ། །ཀརྨ་པ་དང་གཉན་རས་རང་བྱུང་བ། །གཡུང་སྟོན་པ་དང་འཛམ་གླིང་མཁའ་སྤྱོད་དབང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རཏྣ་བྷ་དྲ་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ 
དང་། །མི་བསྐྱོདརྡོརྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་དང་། །ཐུང་ཆུབ་རྡོརྗ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། །བདུད་འདུལ་རྡོརྗེ་ཆོས་ 
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༄༅། །ཕྭཊ། ཨོཾ་ན་མཿ ཤོ༩ཌི་རོ་༩ཿི་ྲ་དཀ་རཱ་ི་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོནསསས་སཱ་ཏིཐ་དཞིཨ་པ་ཛསཱཱེ་ཕཊ། ཨོཾནམོབི་ཛ་ཡེཛཛྫྱ་ནི། སྟམྦྷནིམོཧ་ནི་ཧཱཾདུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧིམཧཱ་ལོགིནི་ཀཱམེ་ 
ཤཱ་རི་ཁ་གེ་ཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་དོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞི། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་གནས་སྐུ་ཡི་ནང་། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་ཧཾ་དཀར་མགྲིན་པར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །སྙིང་གརཧཱུཾ་ 
སྔོན་ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་པོ། །ཨཱཿ ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ཡིག་གསུམ་བསྲེགས། །ཧཾ་ལས་དཀར་ཆའི་རྒྱུན་བབས་ཡིག་གསུམ་གསོས། །སྨར་ཡང་འོད་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་ཉམས་མྱོང་གྱུར། །ཅེས་བསྒོམས་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྔ་ 
འཆར་རོ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བགྲང་ཕྲེང་མི་རུས་ལས་གྲུབ་པ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲད་བུས་བརྒྱུས་པ་བསང་སྦྱང། སྟོང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བགྲང་ཕྲེང་ཧྲཱིཿ །དེ་ལས་པད་གར་དབང་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག །བཞི་པ་གཡས་དང་པདྨ་ 
གཉིས་པ་ན། །ཌཱ་རུ་གཡོན་དང་དྲིལ་བུ་གཉིས་པ་ན། །ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་སྤྱན་གསུམ་པ། །རལ་པའི་ཅོད་ཕན་ཐོད་སྐམས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་སྟུག་ཤམ་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལྡན་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་ 





བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཛཿ རྕཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་པདྨ་ནརྟེ་ཤཱ་ར་ཧཱིུ 








255 





























འེར 





ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། པདྨ་གར་དབང་ཡོངས་གྱུར་བགྲང་ཕྲེང་གྱུར། །ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ། མཐེ་བོང་དང་ཕྲེང་རྡོག་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། གཅོད་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་འགུགས་ 
པར་དམིགས་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར། །ས་བོན་ཧྲུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། །ཡབ་ཞལ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུ་ཡི་དབྱིབས། །བརྒྱུད་དང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ནོར་བུ་ནས་སོང་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལ་ཐིམ། ། 


, ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་དང་འོད་ཟེར་ལས། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་དམར་ལས་ལོངས་སྤྱོད་བསྡུས། །མཐིང་གས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའོ། །ཡང་ན། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་པད་ལྟེར་ནཱ་ད་ལས། །ཟློ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་སྣ་བུག་གཡས་ 


ནས་ཐོན། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་གྱུརའགྲོ་དོན་མཛད་ནས་སྔགས། །གཟུགས་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་ཞུགས་ནཱ་དར་ཐིམ། །ཞེས་སྒོམ་བཞིན་པས། ཨོཾཤྲ་བཛྲཧ་ཧེརུ་ར་ིུ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཌཱཀིནྷི་ཛཱ་ལ་སམྦའརཾ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྙིངཔོ་ཡི་གེཉི 
ཤུརྩ་གཉིས་པའོ། །ཨོཾ་དྷཱིཿ ཧཧ་ཱཾ་ྱུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་མའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙནཾ་ཡཱེཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུད་ཌཱ་ཀཱིི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫནཱཾཡེཧཾཾཕཊ། ཡུམ་གྱི་སྙིངཔོ་དངཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾདང་རཱུ་དཱུཾ་ཕཊ། བཏགས་ལ། ཌཱ་ཀཱི་ཡེ། ལཱ་ 





མེ། ཁརྨརོ་ཧེ། ྩུ་པིཌཱི་ཡེ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །གྲངས་བསྙེན། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། ཡུམ་དང་འཁོར་ལ་ཁྲི། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་ལ་ཁྲི་སྟེ། དེང་སང་རྩོད་དུས་ལ་དེ་བཞིན་འགྱུར་དུ་བཟླས་ནས། བླས་པའི་བཅུ་ 
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༄༅། །ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཐུན་སོ་སོ་ལ་ནི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་སོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འོད་ཞུ་འཁོར་ཐིམ་འཁོར་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། །ཡུམ་ཡབ་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་གའི་ཛཱུཾ་ལ་ 
ཐིམ། །དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་མགོ་ཟླ་ཚེས། །ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པས། །སླར་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་གཅིག་རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་དོ། །སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། དྲིའི་མརྫལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམས་པ་ 
ལ་ཆབ་བྲན། ལག་གཡས་ས་གནོན་གྱིས་ས་ལ་རེག་ཅིང་། ཊཀྐི་ཧྲུཾ་ཛཾ ཨ་ཧཾ། ལག་གཡས་ཟླ་བ་ཧཱུཾ་གསུམ་མཚན་པ་ཡིས། །ས་ལ་བསྟུན་སྐྲ་ཧཱུཾ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསྐུལ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ཚུལ་གཅིག་པའི། །བཾ་ལས་ས་ལྷ་གསེར་མདོག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག །གཉིས་མ་ཞི་ཉམས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་འཆང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཅན་ན་བཟའ་དཀར་པོས་སྦྲས། །གཡོན་པ་གསེར་བུམ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ། །སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་དཀར་ལ་གནས། །བདག་གི་བཀའ་ནོད་བཞིན་དུ་ 
འཁོད་པར་གྱུར། །ཨོཾཐྲ་ཐིལཱི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་དྱཾ་དང་། པུཏྤཾ་སོགས་བཅུག་ལ་ཞབས་བསིལ་དང་། ཉེར་སྐྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད་ནས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཧེ་སོགས་ 





ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སྤོས་སོད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ 
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བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ས་ལྷས་གནང་བྱིན་ས་དེར་ཐིམ་པར་གྱུར། །རྡོརྗེ་བསྔམས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾབཛྲཾ་བྷ་བྱུཾ ལན་གསུམ། རྡོ་ 
རྗེ་བཅིངས་པ་ལས། ཧྩཾ་ཡིག་འབར་སྤྲོས་འོག་གཞི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་དྲཾཌྷ་ཏི༔ྫ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནི་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གནས། །ཞེས་སོགས་ 
ནས། ཀཱ་མེ་ཤཱརི་ཁ་གེ་ཧཱུཾཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ྕེཧུཾ་རྡོ་རེ་རྩེ་གཅིག་ཧྷུཾ་མཚན་གྱུར། ། 
བདུག་སྤོས་དང་རྡོར་དྲེལ་ཐོགས་ལ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་གནས། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་ 
མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་པས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བགྱི་ 
འཚལ། །རྡེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཉེ་བ་རུ་ནི་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་ནང་མཆོད་དང་ཆབ་བྲན་ལ། བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ 
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དབུ 





༄༅། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཐི གཏོར་མགྲོན་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། 


ཏ། ཨསྟཱི། རཱཀ་ས་པཱ་ཡུ་དེ་བ་ཏུ། ཙནྡ། སུནྨ། པྲབྷཱ། ཨ་དེ་བ། བེམ་ཙིཏྲི། ཐཱཾཐིལྟིདེ་བ་ཏཱ། རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ས་པ་རི་ལྟ་དཱ་ན་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་པ་དང་། ཛཿ རྷཱཾབཾ་ཧོཿ སོཏདཱཿ སརྦ་དེ་ཝ་ཏཱཿ སྭ་དྷ་ཀ་སཱཤི་ཀུ་ 
རུ པུའྱི་ཀུ་རུ། སརྦ་ཀཱརྨརཱ་སྡིངྡིནྷ་བ་ཏུ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་སུ་ཁིཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་དམ་པའི་བདེ་བ་མཆོག ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ 


བརྗོད། ལག་གཡོན་མཐེལ་དུ་ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་དང་། །གཡས་པར་ཀཱ་ལིཉི་གྱུར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན། །ཨོཾ་ཨཱ་ནྩོནུ་ཨཱ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་གཏོར་མ་བཏེག་པར་མོས་ནས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག 





ཧྩུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི། རྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་སྦུབས་དྲངས་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿ ཧྩུཾབཾ་ཧོཿ 


།དེ་དངལྷན་ཅིག་དབང་པོ་ལ་སོགས་སྤྱོན། །ཨིནྡྲ་ས་པ་རི་ལཱ་རཱ་ན་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ། ཡ་མ། བ་རུ་ར ཀུཐཾ་ར། མཧོ་བྷཱ་ 
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ནུ་ག་ཏ་སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྤ་ར་སྔར་ཨ་ནུ་པྲ་བིདྡ་སརྦ་ཏྷརཱཿ ཨཱ་དྱརྟ། ཨ་ནུ་པྲ་བྱིྷ་སརྦདྷརྨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ྙཱཾ། ཉི་ཟླ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་མཆོག་གིས་ནི། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱྱར་ཅིག །གཏོར་མགྲོན་ལྗགས་ 
བཛྲ་ཌཱ་ཀཱིི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། མཆོད་ཡོན་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
























































༦ ིེ..&ི.ཆུ༦ེི 








མཆོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །སྲིད་དང་ཞི་བས་མཉམ་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའིཆུ་ཡི་ལྷུད་ཀྱིས་བརླན་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །བདག་ལ་མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིནཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དུང་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་དབུལ། ཕྲིན་ལས་སྔར་བཞིན་བ་ཅོལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱས་ལ། རྡོྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་སྤྱི་བོར་ཟློག་ཅིང་། ཧྩོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི༔ྱ། བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བུམ་པ་ལྔའམ་གཉིས་ 
གཙང་མར་བཀྲུས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སུམྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད། ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་སིགླའི་ཁུ་བས་དཀར་པོར་བྱུག རྣུམ་རྒྱལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིལ་རྡོ་རེ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། བུམ་པ་གཞན་དང་ལས་བུམ་ལ་པད་ཉི 








རོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་བྲི། མགུལ་ཆིངས་སྲད་བུ་དཀར་པོས་བཅིངས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ་དིཤི་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུཾ ལྷ་ཆུ་དལ་འགྲོར་བཀུག་སྟེ་བུམ་ཆུར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏཔྟེ་མཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་ཅིང་ཆུ་གཙང་མ་དྲིས་བགོས་པས་ 
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༄༅། །དགང་། ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་རྣམས་གཞུག དྲིའི་མཐྫལ་ལམ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་གཞག དུང་ཆོས་དྲེའི་ཆུས་གང་བར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྲཾ་ཏོ་ད་ཀཿ ཉཿརྩཾཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བདུན་བཟླས་ནས་ནྒོམརྒྱལགྱི་སྟང་དུ་དགོད། རྡེའི 
སྟེང་དུརྡོརྗེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན པ་བཞག་ནས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་ལས་བུ་བྱུང་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས། །མཆུ་འཕྱངས་མགྲིན་རིང་མཚན་རྫོགས་རྣམ་རྒྱལ་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། །མངོན་རྟོགས་སྐབས་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། བུམ་པའི་མཚན་མར་པད་ལྟེརཉི་མ་དང་། །འཇིགས་དུས་ཕྱོགས་འདབ་དབུགས་བྲལ་གདན་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་པ་དང་། ལས་བུམ་དབུས་སུ་བུམ་མཚན་ 
པད་ཉི་རོའི། '།གདན་ལ་པཾ་ལས་གྲི་གུག་པཾ་མཚན་པ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་དུམ་སྐྱེས་དམར་མོ་ནེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཀང་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ལྡན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་མཛེས་སྨྱན་གསུམ་ 
མངའ། །སྐྲ་གྲོལ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་གོ་ཆ་དགོད་པ་སོགས་དོར་ནས་མངོན་རྟོགས་སྐབས་ཀྱི་ཕཾ་དང་། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་རྲུ་འོད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ 








¡ ནས། བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་དབུ་བརྒྱན་ ཞས་པའིམཇག དུམ་སྐྱེས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆུ་བཞི་ཉེརསྤྱོ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
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29 ‰ 8༩ 


མཆོདོ། རྐང་པོ་ྱ་ཆད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། དབང་གི་ལས་དང་དགའ་བྲལ་དང་། །ཚོས་རྗེས་དྲནཔའིརོབོ་ཉིད། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁརྣརོ་ཧཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། གཡོན་ཞུ་ཚུར་གྱིས་གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་བཟུང་ 
ལ། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཐེར་ནི། །གཟུངས་ཐག་བརྒྱུད་སོང་བུམ་ལྷ་གཅོ་འཁོར་གྱི། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་པའི། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་མཐུས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་ 
བར་གྱུར། །གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་དང་། འཁོར་གྱི་ཉེར་གཅིག ལས་ཐམས་ཅད་པ: 'བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བཟླས་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དུང་ཆོས་སུུ་གཞུག་ཅིང་། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ལས། །བྱང་སེམས་ངོ་བོ་ 
བུམ་ཆུར་རོ་གཅིག་གྱུར། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ལས་ཐམས་ཅད་པས། ཅི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
ྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དབུལ། འཆད་འགྱུརགྱིཉ་རེགབྱ། དྲིལ་བུ་འཁྲལ་བཞིན་རྐངབརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། ལས་བུམ་གྱིཆུ་ཅུང་ཟད་བསང་གཏོར་དུ་བླུགས་ལ་གཞག་གོ །སློབ་མ་སྟ་གོནནི། སློབ་མ་ཉེརལྔའིབར་ཟུངདུམ་གྱུར་པ་རྣམས། ལས་ 








བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མེད་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཟབ་མོ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བསྡུ 
མང་དུ་མཛད་པ་ལས་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལའང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་སྟེ་བཞི་ལས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 'རྒྱད་ཡིན། དེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ལས་འདིར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་པོ་བསྐྱར་ནས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་འདི་ཉིད། ལྟོ་བྲག་མར་ 
པ་ལོ་ཙཱ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལན་མང་བྱོན་པའི་རྗེས་མའི་དུས། ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ཟིན་ཡང་། སྔར་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གནང་དང་། རྗེ་ཉིད་ལའང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་དཀའ་བ་སྲོག་བསྔོས་ཀྱིས་བཙལ་བས་ 
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8༦3༦ 








བྱང་ཕུངྤ་ཧ་རིར་ཕྱག་ཕེབས། ནཱ་རོ་པ་དངོས་སུ་མཇལ་གདམས་ངག་ལ་ཞིབ་མཐར་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྙན་རྒྱུད་ཡབ་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་སྐོར་གསུམ། ཡུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་གསན་ནས། བོད་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ 
གནང་། དེས་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ། ེསྔ་རེ་དུས་གསམ་མྱེནཔལ་ཡིགེ་མདཔ་སན་ུདུགན་བྱཐགས་དམ་ལ་ཚན་ལའི་ནངནས་འཁོརལོ་སྡམ་པལ་ལའི་དེལའཁོརདུདབངབསྐུརབ་སྒབཔརབྱེད་པས། སྟ་གོན་དང་དངོས་ 
གཞི་གཉིས་ལས། འདིར་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བ, 'བར་འོས་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། ད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམསཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ 
ཡི། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱའི། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐབས་དམན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་པ་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས། དབང་བསྐུར་བབླངས་ཏེ་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ངེས་འབྱུང་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་གསོལ་ 








265 






































ཉིང. 








བ་ལེགས་པར་གདབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་སྲུ་བཞུགས་པ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་པསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ་སྙམ་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ 
འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱུབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། ། 
ཞེས་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཟབམོ་རྡོརྗེཐེག་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བླ་སྐྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་ 
སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་ཚུལ་ཆོ་གནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །སྒྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 


266 


















































¥ 


1:ཏེད 


༦ 








༄༅། །པ། །དཔུང་ཆེན་དགཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་སུ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དག་བསམ་ཡས་ཡང་དག་བསྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། སླར་ཡང་ 
རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ནི། །དུས་ནི་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 








267 





















































དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་གཏོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ 


ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བཐེག་པ་ 


ླ གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
ཤྲ བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྨྱ་ངན་ལས་ 
` འདས་དགོད། །དེ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་མས་ཡར་ཐིག་ལེ་བྱ་སྟེ། ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བརྩུཾ་ 

ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཨཱཿ དམར་པོ། དཔལ་བར་འཁོར་ལོར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེལྟར་སྒོ་གསུམ་ལྷར་བྱས་མ་ཐག་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་ 
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༄༅། །མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེཿཨཱཿ རྩུ བདུག་སྤོས་ཤངས་ལཿ དྷེ མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ དྲིའི་བྱུག་པ་ཐུགས་ཀརཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལཿ ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ ཛྷཱ ཞེས་པས་མཆོད་པ་ནི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དོན་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སྐད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི་སོ་ཤིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་རྩེ་མོ་ལ་ འེ 
སྲད་བུ་དམར་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ། ཞེས་ཏེ་སྙིང་བརྗོད་ནས་སྦྱིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་ཕྱག་ཐལ་མོ་ ཁཾ 
སྦྱར་བའི་བར་དུ་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བསྟན་ནས། ཅུང་ཟད་འཇིབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྱན་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་གང་ཡིན་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པར་མོས་ལ་བ་བྱུང་གི་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ 









































858 ༦ི 





ཅིག་ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ་ཞེས་གསུངས་ནས་འདོར་བར་ཞུ། བྱས་ལ་རིམ་བཞིན་དོར་དུ་བཅུག་པས། དྷེ་ལྟར་དོར་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་བཤད་པ་ནི། རྩེ་མོ་བདག་ལ་ལྟ་ན་མཆོག་དངོས་གྲུབ། །གྱེན་ཐུར་མཁའ་དང་ས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལྟ་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་སྨད་དུ་སྲུངསྐུད་སྦྱིན་པ་ནི་སྲུང་སྐུད་བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུངསྐུདརྡོརྗའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་སྲུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྲད་བུ་ཕཾ། ཛཿ ཛྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཁནྨ་རོ་ཧཱི་ལན་བདུན་བཟླས། དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་ལཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས་པས། [ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབས་སུ་གཏམས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཅིང་བུམ་ཆུས་མནན་ལ། ཨོཾ་བ་མིཏྲི་རཀྱ་རཀྟ་སརྦཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ངག་གི་དྲིམ་སྦྱང་བའི་སྨད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དུང་ཆུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་འདི་ཉིད་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གང་རུང་གི་ཁྱོར་བ་བཟད་དེ་ཞལ་དུ་བཞེས་ནས་ཕྱིར་འཕོ་བས་ངག་གི་ཉེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 





བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱོར་ཆུ་བླད་ཅིང་། ཨོཾ་ཧྲིཿ བི་ཤུདྡྷཿ དྷརྨྨཿ༔ སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙཱ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལཱན་ཨ་བ་ ་ཡ་ཧྲཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ 
དག་པར་གྱུཿ ད། བླུད་ཅང་། ཧཱཿ བ་ཤུདྡྷཿ དྷརྨཱ་ པཱ་པ་ནེ་ཌཱ་སྱ་པེ་ཤོ་དྷ་ ཀལྦཱན་ཨ་བ་ན་ཡ་ཧཱུ། ད། དན་ ག བཤད་པ་ན་འད་ལ་གསན་ 
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༄༅། །སྟེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །མུ་དུམ་ལྷཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། ། 
གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་བྱས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་ 


པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །སྒྱུབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་ཅིང་མི་གཡོ་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྲུང་ _ 








མཱ 3_.~-.> ¬, .~.༨_., འ༨-.༨ >, = ཏཾ ¬༡.༽, 2: རོ ~~. སེ 

% རབ་ཏུ་བཅད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ ཊི 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ 

ཤཱཾ་ གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །དེ་ནས་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུརླ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུཤ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 









































ཀིད 





ཱུཾ་དངདྷཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཙུཾ་དང་། དཱི ལན་བདུན་དང་། ཁནྨ་རོ་ཧཱི་བཟླ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་། ཆུང་བསྔས་སུ་ 
གཏད་དེ། ཨཾ་བཛྲཏིབ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྦྱིན། དེ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པའི་ཁང་པ་འདི་ཉིད་དུ་མོས་པའི་ནང་དུ་སྔར་སྤྲད་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་སྟན་ 
གྱི་འོག་དང་། ཆུང་བ་དེ་ཉིད་སྔས་ཀྱིའོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་པའི་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉལ་ཁ་སྨྲ་བརྗོད་མང་པོ་སོགས་སྤངས་ཏེབླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྔས་མགོའི་ 
ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མནལ་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ 
ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་རུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ངན་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་ 





སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ཞི་བའི་ 
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༄༅། །སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན། དྲེ་རམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ 
ཞུ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས ཨོཾ་བཛྲ་མུ། རྡརྗེ་གྲོལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ 
ཧྭ་དཀར་མགོ་བོར། །ནམ་ཧི་སེར་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། །དམར་ཕྲག་གཉིས་སུབོ་ཁ་ཊ་ཧེ་ནག་མིག །གཉིས་སུ་རྩཾ་ུཾཧོ་དམར་སེར་ཡན་ལག །ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟྭ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཤུལ་དུ་རས་དཀྱིལ་རང་ལཞལ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཐར་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་། གཏོར་མ་བཅས་གྲུ་བཞིར་བཤམ། སང་ནངས་པར་ 
སྔ་བར་ལངས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་གི སླར་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་གཅིག་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་ཤར་རྫོགས་སུ་འདོན་སྒོམ་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་ 
རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གནས། །ཞེས་པ་ནས། ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་གསལ་བར་གྱུར། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ལུས་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །སོགས་ 
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ཀི་ཤུ་དའད་ 








དག་པ་བརྗོད། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་གོ་ཆ་ཡང་དགོད། དེ་ནས་མཁར་བཞུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དབྱེར་མེད་དུ། །བཞུགས་པ་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་གྱུར། །ཅེས་པའི་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྲེ། འོག་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འགུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པ་བསྲེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསྲེའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་པའི་སྐབས་སུ། །ཕི་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གྱི་བར་བྱས་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། །ཛཾཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོ་ལ། །ཐིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤདྡྷཿ ཞེས་ 
པ་ནས། རྣམ་དག་གོའི་བར་གྱིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ྱི་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་། སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དངེ་ལྷན་ཅིག་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་དང་སྦྲེལ་ནས་བརྗོད། དབང་བསྐུར་ཨི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མཆོག་གིས། །ཞེས་པའི་རྗེས་ 

མི་བསྐྱོད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སྣང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་མ། །བཞི་ལ་བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ 


སྭ དབང་བསྐུར་ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ལྷག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
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༄༅། །བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་དང་ལྔའི། དང་པོ་ལའང་། ཆུ་བཞི། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཡི་གར་འོང་ལ་སོགས། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་བཙུན་མོར་བཅས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པར་བགྱི། །རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་ལ། ཨོཾཤྲཱི་ྲ།་སམྨ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ 
ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྫ་པྱུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་རྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དྲི་མ་དག་བྲལ་ཡང་། །ལྷ་རྫས་དྲི་བཟང་དང་བཅས་ཞལ་བསིལ་འདི། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲི་ངད་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ། མཐེའུ་ཆུང་ནས་བཀྲོལ་ཞིང་། ཨཱ་ཉྩ་མཱ་ན། ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་ཏུ་བཅིལ་གྱུར་ཀྱང། །སྐྱེ་དགུའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་ཞི་ 
སླད་དུ། །རབ་ཏུ་ཚིམ་པ་སྐྱེད་པའི་བསང་གཏོར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ། །བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། པྲོ་ཀྱ་རཾ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དཔང་པོའི་གཞུ་འདྲའི་སྐུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་གནས་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྟོག་བག་ 


ཤཱ ཆགས་དྲིམ་སྦྱང་པའི་ཕྱིར། །ཞབས་བསིལ་ཡོ་བྱད་དག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱི། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་བ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ཏེ། པཱ་དྱི་ཞེས་པས་བཟེད་ཞལ་དུ་ 
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59. ཏྲི 





དབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབུལ། །ཕུྦི་རྐང་པ་སྔ་ཕྱིགཉིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཞིང་། འཇིག་རྟེནཿ ། 
སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དང་ལྷ་ཡི་བདུག་པ་སོགས། །བདུག་སྤོས་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། དྷཱུ་པཾ རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པའི། །སྣང་གསལ་རྣམ་པཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ སྦྱར་དང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དྲི་ཆབ་རྣམ་པཿ ། 
གནྡྷ། བཟའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པའི། །ཞལ་ཟས་རྣམ་པཿ ནི་ཝི་དྷཱ གླུ་དབྱངས་ཡིད་འཕྲོག་དུ་མ་དང་སྦྱར་བའི། །རོལ་མོ་རྣམ་པཿ །ཤབྡ། ཡང་དག་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གིས། །རྡོརྗེཉི་མ་པདྨར་བྱུང་། །མེ་ཏོག་བདག་ཉིད་ 
ལ་མཆོད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཅིང་། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་ནི། །ངེས་པར་སྲེག་པ་དེ་ནི་སྤོས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། །ཡི་གེ་རྩཱཾ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ། །མར་མེ་འབར་བ་ཡང་དག་འོད། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེཿ །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལ་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱུག་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ །འདིར་ནི་གང་དང་གང་ལོངས་སྤྱོད། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 





ཡང་དག་བརྟེན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །བཟའ་བའི་སྣོད་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗ་པདྨ་ཡང་དག་སྦྱར། །ཞུགས་པ་ལ་སོགས་རིམ་ལས་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་མིམི་ཤིགས་སྒྲ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་སྤི 
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དན 





༄༅། །འགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། ྡོརྗ་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་བརྡུང། །མཐའ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །རོལ་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །པད་ཀོར་དང་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ 
བསྒྲེང་བས་པི་ཝི་འཛིན་པ་ལ། གཡས་ཀྱི་སོར་མོས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱིཌི་ཧཱ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བསྡུ་བ་བྱ། རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་གླིང་བུ་འབུད། །རྐང་པ་གསུམ་པརཿ རོལ་པའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར། །ལག་གཉིས་སོར་མོས་གླིང་བུ་སྒྱུར་ 
ཚུལ། ཝི་ཤེཿ རྡོ་རྗ་ལྷ་མོར་ཆེན་བརྡུང། །རོལ་པའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ལག་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ཁ་གྱེན་བསྟན་སྟེང་ནས་བརྡུང་ཚུལ། རོ་དཾ་གེཿ རྡོ་རྗེལྷམོརྫ་རྔ་བརྡུང་། །རོལ་པའི་ལྷམོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །ཐལ་མོ་གཉིས་རྔ་ཁ་འཕྲེད་བསྟན་ 
བརྡུང་ཚུལ། མུ་ར་ཛཾཿ བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི། །དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་བཞད་དང་བཅས། །མཐའ་གཉིས་ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པར་རོལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ཁ་འགྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཧཱ་ 
སྱེ སྒེག་པ་རྡ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི། །སྔོན་མོ་ཕྱག་གཉིས་སྒྲེག་དང་བཅས། །རྐང་པ་ཕྱིམ་གཉིས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བཞག་སྟེ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ལུ་སྱེ གླུ་ཡི་རྡོ་རྗེལྷ་མོ་ནི། །སེརམོ་ཏིང་ཏིང་ཤགས་དང་བཅས། །ཁུ་ 





ཚུར་གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཏིང་ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། གཱིྟིཿ གར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི། །ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་གར་དང་བཅས། །ཐལ་མོ་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་གཡས་གཡོན་དུ་གར་བསྒྱུར་ལ། ཅྲིཏེ༔ མདོག་དཀར་རྡོ་རྗེ་མེ་ 
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ཏོག་ནི། །གཡས་ན་མེ་ཏོག་ཅངཏྲེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག །མཆོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མཉེས་མཛོད། །མ་ཏོག་མའི་རྒྱས། པུའྲེ༔ མདོག་མཐིང་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་ནི། །གཡས་ན་བདུག་སྤོས་ཅང་ཏེའུ་དང་། །ཆིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
སྦྱར་ཞིང་། བདུག་སྤོས་མའི་རྒྱས། | དྷཱ་པེཿ རོ མདོག་དམར་རྡོ་རྗམའེ་མེ་ནི། །གཡས་ན་མར་མེ་ཅང་ཏེའུ་དང་། ། །དཱི་པེ མདོག་ལྗང་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་ནི། །གཡས་ན་དྲི་ཆབ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གནྡྷེཿ གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་བསྣམས། །དཀར་མོ་ 
གཡས་མཐའ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཤྷཱཾག །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་བཞག་ནས། ཨོཾ་རྷུཔ་བཛྡིཿ རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཁར་གཞོང་བསྣམས། །དམར་ 
མོ༔ །སོགས་གོང་བཞིན་ཏེ། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཞཾལ་ཟས་བསྟབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། ར་ས་བྲཛི༔ རིག་གི་རྡོ་རྗེ་ན་བཟའ་བསྣམས། །ལྗང་གུ་གོས་ཟུང་འབུལ་ཞིང་། སྤནྒེབཛྡི། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས། །དཀར་མོཿ ། 
བསྔམས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་རྩེ་སྤྲད་ལ། དྷྨཱདྷཱཏུ་བཛཱཾཿ འདད་ཡན་ཝའ་མཆདཔནི མཐའ་ཡས་ཞིང་ན་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། །མཆོག་དམན་བར་མའི་ཁྱད་པར་ཅི་སྣང་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 








གཟུགས་ཀྱི་རྡོརྗེརསྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཤཱི་ཙཀྲཿ སོགསཾ་དང་། གཟུགས་མའི་རྒྱས། རུ་པ.གཟུགས་མའདོདཔའི་ཡོནཏནརིམཆོད་པ། ཀཱ་མ་གུ་་བཛྲ་པཱ་ཛ་ཏེ་ཨཱ༔རྩཾ་སྭཱཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུསྒྲཡི་དབྱེ་བ་ནི། །ཟིན་དང་མ་ཟིན་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །ཇི་སྙེད་པ། །གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་དག །ྒྲཡིརྡོ་རྗེར་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། །རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཤབྡཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་དྲི་ཡི་རྣམ་པ་གང་། །ཡོངས་སུ་གྱུར་དང་དེ་བཞིན་སྦྱར་བ་ 
སོགས། །རྣམ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་དྲི་བཟང་དང་ལྡན་པའི། །འདོད་ཡོན་ལྟ་མོས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱི། །དྲི་མའི་རྒྱས། གནྡྷེཿ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་དང་ཞིང་ཁམས་སུ། །རོ་ཡི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སོགས། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟས་མཆོག་ 
སྟེར་བྱེད་པ། ོ་ཡི་རྡོ་རྗེར་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པར་བགྱི། །རོ་མའྱི་རྒྫས། ར་ས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ན་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཉེར་སྤྱོད་གཞི་རྣམས་ཀྱང་། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་བ་འཕོཿ 
ནས་མཆོད་པར་བགྱི། །གོས་ཟུང་དབུལ་ལ། སྨརྒེཿ སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ནང་མཆོད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། བལྟ་དང་དགོད་དང་ལག་འཛིན་དང་། །འཁྱུད་དང་གཉིས་སྤྲོད་སོགས་མཆོད་པས། །དབང་བསྐུར་བར་ནི་འགྱུར་བ་དང་། ། 
རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོག་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྷ་ཀོཊྟཧཾ། འཁྱུད་ཚུལ་བྱ། རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་གོམས་པས། །ལྟ་ཡི་སྙིང་པོ་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


༢འ 





ཤཿ རྟོགས་བྱེད་པའོ། །བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་རྟགས་སུ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅུང་ཐད་སྔོ་བའི་མདངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ། །རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་ 


མེད་སྐྱེད་ནུས་པ། །རེག་བྱའི་རྡོརྗེར་སྤྲུལ་། „ 
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པཔ 








བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་ངེས་གང་ཚུལ་བསྟན་པ། །མཆོག་ལ་ཕན་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། །གཉིས་མེད་རོལ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྟོག་རྩད་ནས་ 
འཇོམས། །ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྤོང་། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འཁྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེནསྤྱོད་གྲོལ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བཅིངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་རྡོ་རྗེའི་ཐག་པས་ 
བརྒྱུས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་གདན། །བྱང་ཆུབ་མུ་གུ་སྨིན་བྱེད་ཉི་སྟེང་དུ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་མནན། །མ་རུངས་ཚར་གཅོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་མཛད་མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་སྦྲས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་གཙུག་ན་ 
འཛིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གསལ་བ། །མི་བསྐྱོད་དབུ་རྒྱན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤང་བྱ་སྤོང་དང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྟག་གི་པགས་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། ། 
བདུད་བཞི་འཇོམས་ཕྱིར་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཐུགས་རྗེ་འཛུམ་བཅས་ཁྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་པའི་ལས་བཞི་དང་། །ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས། །དགའ་དང་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་ 
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༦ 


༄༅། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི། །བུམ་པ་བཞི་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད། །མཚམས་སུ་མཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡི། ། 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འདོད་ན། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཡི་མེ་ལྟ་བུ། །རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་སྟེ། །མཆེ་ 
གཙགས་དྲག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ། །ཕྱག་ནི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་འབར་བའོ། །དགྲ་སྟ་ཞགས་འཕྱར་མདུང་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན། །སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བར་མཛད། །དུ་བ་མུན་ཆེན་མདོག་མཚུངས་སྐུ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚེ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་མཛད་ཀུན་ཏུ་འབེབས་མ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་གདན་མ་མི་ཕམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
དབང་མཛད་གཡོ་བའི་སྤྱན། །དུག་ཀྱང་སྐེམ་པར་མཛད་མ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྲོ་མོ་གཙིགས་བྱེད་མོ། །སྐྲག་བྱེད་གསོད་བྱེད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་རྨུགས་པར་བྱེད་ཅིང་རེངས་དང་རྨོངས་པར་མཛད་པ་ 
མོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱ་བ་དག་གོ །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་གྱི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། སྒྲབ་མཆོད་ནར་མ་ལྟ་བུའི་ཚེ། བུམ་བསྐྱེད་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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ཨི 


འདས་པའི་གཏོར་མ་བཏང་ནས་མགྲོན་བསྡུས་བའི་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་ཉེ་རེག་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་འོང་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། བསང་སྦྱང་། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨིནྡྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ནཱ་ན་ཞེས་པ་ནས། སུ་ཁིའི་བར་་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་། འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ་དཤ་དིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལྟར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཀྱི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། ཙོག་ཕུར་འདུག་པའི་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་སོན་པར་བྱ་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བའི་ཆུའི་སྣོད་ 
བཟུང་། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པའི་གུང་མོ་དང་། མིང་མེད་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པས་ཆུ་ལ་རེག་ནས། མི་སྨྲ་བར་མཆུ་ལ་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་། རྣ་བའི་བུ་ག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། སྣའི་བུ་ག་དག་དང་། ལག་པ་དང་། ལྟོ་བ་ 
དང་། མགོ་བོར་ལན་གསུམ་དུ་ཉེ་རེག་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ཅིང་དཀྲོལ་བཞིན་པས། སུམྦྷ་ནི་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་ཞིང་ནུབ་ཀྱི་སྒོར་གནས་པ་ལ་ 
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༄༅། །གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་བ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་བཞག་པ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྗོདྨ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷོ་ནས་བྱང་། བྱང་ནས་ལྷོ། ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གནས་བཞིན་པས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་པ་རམ་སུ་ཁཱ་ཤཱཡ་སུ་ལ་ལི་ཏ་བི་ལཱ་ས་ན་མི་ཏཱ་ན་མི་ཏེ་ན་མཱ་མི་བྷ་ག་བཱྩཾ་ཛཿ རྕུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱིཿ པྲ་ཏཱིནྙ་ 
ཀུ་སུ་མཱངྫ་ལི་ནཱ་ཐ་ཧོ༔ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་ཞིང་། སླར་ཡང་། ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པས། རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། དེ་རིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ལུས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི་འོག་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་དོར་ལ་ཁྲུས་དང་འཇུག་ཡོན་མཆཱལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཇུག ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་པར་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མཉིད་རང་ ཊཱ 
ཉིད་ཀྱིས་བླང་ངོ་། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་འདུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་ 





བརྗོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་མཆོག་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་གང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཞེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ཁྱོད་ 















































ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ། ། 
བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །གསལཞིང་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་ནང་མཐུན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་པར་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ 
ཏག་བྱའབུགུབནས་སླབ་དཔནགྱིསའདི་སྐད་ཅེས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བྱོན་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་མཐའ་དག་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཐིན་ནས་ད་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
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༄༅། །དྲུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཐོག་མར་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་རིགས་དང་མོས་པ་ཤེས་དགོས་པས། བུ་ཁྱོད་ཅི་ཡིན་དངོས་པོ་ཅི་ལ་དགའ། ། 
ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་གདབ། སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་མཐོང་བས་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙྐཐནྡྷ་ཝ་རམ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། གིས་གདོང་གཡོགས་དམར་སེར་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་དེའི་ཚེ་ 
ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཐོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་བཱི་ར་ཛུཾ། གིས་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་གཟུང་། དེ་ནས་ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ ཐཾ 
གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་པས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དུ་གཞུག ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར༔ ན་བཤགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་བ། ། 
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སངས་རྒྱས་སྐྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དེ་དག་བདག་གིས་བཤགས་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རངྱ་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། ། 
སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཆུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ 
ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད། གསང་སྔགས་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་སྙིང་གར་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ངོ་བོ་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར། །རྩེ་ལྔ་ 
འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིདྟ་ཨཱཏཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྙིང་ 











གར་རེཀ་སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། གིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 









































༦ 





༄༅། །དང་། །ཞེས་སོགས་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་ཡས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་སྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ 
ཞིང་། ྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གརཉི་སྟེང་ཛྡཱཾ་སྔོན་ལས་འོད་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་ཡི་གེ་སོ་སོར་ཐིམ། །དེ་ནས་གསང་ 
བར་གདམས་པ་ནི་སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདི། །ཁློད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། །སྨྲ་བར་མི་བྱ་མ་དད་པ་ལའང་མིན། །དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རེའི་ཕྱག་གིརྡོ་རྗེ་ལ་བཟུང་སྟེ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྷུཾ་ཛཿ རྩུ ཞེས་ནང་དུ་གཞུག ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་གནས་བཞིན་པས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་སྦྱར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 


32. 


སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུ། ན་མཱ་མི་ཧྲུཾ། ན་མོ་ན་མཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། སླར་ཡང་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 





བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ 
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ཐ༠ཤིཿིེཚི་ 


གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྱིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒོ་ཁྱམས་སུ་གནས་པ་ལ་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི་ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་སྟེ་རྡ་ར་ྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས། །གང་གི་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི། །དགོས་པས་དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་མདུན་ཉིད་དུ། །བརྗོད་མི་བྱ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏ་རེ། །དེ་ནས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཧེ་རུག་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །སླྱར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་པ་གཉིས་ཀའི་མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་མཐེ་བོང་མིང་མེད་སྦྱར་བས་སྦྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྒ་ 





ཀ་ཏཿ ཉཿ ཏཿ ཞེས་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ། །ཀ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །བསྒོ་བ་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ། །ང་ 
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༡ 





༄༅། །ལ་བརས་པ་མ་བྱེད་གལ་ཏེ་ན། །མི་བདེ་མ་སྤངས་དུས་བྱས་དམྱལ་ཏ་རེ། །ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་གཞག་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ད་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ 
ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་བདག་བྱིན་རློབས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་ཕོབ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐུགས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམས་ 
ཤིག ཁྱེད་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ། །གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་མེ་འབར་བས། །སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བསྲེགས་པས། སྤྱི་བོའི་ཧི་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། །ལུས་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
དང་། ཡི་གེ་བདུན་པའི་མཐར། ཚྩུན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ 5 བཾ། ཞེས་པའམ། ཏིཿཿམཧཱཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་རཱུཾ། ཤཱིཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིརྨཧེ་བིདྷཱ་རཱ་ཛ་ཡདྷྷི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ། གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་དུད་པས་བདུག དེ་ཡང་ 
སྐུ་ཕེབས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད། མ་ལས ལིས ཐུགས་ཕེབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ 





༦ 


བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཀོད་དེ། ཏི༔ྷ་བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངགི་བར་སྣང་དུ་ལྟོས་ལ་མིག་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་ 
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88 ྲི 





བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་དང་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་འབྲེལ་བཞག་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། པྲ་ཏཱིན་བཛྲ་ཧོ༔ ཞསགཙོབོའི་དུ་ལ་ཕུལབས་ལྷག་པའི་ལ་ེཉདཀིསརབའདའི་སུ་ཞིགསོས་ཏེ་མེཏགདངལྷནཅགཁྱེད་རང་གིས་བར་བོན་པརམོས་ 

ད། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧཱ་ར་ཕ་ཊ་ལེ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གདོང་གཡོགས་ 
བསལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྡོརྗེའི་ཆྭ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ 


ཤིག སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག སླར་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མ 





ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞི་སྒོ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མ། འཇིགས་བྱེད། དུས་མཚན་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅། 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྷོར་ལྭ་མ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ། བྱང་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་ 
དང་། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བཞི་སྟེ་མདོར་ན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པས་དགའ་སྤོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེ་མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་བསང་ 





སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དབང་གི་རྫས། །བུམ་ཆུ་དང་བཅས་པད་ཉིད་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། རྡོརྗེ་ཧྲུཾ་མཚན་ཡོངས་གྱུར་མི་བསྐྱོད་པ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། །རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་ 


།འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་རོལ་པའི་མདུན་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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། ཱབས་བཞུགས་སྙིང་གཞི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ཧཱཾ་ཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་གྱུར། །མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་ཞུ་གྱུར་པས། །བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་མཁར་བཞུགས་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ཡིས། །གུང་བ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །བགེགས་བསྐྲད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་ 
མཛད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱིནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅནམ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོས་མཆོད་བཞིན་དབང་བསྐུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམ་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾ་དུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ 
་ཿ ཧཱུ རིགས་ལྔའི་སྔགས། རཏྣ་ཏཱཾ། པདྨ་ཧྲཱིཿ ཀརྨ་ཨཱཿ བུདྡྷ་ཨོཾ། ཞེས་དང་། བཛྲོད་ཀ་ཨ་བྷིིལྩ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུག དབང་ལྷ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་ཆུ་ཡི་དབང་། །བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་བྱས་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་ཅོད་པན་བཅས། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ 
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༄༅། །ལས་རིན་པོ་ཆེ། །ཨཱ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་གྱུར་རིན་འབྱུང་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་བཞུགས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། ། 
འོད་འཕྲོས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་གྱུར། །རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་ཞུ་གྱུར་པས། །དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་མཁར་བཞུགས་པའི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། །དབུ་རྒྱན་བསྣུམས་ནས་དབང་བསྐུར་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །ཞེས་སྔར་བཞིན་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ 

དམ་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་པ། །རྫགས་སངས་རྒྱས་སུ་དབངབསྐུརརོ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱིའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏི་ཕྱ་ཧྱཾ། སུ་ར་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཅོད་པན་མགོ་བོར་བཅིང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་བུམ་ཆུས་དབང་ མི 
བསྐུར་བ་ནི། བཛྲོད་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཆུའི་དབང་ཡང་བསྐར། དབང་ལྷ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་ཅོད་པན་དབང་། །བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ཚོར་བ་ཡི། །ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་བྱས་བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་དབུ་བརྒྱན་ 





། གྱུར། དདེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བ: ན་མཛོད། །བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེར་བཅས། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཛྲི་ལས་པདྨ་ཛྲི། །མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ལསའོད་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ་ 
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འཛིན། །ཞེས་སོགས་དང་། འོད་དཔག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་ཞུ་གྱུར་པས། །རྡོ་རྗེར་རབ་གྱུར་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་བ། །གསོར་ཞིང་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །ཞེས་ 
སོགས་གོང་ལྟར་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ། སོགས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་གསོར་ 
བར་བྱའོ། །དེཉིད་བརྟན་ཕྱིར་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲོད་ཀ སོགས་ཆུ་དབང་ཡང་བསྐུར། དབང་ལྷ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་རྡོ་རྗེའི་དབང་། བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག །མངོན་བྱས་བཅོམ་ལྡནའོད་དཔག་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དྲིལ་བུར་བཅས། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ། །མཚན་པ་ཡོངས་གྱུར་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགསཞུ་གྱུར་པས། །དྲིལ་བུའི་སྒྲར་གྱུར་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་སྒྲ་ལྡན་པ། །ཕྱག་ཏུ་ 
བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་འདོན་པ་བསྒྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིངཿ །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ: །དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ 
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3:128.ཏི་ [ཛི 


ན་ 


༄༅། །གྱིས། ཨོཾ་བྲ་ཨ་ཇཱི་པཏིསྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིབ་མི་ཏིཉྣ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དེཉིད་བརྟན་ཕྱིར་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བཞི། བཛྗོད་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་ཡང་བསྐུར། དབང་ལྷ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་དྲིལ་བུའི་དབང་། །བསྐུར་བས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་བྱས་བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །མིང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་མིང་གི་དབང་། ། 
པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བུཾ། །མཚན་པ་ཡོངས་གྱུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་ཞུ་གྱུར་པས། །མཆོག་གི་མིང་གྱུར་སྙིང་གའི་ས་བོན་ 
གྱི །ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མིང་། །འདོགས་པར་མཛད་ནས་དབང་བསྐུར་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར། རྡརྗ་དྲིལ་བུ་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་ 
བྷིིཧྷུ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ། དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་སོགས། ཨོཾ་བཛྲོད་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར། དབང་ལྷ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་མིང་གི་དབང་། །བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་བེམ་གཟུགས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ 








ཤཿ གནས་གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་བྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། པད་བའི་གདན་ལྱ་ཁྱེད་ནམས་རྡོ་རྗེ་སེམས། ། 
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®5@8 ཏི 





སྐུ་མདོག་དཀར་པོརྡོ་རེདྲེལ་བུ་འཛིན། །རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྭའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིིདྦྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྟ་ཨེ་ཿཧཾ་དྷཱ་རཡཱ་མིཧིཿ ཧིཧི་ཧི་ཧི་ཧཱཾ།རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཟུང་ངོ་། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁ་ཊཱེཾ་སོགས་བསང་སྦྱང་། སློབ་མ་དབང་རྫས་བཅོམ་ལྡན་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད། །དབང་རྫས་ཡབ་ཡུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །དབང་རྫས་སོ་སོ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། །གཡས་སུ་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ། གྲུ་ཁུགས་གཡོན་པར་ཁ་ཊཱ་ག ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ 
ཁར་བྱིན་ཏེ། །ཁ་ཊི་ཅང་ཏེའུ་ལྕུང་བཟེད་དག །དཔའ་བོས་བྱིན་པ་བླངས་ནས་ནི། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཁཤུཾ་ག་ནི་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ། །ཌཱམ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐོད་པ་དེ་གཉིས་འདུས་པ་བདེ་ 
བ་སྐྱོང་། །ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡི་དོན། །དེ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པས་ཁྱེད་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ང་ 
ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏ་ནཱ་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། བྷཱུནྡྷ་བཿ སུཿ དེ་ནས་ 
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་ 





༄༅། །དབུགས་འབྱུང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེས་རྡོ་རྗེསློབ་མའི་དབང་སོང་ 
ནས། ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེང་ 
འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། ཧྷུཾབྱུངརྡོ་རྗེ་མཧཱ་བཛྲ་ཧྲུ། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། ཨཿ བྱུང་དྲེལ་བུ་བཛྲ་གྷྟེ་ཨཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
གཟུང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་མཉམ་སྦྱོར་གསལ་བར་གྱུར། ྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་ལྡན་པ་ལ། །དབང་ལྷུ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 





ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧྷཾ། ཞེས་གདགས། ཞེས་པས་དབང་གསྐུར་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག །སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྡརྗེས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གྱིས། །དབང་ལྷ་རྣམས་ 
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་ མིང. 





ཀྱང་སློབ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །དེ་ལྟར་ཐིམ་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲཾ་པྲཏཱིཛྫ་སྭཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་ལ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱིས། །དེ་ནས་འྲོ་དོནྷ་ར་ཆན་པྱོ་གིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ནི། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་དཔག་མེད་ 
བྱོས། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་སྣང་གི །རང་བཞིན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དུར་ཁྲོད་དང་། །རྡོ་རྭ་མེ་རིར་བཅས་འདི་རང་ „ 
གི་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཀྱད་པར་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །སོ་བདུན་སྒོ་རྒྱན་ལ་སོགས་སྣང་བ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། ། མི 
རྒྱས་གདབ་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་སྤྲལ། །ལྷ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལས་བུམ་དབང་ཐོབ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་བསལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ལ་ 


ཧའ. > (2 


དབང་། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 















































>» ད་ 


༦ 


༄༅། །གསོལ་བ་གདབ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཙྐུར་བནྡྷ་སོགས་བརྗོད་ལ་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པ། །ཞུ་བའི་ངོ་བོར་བདག་བྱིན་རློབ་པའི་ཚུལ། །གསང་བ་མཆོག་གི་ངོ་བོས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་ 
གསང་བའི་སེམས་རྒྱུན་གྱིས། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་དམ་རྫས་སྦྱིན། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སྭ་ཁ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྫས། །མྱོང་བས་ལུས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཁྱད་པར་སྐྱེས། །གཙོ་བོ་ 
ལས་སྤོས་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྣམ་གྱུར་ནས། །མགྲིན་ཐིམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས། །དེ་ཉིད་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པར་མོས་ཤིག པུའྤེ་སོགས་དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་ 
མིག་དར་བསལ་མཛོད། གསང་བའི་དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་གསང་དབང་ཐོབ། །ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས་རྩ་དང་རླུང་། །སྒོམ་པར་དབང་ཞིང་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་གྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་ 


ཧན. 











དུ་མཐྫལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 
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ས་མི ༦ 


མངའ་བདག་བདག་། ་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ཿ ་ནང་དུ། །བྱིང་བ་ སྐྱབས: ་མེད་བདག་ལ་ སྐྱོབས། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ ཨཾ ཨོ་ཙཀྐུར་སོཿ ་སོགས་ཀྱིས་ གདོང་གཡོགས་ ་བཅིངས་ནས་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གཙོང ་བོའི་ཡུམ་ལས་ ཿ་སྤྲས་ 'པའི་ འི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་ ཡི་བུ་མོཿ གཟུགས་ ་དང་ལང་ཚོ་ནི། །ཕུལ་ དུ་བྱུང་པ: ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ ་བཟུང་ནས། །སློབ་: མའི་ ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་གྱུར། །དགའ་ ་སྟེར་གནས སྟེར་ལྷ་མོ་ 
ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །སློབ་མ་། ལྷན་སྐྱེས་ ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡི། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་ ་དམིགས་ ་པ་ ་ལས་རཱུཾ །དཀར་པོ་ པོ་ལསནི་རྡོ་རྗེ རྔོ་རྗེ་ནག་པོ་ བྱུ། ། 
དམར་ལས་ནོར་བུའི་ རྩེ་མོར་བྱཱ་སེར་པོ། །ཡུམ '་གསང་མི་དམིགས་ཨ་ལས་ པདྨ ཿ་དམར། །འདབ་གསུམ་དྱུ་ལས་ ་དཔའ་བོའི་བང་ཆུབ་སེ། '་སེམས། །མཚོན་པའི་ ཟེའུའབྲུརདྷ་ ་དུ་མཚན་རང་གི་། ལྟེར། ། ཨོཾ་ཐྡྲ་བྲི་ རོ་ཙནཱི་སྙིང་གར། ཨོཾ་སརྦ བུད་མགྲིན་ ་པར་ 
ཨོཾ དཔྲལ་ ཕ་བར་ཨོཾ་ཧིཿ ལྷ་མོའི་ལྟེ ་བར་ནི། །ཨོཾཤྲི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ མགྲིན་ ་པར་ ཨོཾ། །བཛྲ་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ་ ་སརྦ་ཞེས་པའི། །ཡི་གེ་གསལ་བར་ཡབ་ཡུམ་། སྙོམས་ཞུགས' ་པས། །བྱང་སེམས་ སྤྱི་ནས་མགྲིན་ ་པར་དགའ་བ་དང་། །སྙིང་གའི་ ་བར་དུ་ 








མཆོག་དགའ་ལྟེ་བའི་བར། །བྱད་དགའ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སླེབས་པ་ན། །འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མྱོང་བར་གྱུར། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། པུའྲེ་སོགས། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་བསལ་མཛོད། ཤེར་དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
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༄༅། །ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི། །རྣམ་དག་རང་འོད་རིག་མ་བསྟེན་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ཅན་གྱུར། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ 
ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱི་ནི་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཙཀྐུར་སོགས་ཀྱིས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། གཙོ་བོ་ལས་སྤྲོས་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ནི། །སྤིན་མཚམས་ཐིམ་ 
པས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ནི་ཕ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན། །གསུམ་པའི་རྒྱུ་ལས་བཞི་པའང་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། པུའླེ་སོགས། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བསལ་མཛོད། དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག །ཕྱག་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྒོམ་པར་དབང་། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་ 
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3༦ ངི 


དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། དེེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟ་ར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པབླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་དང་། དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ བ་ཅིང་། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །འཁོར་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ཕུལ་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་འགྲེང་སྟེ། གུང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ 


༢༩༨༢ 











ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པའི། །མགོན་པོབ་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །སོ་སོ་སྐྱ་བོར་གྱུར་གང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་དབང་གིས་དང་། །ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཚང་ཞིང་། །བརྗེད་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས། །ཅུང་ཞིག་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ། །དེ་དག་ 
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༄༅། །ཀུན་ནས་བཟོད་པར་འོས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། འདི་ནི་གཟུགས་དང་། སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །ནཱ་རོའི་ཐུགས་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལས། །མར་སྟོན་བུམ་པས་བཅུས་པ་ཡི། །དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་འདི། །བཀོད་ལ་ཉེས་འགལ་ 
མཆིས་གྱུར་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ནཱ་རོའི་དགོངས་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནྱིབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་༧ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་འཇུག་བདེ་བར། ༧ཐར་རྩེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་ 
སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོར་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ།། །།འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 








ཅིག། །།སརརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཀཾ་ཚང་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་གསང་ཆེན་མུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བ་ས ག་གས 


























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་མཉྟ་ལེ་བྷྱཿ འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་་རྡོ་རྗེཕག་མོའི་སིན་དྷཱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་རི་བོའི་རྩེ་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་གནས་དབེན་པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། ཁྲུ་གང་པའི་མཆྫལ་ཟླུམ་པོ་བ་བྱུང་དང་། ཆང་དང་དྲིའི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་། དེར་ཚོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་ 
གསུམ་བསྣོལ་བའི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ལ། ལྟེ་བར་གྲི་གུག ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་དུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་དགོད། ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོད་ཕྲེང་དང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རིས་ 
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བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ། ཁྲིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དམར་པོ་ལ་བིབྷཱརྟཀྲཏ་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད་ནས། ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་། ཆུ་གཙང་མས་བཀང་ཞིང་། ཌ་དོག་ལྔ་པའི་དར་གྱིས་མགྲིན་པ་དཀྲིས་ 
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ཤ་བ 











༄༅། །ལ། ཧཱུ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་བདུན་གྱིས་བཅིང་། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ། ཐོད་པ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བཏུང་བ་བཟང་པོས་བཀང་བདྩུཾ་གིས་ 
བསྔགས་ནས་བཞག་ལ། དར་དམར་པོས་དགབ། མེ་ལོང་ལ་སིན་དྷཱུ་རབྱུག་ཏེ་གསེར་གྱི་སྨྱུག་གུས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་པདྨ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཧྭ་རི་ནི་ས། མཐའ་མར་བེ་རོ་ཙནིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྔགས་མགོ་རང་ 
ལ་བསྟན་ཞིང་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་གཞག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་ཞིང་། གནས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔ་དང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ། དྲི་ཆབ། ལྟ་བཤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྔ་ 
ཚན་དུ་བཤམ། དུས་བཟང་གི་ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་དུས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཚོན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་འབྲུ་དང་། བུ་རམ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། སྦྲང་རྩི་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་ 
བཟང་པོ་རྣམས་གཞག གཡས་ཕྱོགས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ། ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཤ་དང་། ཟན་དང་འབྲས་ཆན་དང་། ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་རྣམས་གཞག མདུན་དུ་ལག་མཆོད་དང་། ཌཱམ་རུ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
བཀོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུབ་པའི་བརྡར་ཁ་ནུབ་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཤམས་ནས། བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་བསང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷྟ་ཀྲཏ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝདྫོཿཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
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ཏི. ཏུ༦ཅི་ 








གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ཆང་ཟུང་ལ་ཡེ་དང་། མཆོགམ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། ེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རི་གྱིས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་ 
དུ་ཀི་གསུམ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་རིལ་གྱི་སྐྱེད་བུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི 
དྲབས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བྱི་འླར་ལྟ་བུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྟོར་ར་ལས་རཀྟ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་ལྟོར་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ 
ཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའིཤ ཆུབ་བྱང་དུ་དཱྭ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ དྷེ་རམས་སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། །རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་རྱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག བ་ 
དན་བསྐྱོད་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཐོད་པ་དྲོས། རྫས་རྣམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཕྱིར་ལུད། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀྲུག དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ 





དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ: པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ཞིང་། ཕི་ཕོ་ཕཾ། ཞེས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་། པད་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
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༄༅། །ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཧྩིཾབཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀིནི་ས་མ་ཡ་སྭཾ། དྲ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔར་བརྗོད། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཅཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ། ྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ གནྡྷེ། ནི་བིདྲ། ཤབྲ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། པད་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརརྦ་ཡཀྐ་རཀྐ་ས་བྷཱ་ཏ་ཕྲེ་ཏ་པི་ཤ་ཙ་ཨཱནྨ་ད་ཨ་པ་སྨ་རཌཱ་ཀཌཱ་ཀི་ནྒྱུ་ད་ཡ། ཨི་དྲམྦ་ལི་གྲིདྣནྡུ་ས་མ་ཡ་རརྐཏྟུ་མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡེྫྫནྡཱ་ཡ་ཐི་བེ་ 
ཡ་ཐིྡྷཾཿ བྷུྨ་ཐཛཾ་གྷ་ཐ་པི་པ་ཐ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱ་ར་ཏ་ཡ་ས་ད་སུ་ཁཾ་བི་ཤུད་ངྷ་ཡེ། སཱ་ཧཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟཱདཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བཞིར་བརྗོད། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོགས། །མ་ལུས་ 
འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ཞིང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ 


མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་ཞིང་། ། 
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881 &.༦ྱི་ 


', དང་། གུར་བླ་བྲེས་སུ་གྱུར། ཧཱུཾ་འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ 


གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་གྭ་ལ། །ཉན་དང་ལྟ་བར་མི་དབང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རྡོ་རྗེ་ཁ་བཱ་རབ་འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། །གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ 
ཞིང་། ཨོ་སྭམྦ་ནི་སྭམྷ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིཏྟ་ཧཱཾདྟ་ཛྷཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་པ་ཡ་གྲདྡྷ་པ་ཡ་ཱུཾཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་བི་དཱ་དཱ་ཛཛྷུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་ 

ཞུན དི་ལྟར་ལྷ་མོ་ ་སེང་གདོང་མ། །བཛྲ་སིངྷི་ཞེས་བྱ་བ། །སྟེང་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཛཿ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །སྟེང་གི་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཅཱུཾ་འདི་ལྟར་ 
ལྷ། ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཁྭ་གདོང་མ། བཛྲ་ཀ་ཀཿ ཤར་སྒོཿ །ཛཿ ཕྲ་མེནཿ ཤར་གྱིཿ ཧྩུཾ་འདི་ལྟརཿ ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་འུག་གདོང་མ། །བཛྲ་ཨུ་ལུཿ བྱང་སྒོཿ ཛཿ ཿ བྱང་གི: ཧྷུ་འདི་ལྟརཿ ཁྱི་གདོང་མཿ བཛྲ་ཤྭ་ནཿ ནུབ་ 
སྒོཿ ཛཿ ནུབ་ཀྱི༔ ཧྲུཾ་འདི་ལྟརཿ ཕག་གདོང་མཿ བཛྲ་སུ་ཀཿ ལྟོ་སྐོཿ ཛཿ ཿ ལྟོ་ཡིཿ རྩུཾའདི་ལྟརཿ སྟག་གདོང་མཿ བཛྲ་བཱ་གྲིཿ འོག་སྐོཿ ཛཿ ཿ འོག་གིཿ ཧཱུཾ་འདི་ལྟརཿ སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་སྲུངས་ལ། །མཚམས་མ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སྡོམས་ཤིག །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི་ཧཿ གྷ་གྷ་གྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། གནོད་བྱེད་སརྦ་དུབྫན་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཚམས་གཅད་དོ། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བིཔྷྷཱན། སོགས། སཱ་ 
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༄༅། །བྷཱ་ཝ། སོགས། སྟོང་པཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ 
ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་བར་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། པུཧྲེ། ྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་དྷཱ། ཤབྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་ ཏཾ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངསརྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 



































ཉི རི རྱ ཚི 





མའི་ ཚོགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྤྱན་ ་དང་ལྡན་པ་ པ་རྣམས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །གསུམ་ ་མམ། ཉེར་གཅིག་ ་གམ། བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ 'ཡི། །སངས་རྒྱ་ ་ཨ་བྱང་ཆུབ་: སེམས་དཔའ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ 
པོ། །རྡརེ་སླབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། 
བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ བྱང་ཆུབ་ ་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམ་པས་བགྲོད། །དེ་ བཞིན་ ་བདག་ གིས་ཏ ་ལམ་བགྲོད་དོ། ། །ཇི་ ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཿ ་མགོན་པོ་ རྣམས། །ཐམས་1 'ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས ་ཅན་དོན། མཛད་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་ གིས་དོ དོན་ བགྱིའོ། །མ་བསྒྲལ་བ] ཐ་རྣམས་ བསྒྲལ་ ་བ་དང་། །མ་ 'གྲོལ་བ་ ཊ་རྣམས་ ་དགྲོལ་བ་ དང་། །དབུགས་མཿ ཕྱུང་རྣམས་ དབུགས་ ས་དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ ཀུན་མྱ་ངན་ ་འདའ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སངསཿ ་ྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སེམས་ བསྐྱེད། བདག་ ཉད་ཀྱ་སྤྱི་བོར་ པད་ཟླ་ལ ་ལ་ ཛུ ་ལས་ རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ ་དཀར་པོ། ཕྱག་ གཡས ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས 'ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་ བུ་སྙེམས ་པས་དཀུར་ བརྟེན་ པ། དར་དང་རུས་ ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་ ་བརྒྱན་ ་པ། ཞབས་ 











སེམས་ སྦྱིལ་གྱི་ 'གྱིས་ བཞུགས་། ་པའི་༔ པང་དུ་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་གྱིས་ །འཁྱུད་པ། གཉིས་ ་ཀའི་ གནས་། གསུམ་ དུ་ཡིག་འབྲུ་ གསུམ་ དང་ཁྱད་ ་པར་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཡིག་ ་བརྒྱ་དཀར་པོས་ ་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། །འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར། བདུད་རྩིས་སྐུ་གང་། ཆུ་ལྷག་སྤྱི་བོར་ 
འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་བདུད་རྩི་བབས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ལུད་དེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ནས་ཞུགས་པས་སྙིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དགནས་རང་ལུས་འོད་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏི༔ ཛྷཾ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངོ་ 

མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཉྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརརྦ་སིྷིམྨེ་པྲ་ཡཛ། སྤརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡ༔ ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷ་བ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཨོཾ ཏྲ 
བཛྲ་སཏྭཧྲུཾ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཐར་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ 












































0 .ི་རེིི 


ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་འདུ་མདོར་ཡི་གེ་དྲཱིཿ དམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་ 
བཛྲཡ་གིནཾ་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲིརོ་ཙནྡི་ཡེཧརི་ནི་སཤཱིབཛྲཡོ་གི་་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿྩུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ། པུཏྲེ།དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནི་ཝི་དྷཱ། ཤབྡ། ཞེས་དང་། པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ། ཞེས་ 
དང་། མཱ་ཏདྲི། ཞེས་པས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སོགས་དང་། སྟོན་པ་བླ་མེད། སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ 
མའམ། བདུན་མ་གང་རུང་ཕུལ། ཤེས་ཤིང་ནུས་ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སོ་སོའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། མི་ནུས་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲེ 








བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་། ་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ ་པ་རྣམས་ 








དང་༈ རྗེ་བཙུན་ངོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་ 
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༥ ༄༅། །གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་བྱུང་ནས་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དགནས་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྙིང་གའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཧཾ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་པ། ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་དབུས་སུ་གདན་པདྨ་རོ་ 
དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་དྲཱིཿ དམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཇོ་ 
- མོའི་སྐུར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞལ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་ 
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གཉིས་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ་བདུད་དཔུང་གི་ཚོགས་ལ་ཁྲོས་ཤིང་ཆེར་ཁྲོས་པ། སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་གར་སྟབས་སུ་འགྱིང་བ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བས་ཁ་ཊཱི་ག་མཆན་ཁུང་ན་ཡར་སྒྲེངས་བ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་འབུར་བ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
ངོ གཏུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་དམར་ཞིང་ཟླུམ་ལ་གཡོ་བ། བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་གཉེར་དང་མཆེ་བརྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་མ་མཆུ་ཚེམས་ཀྱིས་མནན་པ། དབུ་སྐ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་རིགས་ལྔས་མཚན་པའི་ཕྱིརཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
ཤཱ ལྔའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོ་ཤལ་བྱས། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ 
ླཾ དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གདན་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་གར་སྟུབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །གཞུང་དུ། དེ་ཡི་ 


འ = 


འཁོར་ལོོ་རྣམ་བཞི་ལ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། མར་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། དེའི་སྤྱ་བོར་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ 
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༄༅། །དང་། གཡོན་པས་ ཐོད་པ་ བདུད་རྩིས་ བཀང་བ་ 'བསྣམས་ ་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ ཊཱ་ག་བཅུག་ པ། འཁོརྒྱ་ཧུན་ཆ་ལུགས་ དེ་དང་འདྲ་བ ་བའི་། འི་དཔའ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ ་བསྐོར་བ། མགྲིན་ ་པར་རི་ལས་ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོཿ མོ མུ 


མདོག་ ་སེར་པོ་ཞལ་ ་གཅིག་ ་ཕྱག་ ་གཉིས་ 'ཕྱག་ གཡས་ ་རིན་ ་པོ་ཆེས་ ་མཚན་ པའི་གྲི་ གུག་ དང་། གཡོན་ ་པས་ཐོང ཐོད་པ་ ་བདུད་རྩིས་ ་བཀང་བ་ བསྣམས་ པ། གྲུ་མོ་ ན་ཁ ཊཱ ་ག་བཅུག་པ། འཁོར་རྒྱན་: ཆ་ལུགས་ དེ་དང་འདྲ་ ་བའི་ དཔའ་མོ་ བཅུ་དྲུག་ གིས་ བསྐོར་ 
བ། སྙིང་གར་ནི་ལས་ ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ཞལ་ ་གཅིག ཕྱག: ་གཉིས་ ཕྱག་གཡས་ པདྨས་མཚན་ པའི་གི་གུག་ ་དང་། གཡོན་ ་པས་ཐོད་པ་ ་བདུད་རྩིས' ་བཀང་བ་ཿ བསྣམས་ ་པ། གྲུ་མོ་ ན་ཁྭཊཱཾ་ག་ ་བཅུག་པ། འཁོརྱ་རྒྱན་ ཆ་ལུགས་ དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་དཔའ་མོ་ ་བརྒྱད་ཅུས་ བསྐོར་བ། ལྟེ་ 'བར་ས་ལས་ ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྔ་ ལྗང་གུ་ཞལ་ ་གཅིག་ ་ཕྱག་ ་གཉིས་ ་ཕྱག་གཡས་རལ་ ་གྲིས་ མཚན་ པའི་གྲི་གུག་ ་དང་། གཡོན་° ་པསཿ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས” ་བཀང་བ་ པ་བསྣམས་ཿ ་པ། གྲུ་མོ་ ན་ཁ་ བཿ ་ག་བཅུག་ 
པ། འཁོར་་རྒྱན་ ཆ་ལུགས་ དེ་དང་འདྲ་ ་བའི་༔ ་དཔའ་མོ་༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞིས་ བསྐོར་བའོ། ། །གཙོ་མོའི མོའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་ 'འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ ་མེའི་ཿ དཀྱིལ 'འཁོར་ལྟ་ ་བུའི་ དྲབས་སུ་ ་ཡི་གེཧཱིཿཊ དམར་པོ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ བཞིའི་༔ ཐུགས་ཀར་ཧ་ རིནི་ས་ ་ཡི་གེ་ ་གེ་ 





ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་པས། ཨོ་རྒྱན་ ་གྱི་གནས་ ནས་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 'འབྱོར་མ་ རིགས་ 'བཞི་མཁའ་འགྲོའི་] གྲོའི་ཚོགས་༔ ་དང་བཅས་པ་ལྭ་བ་མ་ཡི་ ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ འི་ཚོགས་ ་དཔག་ཏུ་མེད་: ་པས་ བསྐོར་བ: ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའི་ ་གནས་སུ་ 
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བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སྤྱི་བོར་ཐིམ། བདེ་བ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། སྔགས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། མགྲིན་པར་ཐིམ། མཐུ་ 
དང་ནུས་པ་བསྐྱེད། གིངས ་་ུན་་ཤསཚི་རངའཞིནབྱོན། སྙིང་གར་ཐིམ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཙོ་མོའི་གསང་ 
གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་ན་ཧྲིཿ དམར་པོ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་མཁའ་འགྲོམ་བཞིའི་ཐུགས་གའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙནྲི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ནྷུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པ་བྱ། ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤྱི་བོ་དང་ཞབས་མཐིལ་ནས་འདུས་ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་དང་ཧྲཱིཿ ལཐིམ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་ད་ལས་འདས་ནས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཅི་གནས་སུ་ 
བཞག་ལ། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྟོང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་] མའི་དཔེ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་གསལ་ 


༤ 








བར་གྱུར། བདག་སྐྱེད་དོ། །ལག་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་ལྡན་པའི་མྱོས་བྱེད་ལ། བིདྡན་ཏ་ཀྲིཏ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་] མ་བསྐོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་གིས་ཆོས། ང་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ཧྲཱིཿ ཧརི་ནི་ས། ཐིག་ལེ་ལྔ་ 
སཱི བཱ བྷཱ་ཝས་ཟླུ་ ཧཱུཾ་གིས་ཆོས་འབྱུ ཧྭ ག་ 
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རོ རལ་ ༢ ༦ 


༄༅། བྱ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་གདན་པདྨ་རོ་དངཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུཧྲཱིཿ དམར་པོ། ཤར་དུཧ་སྔོན་པོ། ལྷོར་རི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ནི་དམར་པོ། བྱང་ 


དུ་ས་ ལྗང་གུ། དེ་དག་ལས། ཆེ འཕྲོས། འཕགས་ པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྡིག་ པ་ ད་སྒྲབ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ དག་ ནས། ཚུར་འདུས་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡེ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ལྷ་ལྔའི་ ་རང་བཞིན་ ན་དུ་གྱུར། ཆང་གཏོར་ 
ཞིང་། བེ པིརོ་ཙ་ནཱཱིས་ལག་པ་སྦྱང་། ལག་པ་གཡོན་ ་པའི་མཐིལ་ དུ་ཟླུམ་ ་བསྐོར། ཆོས་འབྱུང་། ཐིག་ལེ། ལྷ་ བསྐྱེད་པ་ རྣམས་ སྔར་བཞིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་ སྔ་རེ་བཅུན་ནྡོརྗེ་ནལ་འབྱོར་མ་ སྐུ་མདོག་ང ་དམར་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ ་ཕྱག་ །གཡས་རྔོ རྡོ་རྗེས 'མཚན་པའི་གྲི་ 'གུག་ དང་། གཡོན་ ་པས་ ཐོད་པ་ ་བདུད་རྩིས་: བཀང་བ་བསྣམས་ང ་པ། གླུམོ་ ན་ཁ་ ཊཱ ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ། སུ་རྫོགས་། ་པར་གྱུར། དེའི་ཤར་དུ་ཧལས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྐུ་མདོག་ ་སྔོན་ 
མོ། ལྟོར་རི་ལསཿ ་རིན་ ན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ སེར་མོ། ནུབ་། ཏུ ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ' མ་སྐུ་མདོག་ དམར་མོ། བྱང་དུ་ས ་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་ སྐུ་མདོག་ ་ལྗང་གུ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས། གཡས་ པ་རྣུམས་ 





ཀྱིས་རྡོ་ཆྗེ་ རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་ གྲིས 'མཚན་ ་པའི་གྲི་གུག་ །འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཐོང ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ '་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན། །ཁ་ བྷཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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059༩ ཁྱི 


ིརོ་ཙ་ནཱིཡེཧཱར་ནི་སཤྲཱི་བཛྲཡོ་གཱིི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཙཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ་ཨཱཿརཱཾ་སྭཱཧཱ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ བནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱཱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧུཾ། པམྩ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཨཱཿྱཱཾ། མཱ་ཏདྲི་ཨཱཿཱུཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་མ། །ཞེས་པ་ནས། རྗེ་ 
བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པོར་བསམས་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ 


, མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་མཛོད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ར་ཡི་ཧོཿ བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ བུདྡཌཱཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲཌ་ཀཱཱི་ཡེ། རྫྣཌཱ་ 


ྱིནཱ་ཡེ། པྨདྨ་ཌཱཀིནཱི་ཡེ། ཀམཌཀིི་ཡེ། བི་ཤཱཌཀིནཱི་ཡེ། ལོ་ཀཌཱ་ཀཱིི་ཡེ། སམ་ཡ་སྟྭཾ། ཊཾཤཧོ། ཕཾ་ཕཾ་ཕཾ། ཨོཾ་ཤིབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི། ཨོཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཨཱཿ ཧུཾ།དྷཱ་ཕེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཾ་མི་དྲྭ། ཤབྡ 


ཨཱཿ ཧཱུཾ། པྨ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཿ ཧྱ མཱ་ཏདྒི་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་འབར། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཅིངས། །མཆེ་བ་རབ་གཙིགས་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པའི་ཞལ། ། 














དབུ་ལ་སྨྱན་གསུམ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་པོ། །དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་ཁ་ཊཾ་མདུང་རྩེ་བསྣམས། །རབ་འཇིགས་སྟག་གི་པགས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སྐུ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་འདུལ་མཛད་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
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༄༅། །གཞན་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འཇོམས། །རོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་ཚངས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་སྐེམས་ཤིང་ཕམ་མཛད་མ། །སྐྱེས་གནས་ 
འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། ལག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཆང་ནང་གི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྲ་བ་རོ་ཙནཱིཡེཧ་རིནིསརཱུཾཧུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བགེགས་དང་མ་དག་པའི་ཚོགས་ཚར་བཅད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་གུར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་ལ་གཏོར་ལ། རང་གི་ལ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཚོགས་ 
དང་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་ལ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཚན་སྨྲོས་ལ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ། བཏགས་ནས་དབུལ་ལོ། །རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
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བཞག་ནས་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་བརྗོད་དོ། །བུམ་བསྐྱེད་ནི། བདུད་རྩི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིསྦྷན། སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝ། སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཾ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་དམར་མོ། རྩ་བ་དང་ནག་པོ་མེད་པ། ལྟོ་ 









































0༦ ི 





བ་ཡངས་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་དཀྲིས་པ། ཙུཏིའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དམར་པོས་ཁ་བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུས་གང་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཞེས་པའི་བར་འོག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མེ་ལོང་གི་སྔགས་འཁོར་དང་། ཐོད་པའི་བདུད་ 


རྩི། བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཛ༔ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་བུམ་སོགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། མེ་ལོང་། ཐོད་པ། བུམ་པ་བདུད་རྩིས་རིམ་བཞིན་ཁེངས་ནས་བུམ་ལྷ་ཞུ་བར་བྱུང་། མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བི ན། སོགས། སྭ་བྷཱ 
ཝ། སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཞེས་པ་ནས། བདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པིའི་བར་དང་། གཞུང་ 








དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ། འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལས། རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཞི་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཐོག་མར། དེའི་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ལྷོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་ 
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.20785.5 


༄༅། 


གསོལ། 








།མཁའའགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམརམོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པའོ། །གཙོ་མོའི་ 
གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ། ཞེས་པ་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འི་བར་བརྗོད། ཧཱུ་སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མཿ །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་དག་པ་ལ། །ལོངས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བསྟན་པ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་མཛོད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་སུ་ 


ལྔ 


¡ །མི་འགྱུར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོཿ །བདེ་ཆེན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ: །གཏེར་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གཞལ་ཡས་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོཿ །ཤེས་རབ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ 


ཧཱཾ ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོཿ །མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་དཔལ་གྲགས་ནས། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོཿ །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ །རོ་ལངས་འཁྲུག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོཿ །སྟེང་འོག་ 
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མཐི. ཚི 








ཟྭ སུའི ༽༤)¬༽ ཟླ་བའི 


ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོ་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མཿ །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ར་ལིཧོཿ བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི། ཛཿཧཱཾ་བ་ཧོཿ བུྡཌཱཀིཧཱི་ཡེ། བཛྙཱཌ་ཀིནཱི་ཡེ། རྣཌྣཌཀིནཱི་ཡེ། པྨད་ཌཱཀི་ནི་ཡེ། ཀརྨཌཱ་ཀིནཱ་ཡེ། བི་ཤཱཌ་ཀིཧཱི་ཡེ། ལོ་ཀཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། ས་མ་ཡ་ 
སྟི དྲ་ཧོ། ཕེ་ཕེ་ཕཾ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །ཞེས་པ་ནས། ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱི་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 


ཀི གནྡྷེ། ནི་ཁིདྷ། ཤབཱ་ཨཱཿ དཱུཾ། བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བུདྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། དྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ། སོགས་མདུན་སྐྱེད་ལ་དམིགས་པེའི་བཟླས་པ་ 
བྱ། མཆོད་བཞི། བསྟོད་བཞི་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིས་ཆོས། ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྱུ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད། །མཁའ་མཉམ་བདེ་རོལ་འགྲོ་བ་ཀུན་བདག་མོ། །མོངས་སྤྱོད་སྒྱུ་ 
མའི་གཟུགས་དང་ཆགས་པའི་མདངས། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་སྡོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྟོང་པའི་ཞལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་འཛིན་མ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་བདག་པོ་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྣམ་དག་སྐུ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྟགས་ཀྱིས་མཛེས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གོ་ཆར་ལྡན། །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ལཿ །ཁྱོད་ནི་རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོན་ཞིང་། །འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ 
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༄༅། , །ཚངས་པའི་གནས་བཞིར་ལྡན། །བདུད་ལས་ཐར་མཛད་སྤྲལ་པའི་ཞལ་མངའ་མ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞབསཿ །བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ བྱུརཌཀྱིནཱི་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ བཛྲཌ་ཀྱིནི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ རྣཌཌ་ཀྱིའཱ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྲུ པདྨ་ཌ་ཀིནཱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཀརྨཌཱ་ཀྱིནཱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བྲིཤུཌཀིནཱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ལོ་ཀཌ་ཀིནཱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་དང་། རོལ་མོ་དབུལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱང་སླད་ 
དུ། །པྐཱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཤྲིབཛྲ་ལཱརཱ་ཧཱི་བཛྲ་ཨརྨཾ་པྲཏཱིཛྫཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་གྱུར་པའི། །ལྷ་རྫས་ ༥ 
དངྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་ནས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ། སོགས། པུའླེ། སོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་ 

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྤོས་དྲི་ངད་ལྡང་བས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག དྷེ ཉོན་མོངས་དུག་སྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒོན་མེ་འདི། །སྤྲིན་ 





མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །འོད་ཟེར་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཨཱ་ལོ་ཀེ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་དང་ངད་ལྡན་པའི། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་བའི་ཁྲུས། །ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །མི་ 









































མཉི. 





གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །གནྡྷེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྟ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཤོས། །དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ི་ཝི་དུ། དྲིལ་ཆེན་སིལ་སྙན་རྣམ་གྲོལ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །བསམ་དག་ངག་གིས་བསྟོད་དེ་གུས་མཆོད་འབུལ། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་སར། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགསནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །ཤཔྡ། བཛྲ་ལཱ་ 
རཱ་ཧི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་གོང་བཞིན་འགྲེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་འཇིགས་པའི་ཧྲུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས། །རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕག་གདོང་རྟོག་མེད་ 
ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་སྟོན། །ཁོ་མོའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །རྟོག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་དཔའ་མོ་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་མ། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ པ 
གཙིགས་སྐུ་གསུམ་དོན་དང་ལྡན། །ཉོན་མོངས་གཅོད་མཛད་འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཅན། །བདུད་འདུལ་འཇོམས་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་སྐྱོན་བྲལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་མ། ། 





ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་དེ་ལཿ །དུར་ཁྲོད་གནས་བཞུགས་རུ་དྲ་ཕོ་མོ་འདུལ། །དྲག་མོ་འཇིགས་ཚུལ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །བདུད་ 
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༄༅། །འདུལ་དགམོའི་སྐུ་ལཿ །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་འཆེ་བའི་ཚུལ་སྤངསམ། །འོ་དངཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་གྱི་ཚུལ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཁྲོམོའ་སྐུ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་དེལཿ གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁཊི་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས། །ཏོན་མོངས་གཅོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ལྡན། །དུག་གསུམ་གཅོད་མཛད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འགྲོབའི་དོན་མཛུད་དེ་ལཿ །བདེ་ཆེན་རང་བྱུར་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ། །མི་འགྱུར་ལེཤེས་རྡ་རེཆསཀྱིསྐུ། །རོགམད་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཡ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་དོན། །ཡང་དག་གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྦ་མོ་དྲུག་གི་རང་བཞིནདོརྗའི་རིགས། །དཔལ་འབར་འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་ཚུལ་འགྱིང་བག་ཅན། །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་ཕྱགརྒྱཆནམོའི་དོན། །ཉོན་མོངས་དགྲོལ་མཛད་དེ་ 
ལཿ །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་རང་བཞིན་ཕག་མོ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་དམར་བ་ཐུགས་རྗེའི་རང་འོད་ཅན། །འདོད་དགུ་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་སྐུ་ལཿ །དུར་ཁློད་རྒྱན་རྣམས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། །གྲི་གུག་ཁ་ཊཱི་ཕྱག་མཚན་སོ་ 
སོར་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་སྒྲ་གྲོལ་མཐུར་དུ་སྤུངས། །སྤྱན་དམར་འཛུམ་ཞལ་དེ་ལཿ །ཕྲིན་ལས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདེ་འགྲོའི་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡང་དག་ལྟ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ྡོརྗེ་འཕྲུལ་མོ་ 
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ཆེ་ལཿ །བཛྲ་ལཱརཱ་ཧཱི། སོགས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཾ་ཤི་བཛྲ་ལ་ 













































































ཱཧཱ་ཛྲནུ་པ་པཱཛ་མེ་གྷས་མུདྲསྦ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧུཾ། ཕྩོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཐིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗདསྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ནསཿ །གབྡེཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་ 
སོགས་དབང་པོ་ཚེམ་བྱེད་དྲི། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ནསཿ །གནྡྷེཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ནསཿ །ར་སཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ 
ཆགས་པའི། །རེག་བའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ནསཿ །སྨནྣེཿ བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧཱི། སོགས་འགྲེ། ཧཱོུ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེ་སྡང་གཅོད་མཛད་གྲུབ་པ་མོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེར་མཛད་མ། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་ལཿ དྷཱ་ཏིའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ། །དབུགས་བྲལ་ལྟེ་བཉིད་ལ་བཞུགས། །ཞུ་བའི་རང་ ཡི 
བཞིན་བདེ་ཆེན་མ། །བདེ་གཏེར་ཡུམ་ལཿ །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་དོན་སྟོན་མ། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་གཏུགམའི་ངང་། །བདེབ་ཆེན་པའ་ངོབོཉིད། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འཕྲར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་ཆེན་ལམ་སྣ་འདྲནཔའི་ཡུམ། །དུམ་རོ་གཅིག་དོན་ 


༨ 


སྟོན་མ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོཉིད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོརཿ །བདུད་བཞིའི་དམགལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་བྱིནགྱིས་བརླབ་མཛད་མ། །ཅཱ་རླངཐིགལེའིངོ་བོ་ཉིད། །པདྨ་མཁའ་འགྲོརཿ །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཞི་མཛད་མ། ། 


5... 
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༄༅། །བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཅན། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོརཿ །མཆོག་དང་བྲུན་མོང་ལ་སོགས་པ། །དབང་བཞི་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱདབཞི་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧཱི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སོགས། ཤ་ཆེན་གསུར་གྱི་བདུག་སྤོས་དང་། །ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་མར་མེ་དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུའི་ 
བདུད་རྩི་དང་། །ཌྔམ་རུ་ཡི་སིལ་སྙན་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྷ་མོ་མཆོད། །ས་བཅུ་ནོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི། སོགས། རཱུཾ་རྡོརྗ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་རྣལ་ „ 
འབྱོར་གཙོ། །རྡོརེ་དབིངསཀི་ཁློ་རྒྱལ་ཡུམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆནམོ་རྡོརྗའིསྐུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །དབུ་སྟོང་མ་ལ་སྤྱན་སྟོང་མ། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ཞལ་གདོང་ཅན། །ཁློ་གཉེར་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས། །ཉིམ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗེད་ ཊཾ 
ཅན། །སྤྱན་མིག་དམར་སེར་གློག་ལྟར་འཁྱུག །དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོག་སེར་འབེབས། །སེངྒེའི་གཟུགས་ཅན་འདབ་བཟང་གཟུགས། །གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བའི་གཟུགས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལྟོ་བ་ཅན། །རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་སྐ་རགས་ 


> 2. 


ཅན། །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་བྷཱི་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཟངས་གྲིས་གདུག་པ་འཇོམས། །མི་རུས་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ཆ་དང་། །མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་འབུམ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་ 
























































8568 ༦ི 





གཟུགས་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབེབས། །དཔལ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། ཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །བྲོ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཁམས་གསུམ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་རྣམས་སྐེམས་པར་མཛད། །སྣ་ཚོགས་པད་ 
ཉི་ངེས་གནོན་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཟ་བར་བྱེད། །ཟས་སུ་མཧཱ་མཱཾ་ས་གསོལ། །མཧཱ་རཀྟ་འཐུང་བར་བྱེད། །མ་རུངས་གདུག་པ་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །རྨོངས་དང་རེངས་དང་སྐྲོད་མཛད་མ། །འཇིགས་པར་མཛད་ཅིང་གསོད་པར་མཛད། །ངོ་ 
མཚར་འདོད་པའི་གཟུགས་མངའ་མ། །ཡིདའོང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཕག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་གང་གསོལ་བའི། །དོན་དེ་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །དབང་བཞི་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱུད 
བཞི་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི། སོགས། ཆང་སྣ་བཞི་ཡི་ཆང་ཕུད་ལ། །ས་བཅུ་ནོན་ཕྱིར་ལག་མཆོད་བྱས། །ཤེས་རབ་གཡོན་གྱི་ལག་པ་ལ། །ཐབས་ཆེན་གཡས་ཀྱི་ལག་པས་མཆོད། ། 
མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེཀ་པཱ་ལ། །ཀུནི་གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་། །པཱ་ནིམ་སྐྱེསྐྱེ་བ་མེད། །ལ་ནི་བློ་འདས་ཡིད་དང་བྲལ། །སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་ཀ་པཱ་ལར། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཆང་ཕུད་གཏམས། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་བདུད་རྩི་བླུགས། །ཡི་གེ་གསུམ་ 








གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཨོཾ་གྱིས་སྐྱེ་མད་སྤྲལ་སྐུར་སྦྱངས། །ཨཱཿ ཡིས་འགག་མེད་ལོངས་སྐུར་བསྒྱུར། ཧཱུཾ་གིས་བློ་འདས་ཆོས་སྐུར་སྤེལ། །ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པའི་བདུད་རྩི་འདིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྷ་མོ་མཆོད། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ 
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༄༅། །སུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ལྟ་རཱ་ཧཱི། སོགས་གོང་བཞིན་འགྲེ། བདག་འཇུག་ནི། ཁྲུས་མཆཱལ་གསོལ་གདབ་ནས་བརྩམས་དབང་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་བར་སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་དེ་ཙམ་ལས། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ 
རྣམས་དོར་ནས་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་འདུ་བྱ། སློབ་མ་ནང་མཐུན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདེར་གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གླིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་རཔ་དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བསྡུ་མང་དུ་མཛད་པ་ལས་ 
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ནས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཡབ་བཀའ་དང་། ཡུམ་བཀའ་གཉིས་སུ་མཆིས་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་ཡུམ་བཀའ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། དེ་ལའང་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏི་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་། ངེས་དོན་དུ། ཏི་ལོང་ལ་མི་ཡི་བླ་མ་མེད། ། 
ང་ཡྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོོ་རྒྱན་དང་འོག་མིན་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་འདི་ཉིད་སོགས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་བཤད་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
གནང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་མཐར་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་རྗེ་མར་སྟོན་ལོ་ཙཱས་མཇལ་ཞིང་། གདམས་ངག་ལ་ཞུན་མཐར་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ཡབ་ཀྱི་ 
སྨིན་བྱེད་སྐོར་གསུམ། ཡུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་གསན་ནས། བོད་དུ་བྱོནནས་རྗེ་བཙུན་ཐོས་པ་དགའ་བ་ལ་གནང་། དེས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ། དེས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གནང་བ་ནས་བཟུང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་མཐའ་དག་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་ 
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༄༅། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ 
ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་འཇུག་འདོད་ན། །དམ་ 
པས་བདག་ནི་ངེས་པར་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ 
སྟེ་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །རསྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ 
ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་འདི་བགྱིད་དེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་བླསབཅིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཨ་མ་ཧོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྦྱང། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་། ད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་མ་བྷཱནྟ་ཀྲཏ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྲ་ 
མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམཾས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དྲིའི་ཆུས། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཏྲིའི་ཆུས་བྱུགས་ལ། རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དྲཔལི་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨྲོ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་ 
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༄༅། །ནི། པུའྡེ། དྷྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྷཱ་སོགས། གནས་རྣམས་སྭ་རྡོརྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངབ་རྡོརེའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། དེ་ནས་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་བཀོད་ནས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། སྙིང་གར་གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ། ཁ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ། མགོ་བོར་སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཛྲྲི་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་རཱིཧུཾ་ལྗང་གུ། སྨིན་ 
མཚམས་སུ་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་སྟེ། གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་དྲུག་གིས་བསྲུངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ 
དབྱར་མེད་དུ་མོས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་པོར་གྱིས་ཤིག དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་ནི། འདི་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། བླ་མ་དང་ནི་ཡི་དམ་ལྷ། །ཐ་དད་དུནི་མ་བལྟ་ཞིག །ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འདི། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རས་ཡུག་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་རེས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཙཀུར་བནྡྷ་བཱ་ར་མ་ནཱ་ཡེ་ 
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ཧཱུཾ གིས་གདོང་དར་བཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་རྟེན་མཚོན་བྱེད་དུ་ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱ་ཁཾ་བཱི་རཱཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་ 
གཏད། སྔར་གྱི་གཏོར་ཆོག་གི་གཏོར་མ་གཏང་། འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལ་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་མཚམས་གཅད་བྱ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་མས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 
སྟེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁཾ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྦོམ་པའི་བླང་དོར་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི། །སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་ 





མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པ། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགུ་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། ། 
དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །དེ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །ང་ 


ཤི ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། །བྱིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་འདྲ་མ་མཐོང་བའི། །མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ངྱ་རུལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
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མི. 





གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་གཏུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་མ་ཁྱོད་དེང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ཉེས་པ་ 


ཟཱཾཏོ་ད་ཀ་ཉ། བཞི་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཐལ་མོ་མགོར་བཞག་ལ། དུས་འདི་ནས་ནི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྒྲུབས། །གང་ཡང་ 
ང་ལ་མ་གུས་མིན། །དེ་བཞིན་གུས་པར་མ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་གནས་པར་གྱིས། །བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པའི་མཉྫལ་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 








ལ། སློབ་མ་རྣམས་བཞག་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་གཞག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། ད་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 


གཉིས་ཀའི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྕེར་བླུད་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀིནཱི་ཨ་ 





ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བར་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་ལཿ བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ལ། བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་མྱུར་དུ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ནོར་བུ་ལྟ་བུ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ལངས་ཏེ་སྦྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་དམིགས་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྐུར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་དབུས་ན་ཧྲཱིཿ ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡུལ་ཚོན་དང་མེ་ལོང་དང་ཨོ་རྒྱན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་ 





རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཁོར་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་བསྲེགཌཱམ་རུའི་སྒྲ་འབྲོལ་ཞིང་། སླར་ཡང་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དང་དགའ་འཁྱིལ་འཕྲོས། སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་དུ་དྲག་ 
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3526. ཅྱི 





ཏུ་འཁོར། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འགགས་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྲེ་རོ་ 

ཙྭནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ཕེ་ཕེ་ཕ། དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་རྡོརྗའི་གླུ་བླང་བ་ནི། ལྟོས་ཤིག་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །གྲུབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ 

ཉིད་འདི། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་སྣང་། །མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ 

ཅན་ལ། །ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གོ་འཕང་འཐོབ། །རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཡིན། མབརུདཔའིརམཔན། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་ 
ངོ 


དྷ ༢ ཡིག 
'པར་གྱིས་ལ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་གྱིས་ 


བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན། །དེ་ཡང་སྐུ་ཕེབས་ན་ལུས་འཕར་གཡོའབྱུང་། གསུང་ཕེབས་ན་སཾ་སྒྲཾ་ཏའི་སྐད་སྨྲ། ཐུགས་ཕེབས་ན་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ 





ཤིག དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའིབྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།སྤྱི་བོརརྡོརྗེ་བཞག་སྟེ། ཏིངྫ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་ 





ླུ 


340 





























1 


ཏི 


20: 








༄༅། །བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ལྟོས་ལ་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ཞིག་ངེད་ལ་སྨྲ་དགོས་པས་ཀྱེ་ཀྱེ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཅི་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོསྐྱ་ཆས་པ། དམར་པོས་ 
དབང་། ལྗང་གུའམ་ནག་པོས་མངོན་སྤྱོད། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་གདའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། 
བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་ཤོག །འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་ཐོབ་པ། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཤོག །དེ་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི། །འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་ལྟའི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་རང་གིས་ལས་འབྲེལ་བཞག་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་འདོར་བར་ཞུ། བཛྲ་ཌ་ཀིནཱི་པྲ་ཏཱིན་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དོར་དུ་གཞུག སླར་ཡང་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ 
ལྷ་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་འབར་བ་རེ་གསལ་ 
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༦ ངུའི 


རྣལ་འབྱོརམ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྲུང་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ 








དབུས་སུ་པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊྷཾ་ག་ཡོད་ 
པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུགས། དེའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ 


མཛོད། སྤྱན་ལྔ་རྣམ་དག་དབྱེ་དང་མི་དབྱེ་བྲལ། །འོན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཡངས་པའི་སྤྱན་ཕྱེ་བས། །ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་ཙམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ 
ཧྲིཿ གསེར་གྱི་ཐུར་མས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ཏེ། ཞེས་མ་རིག་པ་དང་མིག་རས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་ 
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༄༅། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊ་ག་ཡོད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེ་མཛོད། ཅེས་ལྟ་ངོ་བསྟན། དི་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བིརྨ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་སླད་དུ། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྗོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་བཟུང་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་ 
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36. ༦ཁི 


མི་གཡོ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཧ་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙནཱི་ཡེ་ཨ་བྷི།ཌེཀ་ཏས་མ་ཡེ་ཤྲཱི་ཧྲུཾ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བུམ་ཆུས་གཏོར་ཞིང་བཀྲུས་ལ་བླུག །དྲི་མ་ 
ཕྲུང 


གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བུམ་པའི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏདྣ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཌེག་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲཱིདཾ། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྡ་རྗེམཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་པ། །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ 


་པོ་ཉོན་མོངས་དག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་རྣམས་ཐོབ། །མགོ་བོར་ཆུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་བཟུང་བ་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། དེ་རིངཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཏུཿ དབུ་རྒྱན་དབང་ནིཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ སོགས། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། རིན་ཆེན་མཁའའགྲོ་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་པ། །ཚོར་བ་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་མི་གཡོཿ །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །རི་ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཆོ: དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བུམ་ཆུས་སོགས། དྲི་མཿ སྐ་དངཿ མགོ་བོར་ཆུ་ལས་རིན་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡེཿ ས་ལྔའི་རང་བཞིན་རྩེ་མོ་དགུ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ་ 
རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ད །པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་པར་ 





མོས་ཤིག སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིངཿ སངས་རྒྱསཿ རྡོ་རྗེའི་དབང་ནིཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ སོགས། པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་མཚན་པདྨས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག པདྨ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འདོད་ 
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5 ༦ཌི 


ཆགས་རྣམ་དག་པ། །འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རང་བཞིན་མིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ནི་ཨོཾ་བཛྲ་བེཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བུམ་ཆུསཿ དྲི་མཿ སྐུ་ 
དངཿ མགོ་བོར་ཆུ་ལས་འོད་དཔག་མེད། དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་སྒྲ་གྲག་བཞིན་པའི་དྲིལ་བུ་བཟུང་བ་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིངཿ སངས་རྒྱས: དྲིལ་བུའི་དབང་ནིཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པཿ སོགས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲིས་དབང་བསྐུར་ 
བར་མོས་ཤིག རལ་གྲི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་པ། །འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིནཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ས་ཨོཾ་བཛྲ་བེ༔ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་ 











རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བུམ་ཆུསཿ དྲི་མཿ སྐུ་དངཿ མགོ་བོར་ཆུ་ལས་དོན་གྲུབ་བོ། །མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་ 


346 
























































ད་འ 


སྲང 





༄༅། །བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག མགོ་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་པོར་བཟུང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིངཿ སངས་རྒྱསཿ མིང་གི་དབང་ནིཿ ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་མཚན་གི་གུག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གྲི་གུག་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཏི་མུག་རྣམ་དག་པ། །གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི །རང་བཞིནཿ །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུར་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ༔ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བུམ་ཆུསཿ ཏྲིམཿ སྐུ་དངཿ མགོ་བོར་ཆུ་ལས་རྣམ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྟེ། ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྣང་ ང་དབྱེར་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ 








ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མརྫལ་ཕུལ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
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༦93 


སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཞུ། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། སྔར་ནས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོའི་བང་སེམས་ཐོད་པར་གནས་པས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཐོད་པ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པར་བཞག་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོད་པའི་དབང་། །དེ་རིངཿ སངས་རྒྱསཿ གསང་བའི་དབང་ནི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཨོཾཧྷིཿ ཧ་ཧཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙནིཡེ་རཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ཅིང་འཐུང་དུ་གཞུག བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྒྱུད། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་སྒོམས་ཤིག དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། ལམ་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒྱུ་ལུས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སིང་རའིམ་ོངསློབ་མའི་ལྟ 
བར་བཞག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེ་ལོང་དབང་། །དེ་རིངཿ སངས་རྒྱསཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོཿ མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་ ར་ཞུགས། རླུང་བཟུང་ 








བས། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དམར་ཆ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ནས་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྒྱུད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་སིན་དྷཱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ མས་ལ་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ལམ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་བཞུགས། །དེ་ནི་མིང་ཙམ་བརྡའ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ། ཁྱེད་རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ 

གསུམ་ལ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དག ལམ་འོད་གསལ་བཟུང་འཇུག་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དམ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ ཙཾ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་བཅས་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་པད་ཉི་ལ་རཱུཾདང་རྡོརྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་སྙེམསམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བུམ་པ་ 












































མགོར་བཞག་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡཾ་ཧཱུཾ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི། “བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་ 
གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧྲུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཟུང་ དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་སྨད་དུ་སྦྱིན་པ་ནི། དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་ ཌྷ 
དམ་ཚིག་ཟུང་ཤིག ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ཙམ་མཛོད། འཁྱུད་པས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཟུང་ཤིག ཕང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད་དེ། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ 

དྲིལ་བུ་ལོང་། །ཤེས་རབ་ལག་པས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་སྦྱོར། །དེ་རང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ 
སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས་ཤིག དམ་ཚིག་གསུམ་སྤོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། སྤྱི་བོར་སིནྡྷ་ར་བྱུགས་ལ། སརྣ་འརསྱ་གཞུག།སི་འབ་ 
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ཛུ 


༄༅། །བར་སྒོམས་ཤིག གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལྟ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ལྟེ་བར་བྱུགས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་སྒོམས་ཤིག གསུམ་པ་ 
སྔགས་བཟླ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལགས་པས་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་སོགས། སྔགས་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག མགྲིན་པར་བྱུགས་ལ། བཟླས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དེ་ནས། དམ་ཚིག་དང་། མཆོད་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལས་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སྦྱིན་དགོས་པས་ཚིག་འདི་ 
རྣམས་ལ་སྙན་གཏོད་མཛོད། རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གི །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསླུང་བར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །བླ་མ་ལ་གུས་སྤྱི་བོར་བཀུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ ཤཾ 
པ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ཞིང་བདེ་བ་བསྒོམ། །མེ་མཆོད་འབུལ་ཞིང་གླུ་གར་བྱ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 








དམ་ཚིག་ཏུ། །རྒྱུད་ལ་གང་སྐྱེས་ཤེས་པ་རྣམས། །མི་དགག་ཐད་ཀར་སྤྱོད་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཚོགས་དང་གཏོརམ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །ཆགས་ཞེན་སྤངས་ལ་རི་ཁྲློད་འགྲིམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །མཆོད་པ་དུ་ 












































མས་ཡང་དག་མཆོད། །ཡ་ང་མི་བྱ་ཚད་གཟུང་མེད། །རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མི་ཕོད་བརྗི་ཞིང་ཞེན་པ་བཟློག །འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་དག་ཏུ་གཅད། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐུགས་ཕྲད་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གཅེར་བུ་སྟུག་གི་ཤམ་ཐབས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་ཅང་ཏེའུ་དང་། །དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་ཚངས་སྐུད་དང་། །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཱཾ་ཐོགས། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུརྒྱ་བྱ་སྟེ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པར་གྱིས། །བསྲུང་བ་སྦྱིན་སྲེག་ཕྱིར་ཟློག་སོགས། །ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པར་ 


ལྭ བྱོས། །ཞེས་བསྒོས་ལ། ེ་ནམསཀྱིས་ནོ་ེ་ནལའབོརམའི་དྲཀིལ་འཁོརདུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནམས་ཚུལ་བཞིནདུསྲང་སྙམ་པས་འདའི་རེས་ཟླས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
ཤྭ སོགས། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྦྱད་དུ་ 


& 


| སོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་པས། ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཉིད་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ 
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༄༅། །ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ལ། ཚོགས་རྫས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བི རྟ་ 
ཀཏཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་གྱི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ན་མོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁུ་ཧི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི༔ པྱ་ཨ་མོ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཧྲུ་བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །དབུ་ལ་ཐོ་ཚུགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རིན་ཆེན་སྙན་ཆཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལི། །དང་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ། །གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱགས་སེ་ཁྱུག །སིལ་སྙན་མང་པོ་དཀྲོལ་ཞིང་ 
བྱོན། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །འདེར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་དྷིཊྱན་ 
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པྱར་ཨ་མ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ག་ཌ་ཙྭཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཧྲུཾ་བཞེངས་ཤིགཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོཿ ཨོ་རྒྱན་གནས་ནསཿ འདིར་གཤེགསཿ སོགས། ཨཾཤི་བཛྲལཱ་རཱ་ཧཱི་པཉྙ།, སོགས། ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིགཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ མི་འགྱུར་གནས་ 
ནསཿ འདིར་གཤེགས་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀིརཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྩཾ་བཞེངས་ཤིགཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོཿ བདེ་ཆེན་གནས་ནསཿ འདིར་གཤེགས། སོགས། ཨོཾབུདཇྡཱཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ་པཉྙ། སོགས། ཧུཾ་བཞེངས་ཤིག རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ༔ གཏེར་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གནས་ནས་བཞེངས། །འདེར་གཤེགསཿ སོགས། ཨོཾ་རཏྣཌྔ་ཀིནཱི་ཡེ་པཉྩ། སོགས། ཧྩཾ་བཞེངས་ཤིག པདྨ་མཁའ་འགྲོ། རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་གནས་ནས་བཞེངས། །འདིར་གཤེགས། སོགས། ཨོཾ་པདྨ་ 
ཌ་ཀིནཱི་ཡེ་པའྩ། སོགས། ཧྷུཾ་བཞེངས་ཤིགཿ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོཿ མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་གནས་ནས་བཞེངས། །འདིར་གཤེགསཿ སོགས། ཨོཾ་བི་ཤཱཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་པཉྩ། སོགས། ཙུཾ་བཞེངས་ཤིག ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོཿ དུར་ཁྲོད་ 
གནས་ནས: འདིར་གཤེགས། སོགས། ཨོཾ་ཀརྨ་ཌ་ཀིནཱི་ཡེ་པཉྩ་སོགས། ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཚིག་གནས་ནས། འདིར་གཤེགསཿ གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །རྒྱན་དང་ཆལུགས་ལྡན་པ་ཡི། །སོ་ 
སོའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དུར་ཁྲོད་ཉུལ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །འདིར་གཤེགསཿ །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ལོ་ཀཌཱ་ཀྱི་ནཱི་ཡེ་པྱྱ་སོགས། ཧུཾ་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བཞེངས་ 
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༄༅། །ཤིག །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནསཿ འཇིགས་པའི་གད་ཚོ་ངོ་སྒ་ ི ཞི 

སི ཨཾ ཏ ལ་ཡ པ་ད མུ ནུ ལ། ཕྱགས་མཆམས་ཀུ ཤཱ རགས གད་མ་ཧུ་སྒྲ་ཅན། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །འདེར་ སཿ བ་ལ་བར་ད་གཅོད་པ་ -; ༢215 

ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་གསུམ་མམ རླབས་ལ། ཕ་ཕོ་ཕེ་ཞེས་པས་གཏོརམགོན་ད་ྗ་ལ་འབོརམའི་དྭལའཁར་སྨུན་དྲངས་ཤིང་གསལ་བཏབ་ཅིང་ པ་སོརཐལམོཁ་ཆེབ་དང་། ༢ 7 

ནཱི། རྣཌ་ཀིནཱི། པྨདྨ་ཌཱ་ཀིནཱི། ཀརྨཌ་ཀིརྷི། ཀི གི ཛད དེའི་རེས་སུ། ཨཾ་བཛ་བེརོཙྭནཱ་ཡེཧ་རིནི་ས་ཨི་དཔྦ་ལི་ཕྱུཛ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི་ཧྲཾཏྟ་མ་མ་རཀྟ་རཀྟ་རཱཾ་ཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཕ ཀག བྲད་ཀྱིའི། བླག 

བའི་རརེ་དམརཔའིའདཀིསྦུ་གས་བདུད་རྩའི་གཏོར་མ་ རི ལ་ བད་་ ནཱི། ཨི་དམྦ་ལི་པྲྭ་ཚཾ། སོགས་གསུམ་མམ། བདུན་ལ་སོགས་པས་གཙོ་ཞཁོར་དཔའ་བོཚལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། 1 རྲེ བང་བ 
ཏོར་མ་གསོལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། སོགས་དང་། པཔྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ། ་བོས་འབོ་སནམསས་པ ཏེ ཤཆོསསས་་ཚག་་ལསབ 
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,༦. ཛན. ཆུ་ ༦ 





པས་བསྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བཞི་དང་། ཨོ་ཧྲིཧྱིཧཾ་ཧཾ་ཧེ་ཧེ་ཧི་ཧི་ཐེ་ཐེ། ཞེས་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། ཞིང་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གཏོར་ཆོག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཡས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཤ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཆང་སྣ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་དག་བཟུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་དྲང་ཞིང་། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ 
དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་པར་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ལེན་པ་པོས་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ལ་ 
ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ལ་ཕུད་བཅད་ནས། ཨོཾཨྭ་ག་བྲིར་ཨ་ཤི་བཱཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོལ་སྦྱིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་དམ་ཚིག་དང་མི་འགལ་བར་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། དེ་ནས་ཕུད་དང་ལྟག་མ་རྣམས་ 





ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས ་ཏེ། ཨོཾ ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ་ སྤར་། དྷརྨཱ་ཏཱཾ ཨཱ་དྱ་ནུཏྷནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ ཨཱཿ 5 ཧཱུཾ་ཕཊ སྭཱཧཱ། ཕུད་དང་ལྷག་ ་མའི་གཏོར་མ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཧྲུཾ་གཞན་ ་ཡང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། །།མ། ཞིནྭཏ་འཇིགས་པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས། །ཡན་ལག་རུས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན། །སྙིང་ཁྲགརྔབཅངརྐན་སྒྲསྤྲོགས། །རྐང་མགྱོགས་བརྟུལ་ཞུགས་གདུག་རྩུབ་ཅན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན། ། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའི་གཏོརམ་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །ད་རེས་ཉུལ་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཧཱུཾ་འཇིག་རྟེན་མཁའའགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིནཔོའི་ལུས་ལ་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་། །སྦྲུལ་ 


ནག་ལྕེ་ལ་སྤྱན་མིག་གློག །ཁ་རླངས་དུག་ལ་ང་རོ་འབྲུག །མི་ལྤགས་གཡབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྡེབ། །རྒྱུ་ཞགས་འདོམ་དགུས་དགྲ་བོ་འཆིང་། །ཁྲོས་པའི་སྨིན་ཕྲག་སེར་ཆེན་འབེབས། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ས་མ་ཡ། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར། ། 


དམ་ཚིག་ཅན། སོགས། ཧྩུཾཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས། །ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་དུར་བྱའི་གདོང་། །ཆུ་སྲིན་རྐན་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན། །ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་ལྷགས། །སྨེ་སྔགས་ཚིག་ལ་དུ་འབོད་དབྱངས། །ཕྱི་ནས་འདྲེ་ཚུབས་སྤྲིན་ 
བཞིན་ལྡང་། །བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་རྗེས་ངན་གཏོང་། །རོ་ལེངས་རྐང་པས་དུར་ཁྲོད་ཉུལ། །ཕུང་སྲི་ལག་པས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཟའ་སྲིན་མིག་གིས་ཟླ་ཚེས་བལྟ། །དམ་ཚིགཿ སོགས། རཱུཾ་གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ལས་ལ་མྱུར་ 
ཞིང་བསྟན་པ་བསྲུང། །ལྕེ་སྦྱང་མང་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བུ་ཆུང་ལུས་ལ་བྱ་རོག་གདོང་། །བཤུགས་གླུའི་དབྱངས་ལ་སྨྲེ་སྔགས་ཚིག །རི་གསུམ་འགྲིམ་ཞིང་ལུང་གསུམ་བསྐོར། །ཆུ་ལ་ཞོན་ནས་གྲིབ་སོ་འགྲིམ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མ་བསྐོར་ 
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ཉིུ 





ཞིང་ཉུལ། །དམ་ཚིག་ཅནཿ སོགས། ཨོཾ་ཨཱ་ཙྩིབྩ་བ་ལྱིང་བྷཀྷ་བྷཀྷ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོཿ ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། 

ཞིང་། །ཞལ་གདོངས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །སྐུ་མདིག་རབ་དམར་འོད་ཟེར་འབར། །སྣང་སྟོང་སྐྱེ་མེད་སྐུ་ལ་བསྟོད། །འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་བཞད་པའི་ཞལ། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
མ། །གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསུངས་ལ་བསྟོད། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་འཇིགས་བྱེད་དང་། །དུས་མཚན་བསྒྱེལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །སྣ་ཚོགས་མེ་འོད་བདུད་འདུལ་མ། །རྟོག་མེད་མགོ་ཕྲེང་ཅན་ལ་བསྟོད། །གཡས་ན་དམ་ཉམས་སྲོག་ 
གཅོད་གྲི། །གཡོན་ན་བདུད་རྩིའི་ཀ་པཱ་ལ། །རིགས་སྟོང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་སྟོང་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་གཙུག་གྱི་རྒྱན་ལྡན་མ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་མུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་དེ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་གྱུར་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ 








ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་མགོན་ཁྱོད་བཟོད་པར་གསོལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །དེ་སྲས་རྣམས་དང་ཚངས་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཆོ་ག་འདིའི། །མ་ཚང་བ་དག་བཟོད་པར་ 


རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བའི་མཆོད་པ་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ལྗགས་འདྲིལ་ 
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\9>༦ 





༄༅། །མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་ 
གསུངས་ཚིག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་མཆོག་གིས་ནི། །བདག་ལ་རྗེས་སུའཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྦྱོ་མེད་ཀྱེཡིརྡོརྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 


༨༨3 


བར་ཤོག །ལག་པས་རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྗེས་བརྩེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་གནས་ལ་དགོད། །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་ལེགས་བྱིན་པའི། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཟིགས་ཤིང་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི། །བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ལ། ། 





¬ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་གྲུབ་པའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིཿ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་ཕྱིན་པའི། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་མེད་དཔེ་བྲལ་དོན་རྟོག 


ས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི༔ །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོསཿ །ཆོས་ 
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ཞྭ 
6ཾ 





















































ཕྱི 





༤.=2,¬ 


རྣམས་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས། །རྒྱུད་འདི་ཆོས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི༔ །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོསཿ །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན། །ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་པ་ཡི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའིཿ །པདྨ་མཁའ་འགྲོསཿ ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །གསང་བ་ཤེས་རབཿ །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས: །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི: །འཇིག་རྟེན་མཁའ་ 
འགྲོསཿ །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་རབ་ཤེས་ནས། །ཐབས་རྣམས་དུ་མས་འདུལ་མཛད་པ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡནཿ །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིསཿ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ཞི་བ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱིཿ །ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས: །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྤོ་བསྡུ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཉེས་མཛད་པའི། །ཡང་དག་མཆོད་པའིཿ །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས༔ །འཁོར་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་དང་། །ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར་པ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་པའིཿ །དེ་ 
ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །སླར་ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་དཱ་ཧི་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་གནས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བསྡུ། བརྟན་བཞུགས་བྱེད་ན། བཀྲ་ཤིས་མ་བརྗོད་པའི་ 
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༄༅། །གོང་དུ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་དག་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟབཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཞུག་གོ །མཆོད་སྦྱིན་ 
གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྫ། ཞེས་སེ་གོལ་བརྡབ་ 
ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་ལངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ླ 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ ཾ 
དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཡི། །དབང་ཆོག་བཀོད་པའི་དགེ་འབྲས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་མཐོང་ཆོས་འདིར། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ཁྲིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་ 












































༦8༦... ཚི 








གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཀཾ་ཚང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ལ། དབང་གི་སྐོར་རྣམས་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། འཇུག་བདེ་བར་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་ 
བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་རྫོང་སར་བཀྲཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་རཏྣ་དྷཱ་ཛས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདེསྲ་ཀང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 





362 









































ེང་ 


























༄༅། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལའབྱོར་མ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ཉི་ཙ་རཱ་ཌཱ་ཡ། མཐའ་དགརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱེད་ཡུམ། །ལི་ཁྲིའི་མདངས་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་ལང་ཚོ་ཅན། །མཚར་སྡུག་འོད་འབར་རབ་དྲག་དཔའ་མོའི་ 
སྐུ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརམ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཀྱེམ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་བདག །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་བྱ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཙཾ 
དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྩུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་ནས་ཧྲཱུཾ་ལ་ 


















































2 ཁི ཡི 


པས། ལ་བདག་སྱབསམཆི།།སྐུགསུངཐུགསརུབ་དང་པན་ལག །དམ་ ཤག་ །བཱ་ར་ཧཱི་ཨ་ཧཾ། མཐོངས སས་ས། དག་བ ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། འི་ཚོགས་ཟས ཨུ་ཨ། ཚྭཌཱཾ། ཝཾ་ལྭཾ། ཨེ ཐུགས ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ 








ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ས་ཧ་ཀྐ་རཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན། ལྟེ་བར་ལན་གསུམ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་བ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
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༄༅། །ཚོགས་དཔག་ཏུམེད་པ་སྤྲོས། བགེགས་རྣམས་བཅོམ་སྟེ། སླར་ཡང་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། རང་གི་མགོ་བོ། ལྟེ་བ། མགྲིན་པ། ལོང་བུ། སྙིང་ག སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་རིམ་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཨོཾ་ 
ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗེཉི་མ་སེར་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཧོ༔ ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོརྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དཀར་པོ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་གྱི་ངོ་བོ་ཧེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ། མིག་འབྲས། རྣ་བའི་ཁུང་། སྣ་བུག ལྕེའི་རྩ་བ། དཔྲལ་བ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རིམ་པས། མིག་ཨོཾ་ལས་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། རྣ་བ་ཧྷཱཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། སྣ་ཏྷཱཾ་ལས་ 
ཕྲག་དོགརྡོ་རྗེ་སེར་པོ། ལྕེ་ཨ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། ལུས་ཁེ་ལས་སེར་སྣ་རྡོརེལྗང་གུ། སྐྱེམཆེད་སྤྱི་ཧྷུཾ་ལས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ། གསང་གནས་རྣམས་སུ་རིམ་པས། ས་ཁམས་ལེ་ 
ལས་ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ། ཆུ་ཁམས་མྲཾ་ལས་གསོད་བྱེད་མ་ནག་མོ། མེ་ཁམས་པཾ་ལས་འགུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ། རླུང་ཁམས་ཏཱཾ་ལས་གར་དབང་མ་ལྗང་གུ། མཁའ་ཁམས་ཁེ་ལས་པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་མ་དུད་ཁ་རྣམས་སུ་གྱུར། .འདི་དགཞལ་ཕྱག་ 
རྒྱས་པར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། ལྕུ་ཡི་པའི་འགྲེལ་པ་ལྭ་བ་པ་དང་ཤེས་རབ་སྲུང་བས་མཛད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བསྡུ་ན་ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་པོ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ནང་གི་རྙོག་པ་བསལ་ཏེ། བླམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ 
གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗེད་འབར། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འདུད་དོ། །ཨོཾ་སྟིནེ་བཛྲིཊི་ཱཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཝཾ་སྱ་བཛྲཊིཧཱུཾཛུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཱ་དཾགེབཛྲཌིཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཱྫེ་བཛྲཊཧུཾཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཧཱ་སྱེབཛྲཌིཧུཾུཕཊ། .ཨོཾལཱ་སྱེབཛྲཌེ་ཱཾུཾ་ཕཊ། ཨཾ་གིཏྟ་བཛྲཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཱཏེ་བཛྲི་ཊ་ུཾ་ཛྷ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕུཏྷ་བཛྫཌཾཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། (ཨཾ 
པེ་བཛཱིིཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དིཾ་པ་བཛྫ་ཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡྷེབཛྫིཌི་་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་དུཔ་བཛྫིི་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾར་ས་བཛྲཌཱིུཾྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྨརེ་བཛིཌིཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྷརྨྷཏ་བཛི་ཱཾ་ཕཊ། ཅེས་རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཔྷཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱྭ་ག་་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཾ། ཞེས་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་བཱ་རཧཱི་བ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ ཨཱརྒ་ཨ་པ་ཧཱ་ཛི་ཏེཏེལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེམཧཱ་བི་དྱེ་ཤཱར་རཱཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ན་མཿ སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲིཛཱཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾན་མོ་བཛ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་དཱ་ཛི་ཏེ་བྲི་ཀ་རི་ནི་ཏྲབྷཱམ་ཌི་ཧུཾཛཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཿ ཌི་ཤོ་༩ ི་རོ་༩ི་ཀྲོདྷེཀ་རཱ་ལི་ནི་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མ་ཏཱཱས་ནཱི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧཱཾཧུཾ 


82 ༦ི་ངྱི 
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༄༅། །ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྷ་ནི་སྟྷནི་མོ་ཧ་ནི་ཛཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམོ་བཛྲ་བཱ་རཱི་མཧཱ་ཡོ་གིནཱི་ཀཱམེ་ཤཱ་རིཁ་གེ་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། བདག་ཤིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པར་གྱུར་པ་མ་ལུས་ 
རྣམས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མངོན་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །བླ་མ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བགྱིས་པ་གང་། །དེ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱ་བ་བྱས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་གི །དགེ་བ་དེས་ནི་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་རྒྱལ་བར་སྨོན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་པར་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་གནས་པར་བགྱི། །མགོན་པོ་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་ 
བ་ལགས། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་ 
བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྷ་ཀོརཧཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ནཱ་དའི་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ནམ་ 


མཁར་གནས་པར་བསམ། འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། འི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ 
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གྲུ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའོ། །སྡིགས་མཛུབ་སྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་བརྡབ་པའི་ཚམ་རྔམས་ཕྱོགས་བཞིར་བྱེད་བཞིན་དུ། ཨོ་སྭམྨ་ནི་སུམྦ་ཧུཾཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭདཱ་ཧྲ་ཱཾཧུ་ཕཊ། པ་ཡ པ་མ་ཧཱཾྱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བི་དྲཱརཱཛ་ཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར་བླ་རེ། མདའི་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། མེ་དིནི་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་བཛྲ་ 
བནྡྷ་ཛྲ ཨོཾ་བཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་ར་ཧྲུཾ་བཾ་ཛྷུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པརྩ་རཧྲུཾ་ཡཾ་ཛྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ན་ཛཱཾཁི་ཧྲཾ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲི་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བ་ཛཱལ་ཨཱ་ན་ལཱནརཱུཾརཾ་ཧཱཾ། སླར་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ཞལ་བཞི་ 
པའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་མཚམསམ་བརྒྱད་ཁ་དོག་སོ་སོར་ངེས་པ་ཅན། ཐོ་བ་དང་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ། ཧྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོན་པ་ ཏི 
རྣམས་སུུ་བཅུག དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱདཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་པཱ་པི་ཕཊ། ཧྷཾཧཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ། བཛྲདྷརོ་ཨཱ་ཛྙྷཱཔ་ཡ་ཏི་སརྦབཱུཾཱཡ་ཝཱིཏ་བཛྲ་ཀཱིལ་ཨཧཱུཾཕཊ། ཕུར་བུའི་སྤྱི་བོར་ཐོ་ 
བས་བརྡུང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། བགེགས་རྣམས་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེལ་གནས་པའི་བྷཱི 


༠ཉིེི་ངེིི 
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༄༅། །ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང་། བྲེ་ཕུལ་ 
དང་། གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ནང་ 
གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། སྡོང་ 
བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ། ནང་གི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུཉི་མའི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བཅས་ཤིང་། པད་འདབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། སྤྲིན་དང་། ཆུ་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
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པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཁ་ནས། ཧ་ཀཱ། ཌ་ཌྷ། དངྙ། ཡ་ལ་ 
ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་པཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་པཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་བཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
གཟི་བརྗིད་འབར་བ། དྲག་མོ་ཆེན་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་རྗེས་ཆགས་བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་སྐུ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ཞིང་བཀྲ་ལ་ཟླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་གཡོ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བསྡིགས་ཤིང་ 
སྡང་བ་དང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུུ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་ཁ་བཱཾ་ག་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ། ཌམ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། འཕན་རྩེ་ 
གསུམ་པ་རྣམས་འཕྱང་བཞིན་དུ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དེང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། དམར་ 
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ོད 

༄༅། 
པའོ། །ཨོཾ་ཛཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ནི་ཡེརཱུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བུནྫྷཌ་ཀཱིི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྨནི་ཡེཧཾ་ྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེ་སྙིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་ 
སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། མཚམས་བཞིར་ཁུ་བ་དང་། ཁྲག་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྒྲོན་མ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་ 
རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཨརྦུ་ཏར་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོ་གོ་དཱ་བ་རིར་དཔའ་བློ་མ། ལྷོ་ནུབ་རཱ་མེ་ཤྭ་རིར་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱངདེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་བར་ 
ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོའོ། །དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀཱ་མ་རྲུ་པར་ས་སྲུངས་མ། བྱང་རྩིབས་ཨོཾ་ཊིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར' ང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་ 
ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྐར་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལམ་ཀར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཱྩྩིར་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡར་བྱ་གདོང་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་མོའོ། །དེ ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པྲེ་ཏ་ 


༧ 








རཾ 
-ཤྲཾ 


ཆོནྱི་བཏུང་བས་མོས་ཤིང་། སླིབླའི་རྒྱུན་འབབ་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
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པང 





པུ་རིར་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧྭ་དེ་ཝར་ཁདྣ་རོ་ཧྲི། ནུབ་རྩིབས་སོ་རུབྫརཤོཏྲི་ནཱི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྟ་དཱི་པར་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྟོ་ན་ག་རར་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྲར་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མདོག་དཀར་མོའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ 
ནག་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ་སྟེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་མི་རོའི་གདན་ལ་གནས་པ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་ 
གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌཱམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། མི་མགོའི་ཅོད་པན་ 








དང་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ། །དེལྟ་བུ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་སྙེ་མའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཨུམ་པ་ཏི་དཏྟ་ལྟར་ན་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས། རྟེན་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ནི། མམོ་ 
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༄༅། །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་པའང་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ཕྱག་བཞི་མ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུམ་རྐྱང་དུ་ 
བྱེད་ཕྱིན་ཡབ་དང་ཕྱག་མཚན་གྲངས་མཐུན་ན་ལེགས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་རམ་ཅི། སྤྱིར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཉིས་སུ་བྱས་ནའང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ་ཧུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ལཱམེ་ཧུཾདུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྟ་རོཧེ་ཧུཾ་ཧྷུཾཕཊ། ཨོཾརུཕིརིཡེུཾ་ྷཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཕྲ་ཙནྟཧུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཱར་ཨཀྟི་ཡེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་བྷ་ཝཏཱ་ཡེཧུཾ་ཛུ་ཕཊ། ཨོ་མདཱརཱ་སེཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱི་ར 
་ཏཱིཡེཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྦ་དཱི་ཡེཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལངྐེཤཱ་རིཡེ་ཧུཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲ་མནྫཱ་ཡེཧུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཾ་རཱབཏི་ཡེ་ཧུཾ་ཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་མདཱ་བྷཱརཀཏྲིཡེརུཾཛཾཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཕུབེ་གེུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ྟ་བྷབྷ་ཡེ་ཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤཱམཱ་དེ་ིཡེ་ཧཱཾ 
ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭབྷ་དྲེ་ཧཾྷཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྭ་ཡཀརྟེ་ཱུཾ་ྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་་ནེ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ་གེཧཾ་ཧུཾཕཊ།, ཨོཾ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧི་རཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཏྟ་ཱིཡཱེཾ་ྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲཝརྨི་ཏིཡེཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བ་རེཧུཛུ་ཕཊ།  ཨོཾམཧཱ་བ་ལེ་ཧུུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཝརྟནཱཾཡེཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱབྲི་ནླེཧུ་ཛྱུ་ཕཊ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱིཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཱ་ལུ་ཀཱསྱིཧུཾཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱནཱ་སྱིཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུཀ་རཱ་སྱིཧཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མདཱ་ྷི་ཡེཧཱཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ 
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དུ་ཏཱིཡེཛྙིཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དདྷིཏཱིཡེ་ཧཱི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་བྷ་ནཱི་ཡེ་ཛཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བཅས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་ 
རབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་བ་བརྒྱད། ྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པདྨ། དེར་ྒྱ་བའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞྩི་རྒྱ་བའི་རྩ་རྣམས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། མཆོད་པའི་རྩ་བཞི་ཐོད་པ་བཞི། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ། གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ ཀ་ལ་ཀཱཧི། པྲེ་གྲ་སོ་སུ། ན་སི་མ་ཀུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྤྱི 
ཐོར་རབ་གཏུམ་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཏུམ་མིག་མ། རྣ་བ་གཡས་སུ་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པར་སྣ་ཆེན་མ། རྣ་བ་གཡོན་དུ་དཔའ་བོའི་བློ་མ། སྨིན་མཚམས་སུ་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་སུ་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། དཔུང་པ་གཉིས་སུ་ཤིང་གྲིབ་ 
མ། མཆན་ཁུང་གཉིས་སུས་སྲུངས་མ། ནུ་མ་གཉིས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ལྟེ་བར་རླུང་ཤུགས་མ། སྣ་རྩེར་ཆང་འཐུང་མ། ཁར་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། མགྲིན་པར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། སྙིང་གར་རྟ་རྣམ། འདོམས་བར་ལ་བྱ་གདོང་མ། མཚན་ 
མ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་དུ་ཁནྣ་རོ་ཧྲི། བརླ་གཉིས་སུ་ཤོཏྗི་ནཱི། ན་པ་གཉིས་སུ་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། སོར་མོ་བརྒྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་སུ་སྟོབས་ཆེན་མ། མཐེ་བོང་གཉིས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
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༄༅། །མ། པུས་མོ་གཉིས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ། ལྕེའི་རྩ་བར་ཁྭ་གདོང་མ། ལྟེ་བར་འུག་གདོང་མ། རྟགས་ཀྱི་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ། བཤང་སྒོར་ཕག་གདོང་མ། མཛོད་སྤུར་གཤིན་རྗེ་བརྟནམ། རྣ་བརཕོ་ཉ་མ། མིག་ལ་ 
མཆེ་བ་མ། སྣ་བུག་ཏུ་འཇོམས་མའོ། །དེ་ནས་དག་པ་དྲན་པ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་། ཆོས་དང་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ། ལཱ་མ། ཁནླ་རོ་ཧཱི། གཟུགས་ཅན་མ་བཞིའོ། །འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་དཔྱོད་པ་དང་སེམས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། རབ་གཏུམ་མ། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། འོད་ལྡན་མ། སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་སོ། །དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་བརྟན་བློ་ 
མ། མིའུ་ཐུང་མ། ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཤིང་གྲིབ་མ། ས་སྲུངས་མ་རྣམས་སོ། །དད་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ནི། འཇིགས་བྱེད་མ། རླུང་ཤུགས་མ། ཆང་འཐུང་མ། སྔོ་སངས་མ། རབ་བཟང་མ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་ ཊི 
འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་། དྲན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྟརྣ་མ། བྱ་གདོང་མ། འཁོར་ཤུགས་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། གླང་སྣ་མ། གོ་ཆམ། ཤིན་ཏུ་ 
དཔའ་མོ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཆོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆེན་མ། འཁོར་སྒྱུར་མ། བརྩོན་ཆེན་མ། ཁཱ་གདོང་མ། འུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་ 





















































མ། ཕག་གདོང་མ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱས་པ་སྤོང་བ་བཞི་ནི། གཤིན་རེ་བརྟན་མ། ཕོ་ 
ཉམ། མཆེ་བ་མ། འཇོམས་མ་བཞིའོ། །ཞེས་བརྗོད། རང་གི་མིག་ཏུ་བྡྷཾ། རྣ་བར་ཧཱུཾ། སྣ་ལ་ཁཾ། ལྕེ་ལ་ཨཱཿ དཔྲལ་བར་ཧོ། སྙིང་གར་ཧྭ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམརམོ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོནམོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁརཧི་མོ དཀར་ 
མོ་སྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཚྲཛཾསརམོ་སྐྱདབྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཾུ་ལྗང་གུ་སྐག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་བཊ་དུད་ཁ་ཙནཾ་ཀཱའིངོ་བོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ།སྙིང་གའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་ ¿ 
ཧུ རྡོརྗེའི་ལྟེ་བར་པཾ། ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབང་གི་ལྟ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕཾ། ཨོཾསཱིབཛྲི་ཊཱིཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧྱོ་པོ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཡོ་གཤུྡྷཿ སརྦངྷརྦཱཿ ཡོ་ག་ 

ཤདྡོཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་གསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདེ་ 


༦5... ཆི 
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༄༅། །ཆེན་འཁོར་ལོ་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྐུ་འཁོར་པ་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་པ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ 
ཧྱཾ། པེུ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྲཱ ཤབཱ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད། སུམཏྷཱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཨས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ བྱང་དུ་ད་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ཧ་ལས་རྟའི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ཤ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན། བྱང་དུ་མ་ལས་ཤ་ 
ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རྩུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ་་མ་ངལྟ་བའ་ཡེཤས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ 


ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨཱཿ ཡིས་བརྒྱན་པ། ེའི་སྟངདུ་ཙྷུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའམ་ 
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༦89 ི 


རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། ཅྩུཾདེ་ལས་འོད་ཟེརའོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག རྒྱུང་གཡོས་མེ་སྨར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ་ཏེ་ཐ་མལ་པ་སྦྱངས། དེའི་རླངས་པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཁ་ཊཱི་གཡམ་རྡོརྗའི་ལྟེ་བའི་ཧྱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པ་དང་འདྲེས་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཁཊཾ་གའམ་རྡོ་རྗེའི་ཧྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་མཐའ་མེད་དུ་སྤར། ཁ་ཊཱཾ་གའམ་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་དང་ཨོཾ་ཡང་ལྷུང་སྟེ། ཞུ་ 
ནས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཧ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ ཡང་ཡང་བརྗོད་ནས། རྡོར་འཛིན་ཕག་མོ་ཡིརྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་། །དཔལ་མོ་བི་རྲུ་པ་དང་ཌོ་བྷི་པ། །ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེ་གནྫྷ་རི་པ་ 
དང་། །གི་ག་དྷ་ར་རབ་དགའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔལ་འཛིན་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དགེ་འབྱུང་སྦས། །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ལྷན་སྐྱས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཆོས་དབང་བདུད་ལས་རྒྱལ་དང་ས་འཛིན་ཞབས། །དཔའ་བོ་དཔལ་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་གྲགས་དང་། །རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་ནགས་རིན་བྱམས་གླིང་པ། །བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་དང་། །བསྟན་བཟང་རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་བ་དན་དང་། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རིན། །སྙིང་པོ་ 
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༄༅། །མཐའ་ཡས་ཀུན་བཟང་དབང་པོ་དང་། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་། །ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀརྨ་རཏྣ་དང་། །འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ནི་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ཡིན་གསུངས་ལ། དགེ་འབྱུང་སྦས་པ་དངཤཱཀྱ་རཀྟི་ཏ་འདམ་གའོ། །ཡང་ན་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་རམ། ཕྲེང་བའི་བརྒྱུད་པ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་ན། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་གྲུབ་ཐོབ་སི་རོ་པ། །ཨུ་མ་པ་ཏི་དདྟ་ངག་དབང་སྦས། །ཆོས་རབ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་འབུམ་སེང་དང་། །རྒྭ་ལོ་ཤེར་སེང་བློ་ཆེན་གནས་དྲུག་པ། །ས་བཟང་པར་ཆེན་ས་བཟང་འཕགས་པ་དང་། །དོན་ 
བཟད་ དོན་ཡོད་བཟང་པོ་ཟེརྒ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་བྱམས་གླིང་པ། །དེ་མན་ཆད་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་སོགས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཌ་ཀིནཱི་སོགས་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཕུལ། མན་ངག་ལྟར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་་ཏ་ཨ་ནུ་དཱ་གཌ་བཛྲ་སབྷཱཝ་ཨཱབླ་ཀོཉཧཾ། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། འཁོར་ལོའི་དམིགས་པའམ། སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། ཨུ་མ་པ་ཏི་དཏྟ་ 











#ྷ ལྟར་ན། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་རུ་ཧཱི་བཾ། ཨཱརྨ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾཏེ་ཏྲིལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མཧཱ་བི་ཧྱེ་ཤྭརི། སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནི་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་པྱེཀ་རི་ནི་ཏྲབཱམ་ཌི། བི ཌི་ཤོ།༣ ཆི་རོ་། ཆི་ཀྲོ་ངྷེ་ཀ་རཱཱ་ལི་ནི། ཏྲ་ས་ནི་མཱ་ར་ 
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ྲིཔབྷེད་ནི་ཨ་པ་དཱ་ཛ་ཡེ། ཐི་ཇོ་ཡེ་ཛམྦནེསྟྦྷ་ནིམོ་ཧ་ནེ། བཛྲ་བཱ་རཱ་་མཧཱ་ཡོ་གིྲཱཀཱ་མེཤྭའི་ཁ་གེ་ ཏདྱ་ཐཱ། པྲོཏདྲེྲོ་ཏདྷེ། ཧན་ཧན། པཱ་རྫ་ན། ཀིཀི་ནི། ཁི་ཁི་ནི། དྷུ་ན་ྷུ་ན། བཛྲ་ཧསྟི། ཤོ་ཡ་ཤོ།ཌ་ཡ། བཛྲཁ་ཊཱི་ག་ཀ་པཱལ་ 
ྷཱརིཌི། མི་ཤིཏཱ། མཱཾ་སཱ་ཨ་ཤནིམྭ་ནུ་ངུན་བུྲ་ཏི། སནྡིདྷ་ན་ར་སི་ར། མཱ་ལཱ་གནྡིཏདྷཱ་རིཌི། སྭམྦྷ་ནི་སུམྟྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། པཱཱ་ཌཱ་སརྦཔ་ཤཱཔ་ཧཱཾ། མཧུ་སུནྡ། ཙྩེཾད་ནི། ཀྲོ་ྷ་མཏྟ། དི་ཀརྷ་ི་ནི། མཧཱ་མུ་དྲེ། ཤཱིཧེ་རུག དེབ་སྱ་ 
ཨྲ་ྲ་མ་ཧི་ཊི། ས་ཧ་སྲཤི་རེ། ས་ཧྭ་སྲ་ཛཱ་ཧ་པེ། ཤཏས་ཧྭསུཾ་ཨཱ་ནཱ་ནེ། ཛཱལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སཾ། ཛྲ་ལཱ་མུ་ཁེ། པི་ག་ལ་ལོ་ཙ་ནི། བཛྲ་ཤཱཏཱཾ་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནི། མི་ལི་ཏེི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧཧཾ། ཙཱུཾ་དཱུཾ། ཁ་ཁ། དྷུ་དྲུ།དྲུ་རུདྷུ་རུ། མུརུ་ 
མུ་རུ། མུཉྩམུཉྩ། ཨ་དྭཾ་ཏེ། མཧྭ་ལོ་གཱཱིི། པའི་ཏ། སིདིཾྷཾདྲྷཾ། གྲ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧཧྭ། བྷཱི་མེ། ཧས་ཧས། བཱི་རེ། ཧྭ་ཧཱ། ཧོཿ ཧོཿ རཱུཾནྷཾ།ཏིལོཀྱབིནཱ་ཤནི། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ། ཀོཀྟི་ཏབཱག་ཏཔརི་བཱ་རེ་ཧུུ་ཕཊ། སི་ 


ཧ་རྷུ་པེ་ཁཿ ག་ཚ་རྲུ་པེ་གཿ ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཨུད་རཱིས་མུ་དྲ། མེ་ཁ་ལེ། གྲས་གྲ་ས། ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། བཱི་རཱ་ཱ་ཏེ། ཧཱུཧུཾ་ཕཊ། ཧཱཿ ཧཱཿ མདཱ་པི་ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མཧཱ་ཡོ་གེ་ཤཱདཱི་ཏཱཾ། ཌ་ཀིན་སརྦ་ལོ་ཀཱནཾ་བནྡྷ་ནི་ས་དཿ ཕྲདྱཀརི་ཌི་ཧཱུཾཾཕཊ། བྷཱ་ཏ་ 








དྷཱས་ནི། མཧུབཱིརེཔ་ཆཱ་མ་སིདྡྷ་ཡོ་སཱཱི་རི་ཕཊ། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཧཱུཾྷཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་བའི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚེ། ཨོཾ་སརྦ་བདྡཌཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྟནནཱཾཡ་ཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བར་ཙནི 
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༄༅། །ཡེཧཱཾཛྲཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་དག་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླའོ། །ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ །འཁོར་ལོར་སྦྱངས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རིམ་པས་བོ་ཡིག་ལ་ཐིམ། བཾ་ཡིག་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས། སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ། རང་གི་མིག་ཏུ་བྷཱཾ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གོ་ཆས་རྒྱས་ 
གདབ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་འདས་པའི་མཐར་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལག་མཆོད་དང་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །དཔལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་བིརླ་པ་གང་ལས་མཆོག་གི་གནས་བརྙེས་པའི་ལམ་ཡང་འདི་ལས་གཞན་དུ་མི་བསམ་མོ་ཞེས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །རིམ་པ་འདི་ཁོ་ནས་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟ་ལྔ་དང་། དཔའ་མོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་འདོར་ལེན་ཤེས་པ། བ་ཐབས་གཉིས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ལྷ་ཉེར་ལྔ་མའང་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པས་འབྱུང་ལ། ཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
་སོད་སོནམོའི་དགིས་འཛོ་བདཚུལ་ཆོ་གདེས་སུ་ཅེརགཙ་མོ་འདི པའཁོར་ནམས དེ་བཞིནདུ་ོས་ནའངབླ་མམ་དུ་ བ་སེ ཐམས་ཅད་ལ་དག་པའི་རིམ་པ་ནི་འདིཉིད་ཁོ་ནས་སོ། །གྲུབ་མཆོག་སྟོང་གིས་གཤེགས་པའི་ 
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ཕིར. ཏི 





ལམ་ཡངས་པོར། །ོ་གྲོས་ཤིང་རྟས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་བདག །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་པོའི་སར་འགོད་ཤོག །ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཏེ་ 
བཞི་པའོ། །ཞེས་པའང་ཇོ་ནང་རྗེ་བརུན་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མའི་མགོན་པོས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་གཏེར་དབང་པོས་ནག་འགྲོས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐྱོ་མདའ་བ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཆོག་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་ཐེམ་ 
སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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58 ཛི 

















༄༅། ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱཾ་ཙ་རཱ་རྫ་ཡ། འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གཅིག་འདུས་ཕུང་པོ་ལ། །པདྨ་རཱ་གས་ལན་བརྒྱར་འཁྱུད་པ་ཡི། །མཚར་སྡུག་འོད་འབར་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་མཛད་ 
ཡུམ། །བླ་མརྡོ་རྗེཕག་མོར་སྤྱི་བོས་འདུད། །དེ་ཡི་སྨིན་བྱད་དབང་གི་རྒྱུན། །སྤེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ནི། །རྒྱ་བོད་གྲུབ་པའི་མན་ངག་བཞིན། །གཅིག་ཤེས་ཀུནའགྲོལ་འདི་ན་དགོད། །དེ་ལ་འདིར་ 
རྩ་བའིརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེ་ྣལ་འབྱོརམ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་བཀོད་ནས། བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེནལ་རྩ་རྒྱུད་རྗེས་འབྲང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་སྟེང་ནས་ཁ་སྤོ་དགོས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕགམོ་ལྷ་ 





བཅུ་བདུན་མ། ཕག་གདོང་ཆེན་མོ། ཕག་མོ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་འདིའི་སྟེང་ནས་ཁ་བསྒྱུར་བས་གྲུབ་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་། ་བ་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་སྟེ། བསྙེན་པ་གསོལ་གདབ་ཆོ་ག་དང་། །སྟ་གོན་ 














386 




































































༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་དང་མཆོད་བདག་འཇུག །དབང་བསྐུར་རྗེས་ཀྱིབྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་བྱ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་རིམ་པ། ས་གཞི་ལྷག་པར་གནས་ 
པ། ལྟ་སློབ་སྟ་གོན་གནས་པ། གཟུགས་བརྙན་འབྲི་བའི་རྣམ་གཞག དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་སྒྲུབ་པ། མཆོད་པ་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། ཉེར་བསྡུ་རྗེས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་ 
པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ། ས་རྒོད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ། ས་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་ཆར་ཡང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ ཟླ 
འ ཞིང་། འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་རྙིང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སྒྲུབ་བགྱིད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ཕལ་ཆེར་ ཏཾ 
དངོས་སྟ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར། དབང་བསྐུར་སྐབས་སོགས་སུ་འཇུག་བདེའི་ཆེད་དུ་ལྷ་སློབ་སྟ་གོན་གནས་པའི་ཁོངས་སུ་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་གཏོགས་པར་བྱས་ཏེ་བྲི་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལའང་ལྟ་སྟ་གོན་ 
4 དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུནདུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཌཱམ་རུ། འཐོར་ནས་སོགས་བསྒྲིག དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་གཏོར་མཆོད་བཤམ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 















































0 ངྱ༦ི 








རྗེ་ཕགཿ སྐུར་གུ ཆོད་འབྲུ་གསུམཿ ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་གཏོར་སུཉྟས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྲང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞིས་ཕྱིན་གྱིས་: ཨོཾཿ ས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། སྒརྦ་ 
་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐར་གྱར། ནང་མཆོད མ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོད་གཏོར་སུཔྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གནང བཿ །བདག་གྲོང་ མར་གནས་པ་རྣམས་ ད 
དེ དས་ས་རརི། རཿ ཨོཾཨ་ཀ་རུར་སོགས་གྲསང་མར སོགས་ཀྱིས 'ཕུལ། ཨརྒྷ་ནས་ཤ འི་བར གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནད་སྦྱན་སྲན་པའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་འདི་ནི། །བདག་ 
ཁ”ཁ༨འ 


ངུ ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་དོར། སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་འཁོད་ལ་གཙོ་མོའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཨོཾབྷཱཁཾ། ས་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 3 


དུ་གྱུར། ཙ་ན གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། རྡོར་བསྡམས་བརྐྱངས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨཾ ་གཞིནྡོ་རའི་རངབཞིནདུ་གར། ཧེགི་ཡིག་ྱམ་བཏན་པར་བ། སའི གས་འདིར་མཆོམལནའདསམནོ ཙཾ 
མོའི་དཀིལ་འཁོར་བྲི་བར་བའོ་སྙམ་དུ་བློས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་གྱི་བཀོད་བཤམ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྐུབས་སུ་བབ་པ་རས ས་ཕྱོགས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བ པ བྱུཿ པ་སོགས་པས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ 
པ་ དཅལ་འཁོརབ་བར་བོ་སུམདླ་བས བོིིགིས་བ་་ཀགས་པའི་ཆས་བ་ལ་བཀོདི། མངྤི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཞག ས་ལྷའི་མཆལ་འོག་ཏུ་བཤམས་ན་མཛེས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་ 
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༄༅། །ལྷོར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་གྲུ་བཞི་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མཁབྱོར་ན་གཙོ་མོ་ 
དང་། འཁོར་ལོའི་གྲངས་མཉམ་སྟེ་ཚན་པ་བདུན་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ། ས་ལྷའི་མཆྫལ་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་སྤོས། མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཏེ་སྒོས་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་རྣམས་བཤམ། འཇིགས་རྟེན་པའི་ཤར་ལྷོ་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལྔའམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་དང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཤམ། བུམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བྲིས་ལ་ 
གདགས། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་གདགས། རས་བཟང་གི་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བཅིངས་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། སུྨྷ་ནི་བཟླ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག ནང་དུ་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། བདུད་ 
རྩི་ལྔ་རྣམས་བླུག དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་དགང་། ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བརྒྱན་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དང་། ལས་བུམ་གཡས་སུ་གཞག རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དང་། གཟུངས་ཐག་བཏགས་ 


བུ པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་བུ་བཅུའམ་ལྔ་སོགས་དང་འོག་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དགོས་པའི་མཆྫལ། དྲི་བཟང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། སྲུང་སྐུད། ཁྱོར་ཆུ། སོ་ཤིང་། ཀུ་ཤ་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་སྔོན་ 
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འགྲོ་གཏོར་མར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡ་རྗའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སྭམྦ་ནིཾསུམྟ་ཛཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྟ་ཧྟ་ཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྷ་པ་ཡ་ཧྟཱཔ་ཡ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་དཱ་ཛ་ཧུཾྷུ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་ཀ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕཾ། ཨོཾ་བཛྲཨཱ་རལྨིཧོ༔ ཛཿ ཧྲུཾ་བོ་ཧོ༔ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཆྱཿ སམ་ 
མ་སྟི་དྲཾཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། རྡོ་ ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྩ། རཱཀླ་ས། བྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། ཕི་ཤཱ་ཙི། ཨུརྒཱ་ད། ཨ་པ་སྨྲ་ར། ཌཱཀཌཀྱི་རཱ་ད་ཡཿ ཨི་མ་བ་ལི་ཐཱཏྙནྡཱ། ས་མ་ཡ་རཀྟནྟུ། མ་མ་སརྦ་ 
སིྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡྫནྡཱ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐིདྡྲཾ། བྱུཏྫ་ཐ། ཚི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ། སབྤུ་ཁཾ་བི་ཤུདྡྷ ས་དཱ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟཱ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ 
སོགས་ནས་གབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩྷུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་སོགས་ནས་འགྲུབ་ཤོག་བར་འོག་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བརྗོད་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ 





དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་པའམ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ 
„ བཛྲ་མུཿ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་དང་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་སུམྦྱ་སོགས་ 
༧ བརྗོད; གནས་ཡོ་ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྡྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་བདུན་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ། ཧྷུཾ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་ 
ཤྭ མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ 
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དུ་རྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱྱཾ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་བཛྲཔུྡེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲདྷཱེ་ཨཱཿ ུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོཀེ་ཨཱཿ རཾ ཨོཾ་བཛྲ་གྡྷེཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ན་མིདཱ་ཨཱཿ ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། ཞེས་དང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྗེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་རཌི་ཏ། སཾ་པྲ་རཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྷེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། ན་བ ནྣཱད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། 
ཤྭ 


ཟླ 
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འགྲོ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཇུགའོད་གསལ་ལས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་རྣམ་པར་ལངས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་དང་། གོ་ཆས་བསྲུང་བའི་བརཤར་སྒོམ་གྱིས་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ངོ་། །འདིས་མཚོན་ནས་ཡུམ་བཀའ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་དང་མར་མེ་སྤར་ཏེ། ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ྐིནི་ཧྲུཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཧྭ། ལན་གསུམ། ཧཾ་གི་སྒྲ་དང་ཧྱོུ་གིས་ 








བཛྲ་དྷྨ་ཧཱཾ་ད་ཡ། སནྟོ་༩ཌིཧཱུཾཧཾཧུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཨཱ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རོརྗེ་ཕག་མོ་སོ་བདུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱབས་ 





འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱུང་། ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་ནི། སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་ལ། རྒྱན་དང་ 
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༄༅། །ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན། ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བགྱི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུང་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། མཆོད་པ་ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སོགས་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾཐཐི་ལིདེཝཱི་ཧཱེད་ཞེས་པ་སོ་སོའི་མགོར་སྦྱུར་བའི་ཨརྨྷ་པྲྟིཛ་ཡེསྭཱཱ། ཞེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་གཞན་འདྲ་བ་ལས། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ་དང་། བཛྲ་པུབྲེཿཨཱཿ རྱུཾ། བཛྔ་དྷཱ་ 
པེ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རྩུ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲུ བཛྲ་ནི་མི་དྷཱ་ཨཱཿ ཧཱུ བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ རུ ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། གཏོར་མ་ཁོ་ 
དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། མོ་ཐྲ་ཐི་ལྟི་དེ་ལཱི་ན་མཿ སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ། སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྒ་ཏེ་སྤ་ར་ར་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁཾ་ 
ཧྲྟེ་ད་བ་ལྷུ་དི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ། དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ནི། །ལྷ་མོ་ཆེན་ 
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མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་གཏོར་འདི་དག་མཆོད་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་ལེགས་གྲུབ་ 
མཛོད། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གསོལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ 
ལས་། །རྒྱལ་བར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ལན་གསུམ། སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདེས་ཚིམ་པར་མཛོད་ལ། བདག་གི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་དཔང་པོ་མཛད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་དོན་དུ་སའི་ཕྱོགས་ 
འདི་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཀྱེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ས་གཞི་བགེགས་མེད་ཅིང་དག་པར་བྱ་བའི་ལས་ཅི་བདེ་བར་མཛོད་ཅིག ཨོ་ཐྲ་ཐི་ལྟིདེལྟི་བྷྱཿ ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། སའི་ལྷ་མོ་སླར་ཡང་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དེ་ས་ 
ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་གཏོར་དམན་པ་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་ཆོག་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ས་བཅུའམ་ལྔ་འདམ་ཁ་མཛད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕུར་བུ་ལྔ་མདུན་དུ་འདུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུས་ནས་རིམ་བཞིན་བླངས་ 
ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་སྭམྦ་དཱ་ཛ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཉྦ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་རང་ངམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གདབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཤར་དུ་གཟུགས། ཤར་ལྷོའི་ཕུར་ 
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ཡི 


༦122 


༄༅། །བ་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཨོཾ་ཀནི་རུ་ི་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་མྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀ་རཀྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཤར་ལྟོར་གདབ། ལྷོ་ནུཔ་ཀྱི་ཕུར་བུ་དབྱག་སྔོན་ཅན་སྔན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ 
དང་སྡཾགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཨོཾ་ནཱི་ལ་ དྲ བཛྲ་ཀྲོ་ ངྷ་མྫ་ ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་ ཀྱ་རཀྐ་ཧུཾཿ ་ཕཊ། ཅེས་ ་པས་ལྷོ་; ནུབ་ཏུ་གདབ། ནུབ་བྱང་གི་ཕུ་ ་ཕུར་བྲ་ བུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ དབྱུག་ ང་པ ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཨོཾ་ཧ ཡ་ 'གྲི་ཝ་ བཛྲ་ཀྲོ དྷ་མཆྫ་ལ་ཙཀྲ་ ་རྩཀ་རྟཀ་ཛཱཾ 
ཕཊ ཅེས་པས་ནུབ་ བྱང་དུ་གདབ། བྱངཤར་གྱི་ཕུར་བུ་བདུད་རྩི། འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ ཏ་ཀྱུར་ལི་བྲཛྲ་ཀྲོ དྷ་མྫ་ལ་ཙཀྲ་རཱཀྱ་རཀྟཛུཾ ་ཕཊ། ཅེས་ པས་བྱང་ཤར་དུ་གདབ། དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་སྭཱྦ་རཱ་ཛ་ 

བྲྲགྲ་དྷ་མཉྫ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཱཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ནི་རུ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་མཉྫ་ལ་ཙཧྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནཱི་ལ་དནྣ་ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མཉྣ་ལ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི གི་ཝ་བཛྲཀྲ་དྷ་མཉྦ་ལ་ཙཀྲ་ རླཀ་རྟཀཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ ཏ་ཀུཏ་ལི་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷ་མནྫ་ལ་ཙཧཀྲ་ ཅི 
རྟཀ་རྟཀ་དྱུ་ཕཊ། ཅེས་པའི་: སྔགས། ་འདི་རྣམས་ལན་རེ་བརྗོད་ལ། ཙནྡན་དམར་པོའི་ལྡེ་གུ་རེ་རེ་དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེས། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དབུལ། སྔགས་ལན་རེས། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་རེ་མཉམ་ 











དུ་དབུལ། ཡང་སྔགས་ལན་རེས། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་རེ་རེ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཡོན་སྲིན་གྱིས་མཆྫ་ལ་རེག་སྟེ་པུ་ཚཱ་སོགས་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བཅས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཅེས་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚར་ 





















































ཤི རྱི 


གསུམ་གསུམ་དང་། ཐོད་པ་བཞི་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་ལན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བརྗོད་པ་ནི་ཚོམ་བུ་འགོད་སྔགས་སོ། །མདུན་གྱི་མཆྫལ་སུམྦྷ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཤྡོཉཱཧཾ་གིས་སྦྱང་། ཨོཾཤུཾྱྟནཛྟཱན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ནཱ་དའི་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་གམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའོ། །སྡིགས་མཛུབ་སྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་གདབ་པའི་ཚམ་རྔམ་ཕྱོགས་བཞིར་བྱེད་ 
བཞིན་དུ། ཨོཾ་སུམྦྷཱ་ནཱེ་སོགས་ནས། བཛྲ་དཱ་ཛརུཾཕཊ་ཅེས་པའི་བར་ལན་གཅིག་བརྗོད། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བྲ་དྭ་བ་གུར་བླ་རེ། མདའི་དྲྭ་བ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་ 
ིནི་བཛྲཾ་བྷཝ་བནྡྷ་ཾ་ནཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕཱ་ཀྭ་རརུཾ་བཾ་རྷཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཔྨ་ར་ཧཱུཾ་ཡཾཧཱུཾ ཨོཾ་བ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ྲུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ལ་ཨཱ་ན་ལཱརྐཱུཾ་རཾདཱུཾ། ཞེས་དང་། བསྡུ་ནའོག་གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སྲ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ ། 








མཆན། ཨོཾ་སུམྦ་སོགས། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད། སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཁ་དོག་སོ་སོར་ངེས་པ་ཅན། ཐོ་བ་དང་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་རྣམ་པར་ 
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ཨེ 








༄༅། །བཀུག་སྟེ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོན་པ་རྣམས་སྲུ་བཅུག དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ། ཨོཾགྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱདྡྷཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཅུཾཧཾ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོ་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ 
སརྦ་བིབྡྷཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕུར་བུའི་སྤྱི་བོར་ཐོ་བས་བརྡུང། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། བགེགས་རྣམས་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་ 
ཐོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་བྷྷོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ཕ་གུ་དང་། བྲེ་ཕུལ་དང་། གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་ 
བབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དབུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་མཚན་ 


27༣༢ 


1 པ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ 
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ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་བུ་ཅུང་ཐད་དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ། ནང་གི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་ཉི་མའི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་ 
ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཤིང་། པད་འདབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། སྤྲིན་དང་། ཆུ་དང་། རི་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཁ་ 
ནས། ཧ་ཀྟ། ཌ་ཌྷ། ད་ངྷ། ཡ་ལ་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའི་ནཱ་ད་ཞུགས། པཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ ཡ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་བཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུདེཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ལོ་བཅུ་ 








དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་། བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་འབར་བ། དྲག་མོ་ཆེན་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་རྗེས་ཆགས་བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་སྐུ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ཞིང་བཀྲ་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ་ 
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༄༅། །བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བསྡིགས་ཤིང་། སྡང་བ་དང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སྲུ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མཆན་ཁུང་ 
གཡོན་པར་ཁྭ་ཊཾ་ག་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ། ཌམ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་འཕྱང་བཞིན་དུ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། དམར་ཆེན་གྱི་བཏུང་བས་མྱོས་ཤིང་། སིཀླའི་རྒྱུན་འབབ་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་ „ 
དམར་མོ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། མཚམས་བཞིར་ཁྲུ་བ་ ༩ 
དང་། ཁྲག་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྒྲོན་མ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པུལླཱི་ར་མ་ལ་ཡར་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾཌི་ཡ་ནརའོད་ལྡན་མ། ལྷོ་ 








ཕྱོགས་ཨརྦུ་ཏར་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོ་གོ་དཱ་ཝ་ཧཱིར་དཔའ་བློ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཆཱ་མེ་ཤྭ་རར་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་བར་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུང་གི་ 









































.་ིཿིེ་ཅི 





འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀཱམ་རྭུ་པར་ས་སྲུངས་མ། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཊིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྟོཀ་ལིངྐར་སྔོ་སངས་ལྟ་མོ། ལྷ་ནུབ་ལམྦཱ་ཀར་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
མོ། ནུབ་བྱང་ཀཱཉྩིར་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་མོའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་ཁཏླ་རོ་ཧི། ནུབ་རྩིབས་སོ་ 
རཱ༔ྷ་ར་ཙོཏྟི་ནཱི། ལྷོརྩིབས་སུ་ཝརྟ་དཱ་པར་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྷོ་ན་ག་རར་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྷར་པདྨ་གར་ དབང་ཕྱུག ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏུར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་ 
སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ 





ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ་སྟེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་མི་རོའི་གདན་ལ་གནས་པ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅནཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌཱམ་རུ་གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊི 
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༄༅། །ག་འཛིན་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། མི་མགོའི་ཅོད་པན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིམིག་ཏུབྷ རྣ་བར་རྲཱུཾ། སྣ་ལ་ཁཾ། ལྕེ་ལ་ཨཱཿ དཔྲལ་བར་ཧཾ། སྙིང་གར་ཧ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་བྲིཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་ 
མ། དྲཔལ་བར་ཧྲི་བོ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྫའི་ཀུའི་ངོ་བོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲུཾ། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ „ 
བར་པཾ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕཾ། ཨོཾ་ལྟིནཱི་བཛྲ་ཉི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧྷུ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ ཅྩ 
ཤུདྡོཉཧཾ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཡྲི་ཡེ་རྲུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་ 


ཤཱཾ བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྐུ་འཁོར་པ་ལ་རྣམ་སྣང། དམ་ཚིག་ 


















































༡༦. 





འཁོར་ལོ་པ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྔགས་མཆོད་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་རེ་རེའི་མཐར་མཆོད་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་བཏགས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་གཞུང་གི་བཤད་ཚོད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་ལྕོགས་པས་ཐོག་ 
མར་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པས། ོཾ་བཛ་བར་ཙནྲཾ་ེ་ཱཾཱུཾཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོ་ད་ཀིནཱི་ཡེཧུཾ་ཛུཾ་ཕཊ། , ཨོ་ལཱ་མེ་ཧཱཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརོ་ཧེཧཱཾཧཱུ་ཕཊ། ཨོརུཔིཏིཡེཧུ་ྷཾཕཊ། ཨོཾྲ་་ཾཱཾཕཊ། ཨོཾཙརྟ་ཨཏྟིཕེཧཾཾ 
ཕཊ། ཨོཾྷཛཱ་ཝཏཱཾ་ཱེཾཾ་ཕཊ། ཨོཾམཱ་ནཱ་སཾཙཾཕཊ།ཨོཾ་ལྟ་རམཏྲ་ཡེཧཾཙཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཐྲརེཡེཾཾ་ཕཊ། ཨོཾལངྒཱཱེཡཱ་ཕཊ། ཨོཾ་དུ་མནྫཡ་ཱཾུཾ།ཨཾཨ་ཱ་བཏཱ་ཡཱེུཾུཾ་ཕཊ། ཨཾ་མཧཱཐི་རབིཡཱུཾཾཕཊ། ཨོཾ་ཡ 
བ་གཱེཾ་ྷཾཕཊ། ཨོཾ་སུཏཱ་པྷ་ལཱེཾཙཱཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཤྱམ་དེ་བྲིཡེ་ཱཾ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོ་སུ་བཱ་ད་ཾ་ཙཱུ་ཕཊ། ཨོཾཧ་ལ་ཀཏྟ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ། ཨོཾཁ་གཱནན་ཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྲབེ་གེ་ཧཱུཾ་ཙཾཕཊ། ཨོཾཁནྟརོཧེུཾཾཕཊ། ཨོཾ་ིཏྟིནིཡེཧཱུཾཧཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ 
ཝརྨིཏིཡ་ུཾཾཕཊ། ཨོཾ་སྭབཾརེ་ཧཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལེཧུཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀ་ཝཉྟཾ་ཡ་ཾ་ཾཕཊ། ཨོཾམཧཱ་བཱིཏེ་ཧཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾཀཀཱསྱཾཾ་ཾ། ཨོཾཨཱུ་ལུཀཱསི་ཾཾཕཊ། ཨོ་་ནཱ་སི་ཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾསྭ་རཱསྱི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ 
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ཡེཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱཏཱི་ཡེ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་མ་དི་དི་ཌི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མམ་བྷ་ནྲི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྱུ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་མཆོད་དོ། །ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། སུམྟྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་བདུན་ལས་ 
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༄༅། །ཐོད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་དཱོཾ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་བདུན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བསྐྱེད་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱིར་ཡོ་གིཏྷི་བཛྲ་ཨརྨྷ་པྲཏཱིན་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ནས་བཛྲ་པཱ་ 
དཾ་པཏིྫ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾལྷ་ཡིམེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་དམར། །དྲིཞིམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དེ་རིང་བཞེས་ནས་སུ། །འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ནས་བཛྲ་ཕུའྲེ་ཨཱཿ རཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡན་ག་ཕུར་དང་བཅས་པའི། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་མེ་དགེ་བ་ 
ཡི། །མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་འདི། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ༔ ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པཾཿ ཨོཾ་མར་མེ་འོད་ཟེར་འབར་བ་འདིས། །ངན་འགྲོའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ལྷ་ཡི་མིག་འབྱེད་བཀྲ་ཤིས་པ། །མར་མེ་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 





ཨོཾཿ བཛྲ་དཱི་པཾཿ ཨོཾ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་དྲི་ཞིམ་པ། །སྣ་ཚོགས་ག་བུར་རྣམ་བརྒྱན་པ། །སྣ་ཚོགས་ཡི་གེ་རྩཾ་ལས་བྱུང་། །དྲི་འདི་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾཿ བཛྲ་གནྡྷེཿ ཨོཾ་ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པའི། །བཟའ་བ་མཆོག་དང་ཡང་དག་ 
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རོ །ཅད་སྲར་བའི་བཤོས་འདི་། ལྭ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་ས་གསོལ། །ཨོཿ༔ བཛྲ་ནི་ཝི་དཱཿ ཨོཾ་ཕ་ཊ་ཧ་དང་ཅང་ཏེའུ་སོགས། །དུང་དང་རྔ་སོགས་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །འབུལ་གྱིས་ 
རྡུ མག་པ གཏོས་འདི་དག །འབལཚིས རི ཞས་སུགསོལ། སུསྦྱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངསཤིང་ཐོགས་པ་མདཔ་ལྟརེརེ 
ལའང་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དྭད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱངརྡ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་སཏུཐགཏསྦར་ལི་ར་ བཛ ཡ་ཨཱཿ 
ཧཱུ རིགམ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཨོཾ་སྟནཱཾབཛྲཌི་ཛྲུཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེལྷ་མོ་པི་ཝཾ་མ། །སྟོན་ཁའི་མདོག་མཚུངས་པི་ཝཾ་ལག །པེ་ཝི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁུབ་པས་མཆོད་པར་བྱས། །ཨོཾ་ྔཏཾཱགཏསོགས་ནཱ་ ལཱི འི ཛྭ ཏེ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཝཾ་སེབཛྲི་ཏི་ཧཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེལྷ་མོ་གླིང་བུ་མ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གླིང་བུའི་ལག །གླིང་བུའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པསཿ །ཨོཾ་ནས་ཝི་སེ་བཛྲཏི་བཛྲ་པཱཛིཏེ་ཛྷུཾ། ཨོཾ་རྲདེ་གེ་བཛྲིིཧཱུཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེལྷ་མོ་ར་རྒུམ 
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ཤི $= ཚོ་རེ་།་མོ་མ་ཆ: རོ་པ ">*ཞའི; རྔའི་སླ་དང༔ མཁའ༔ ༔ ཨོཾ་ཧྲ་སི་བྔརོ་ཆི་ 
མ། །བརྡྷའི་མདོག་ཅན་རྔ་བླུམ་ལག །རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་དངཿ །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས:ཿ །རྨ་དེ་གེཿ ཨོཾ་མཱཛི་བཛྲིཌི་ཧུཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྫ་རྔ་མ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔའི་ལག །རྫ་རྔའི་སྒྲ་དངཿ །ནམ་མཁའ །མུྗི ཧཱ་སྱེ་བཛྲིཌཱི 
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༄༅། །ཧཱུཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེལྷ་མོ་བཞད་པ་མོ། །ཀེངྷུའི་མདོག་མཚུངས་བཞད་པའི་ཞལ། །འཛུམ་པའི་བཞིན་དངཿ །ནམ་མཁའཿ །ཧཱ་སྱེཿ ཨོཾ་ལཱ་སྱེབརྫི་ཛྷུཾ་ཨཱཿ རྡོརྗེལྷ་མོ་སྒེག་པ་མོ། །དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་སྒེག་ 
པའི་ཚུལ། །སྙེམས་པའི་ལུས་དང་དབྱངསཿ །ནམ་མཁའཿ །ལཱ་སྱེཿ ཨོཾ་གིཏྟི་བཛྲཏཱི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ རོརྗ་ལྷ་མོ་གླུ་དབྱངས་མ། །འཆར་ཀའི་མདོག་མཚུངས་གླུ་ལེན་མ། །གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལྡན་པ། །ནམ་མཁའཿ །གིཏཱིཿ ཨོ་རྗཏེ་བཛྲཌི་ཧྷཾ 
ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གར་མཁན་མ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་གར་མཛད་པ། །ལག་པ་གང་བྱེད་རྐང་སྟབས་སྒྱུར། །ནམ་མཁའཿ །རཱཾ་ཏྱེཿ ཨོཾ་ཕུཧྱེ་བཛྲིཏཱིདྲཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ། །གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་མེ་ཏོག་ལག །མེ་ཏོག་ཆར་ 
དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའཿ །པུའྲེཿ ཨོ་པ་བརྗཱཱིཾཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བདུག་སྤོས་མ། །དུ་བའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་ལག །བདུག་པའི་སྤྲིན་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའཿ ྷུ་པེཿ ཨོཾ་ད་ཕེ་བཛྲི་ཌི་ཧཱཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ 
ལྷ་མོ་མར་མེ་མ། །གློག་འོད་མདོག་མཚུངས་མར་མེའི་ལག །མར་མེའི་འོད་དང་རོལ་མོར་བཅས། །ནམ་མཁའཿ །དཱི་པེ༔ ཨོཾ་བནྡྷ་བཛྲཌི་ཛཱུཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དྲི་ཆབ་མ། །ཕྲི་ཡང་མདོག་མཚུངས་དུང་ཆོས་ལག །དྲི་ཡི་ཆར་དང་རོལ་མོར་ 


ར-=༡༽-= 7 





བཅས། །ནམ་མཁའཿ །གནྡྷེ་ཿ ཨོཾ་རྱུཔ་བཛྲ་ི་ཧཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ། །སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་མེ་ལོང་ལག །ཡིད་འོང་གཟུངས་དང་རྒྱན་ལྡན་པས། །ནམ་མཁའཿ །རྱུ་པཿ ཨོཾ་ར་ས་པཛྲི་ཌཱིཧཱུཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཞལ་ 
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ཟས་མ། །ཇེི་བུའི་མདོག་མཚུངས་ཞལ་ཟས་ལག །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ། །ནམ་མཁའཿ །ར་སཿ ཨོ་སྤནྡེ་བཛྲཌི་ཛཱུཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་མ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་ན་བཟའི་ལག །གོས་དང་རེག་པར་འཁྱུད་པར་ 
ལྡན། །ནམ་མཁའཿ །སྤརྒེཿ ཨོ་དྷརྨཱཏུ་བཛཏིཧྲཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་མ། །ཀུརྣའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་འབྱུང་ལག །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་སྟེར་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ 
ཤྭ ི་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲཌཱི་བཛྲ་པཱཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཝཱཱི་ར་ 
ཤྭ ཡོ་གི་ནཱི་ཙེཀྲ་རཏྣ་བཛྲ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཛཱཾ། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེནཿ །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾཿ མཌིཿ བཙུན་མོ་རིན་ཆེནཿ །མ་རིག་ 
མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝ་སྟིཿ བློན་པོ་རིན་ཆེནཿ །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
པར་ཤོག །མ་ཧཱ་ཏཱཿ གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ཞིང་། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟིཿ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེནཿ །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ 
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༄༅། །གི་ཤུགས་ཐོབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པར་ཤོག །ཏུ་རྒྒ་ཨ་ཤྭ༔ དམག་དཔོན་རིན་ཆེནཿ །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཨོཾཿ ཁྲབ་རཏྣ་པཱཾཛཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ནས་རཱུ་པ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པཱཛིཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་དབྱངས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །ཤཔྡར ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཚནྡན་སྦྲལ་སྙིང་ 
དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚེམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །གནྡྷེཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས༔ །བཞེས་ཤིགཿ །ར་སཿ ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་སྤནྣེ་ཀཱམ་གུ་རྤཔཱ་ཛོ་ཏེ་ཨཱཿ རཱུཾ། ནང་མཆོད་ནི ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧཱཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་མམ་ 








ལྔ་བརྗོད་ནས། རྡོར་འཛིན་ཕགམོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་། །དཔལ་མོ་བེདྲུ་པ་དང་ཌོམྦྷི་པ། །ངོ་མཚར་རྡོརྗེགཏྷ་རི་པ་དང་། །གི་གཱ་དྷ་ར་རབ་དགའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔལ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དགེ་འབྱུང་སྦས། །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗ་ལྷན་སྐྱས་རྡ་རྗེ་དང་། །ཆོས་ 
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དབང་བདུད་ལས་རྒྱལ་དང་ས་འཛིན་ཞབས། །དཔའ་བོ་དཔལ་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་གྲགས་དང་། །རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ནགས་རིན་བྱམས་གླིང་པ། །གསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་དང་། །བསྟན་བཟང་རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་བ་དན་ 
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| བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བེ་ཚཱཾལ་་ཏཱཾ། ཕུཛཱ་ཨོ་ཨ་གོརཱ་དེམཱ། ཀྭ་ཨོ་ཏྲི་ཀོག་ལ་ཀཱཧི། ཕྲེགྲ་སོ་སུན་སི་མ་ཀུ། ཧཱུཾུཾཾཾ།རཾྷཾཾ་ཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
` གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ་སོར་ནང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐར། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་ 
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༄༅། །འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚྫདྫོ་དང་ཉེ་བའི་ཚྫནྫོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་ཤིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་ 
པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པ། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། དབང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། ྒྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་ 
སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ གནས་བདག གྲོང་བདག གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་བ བས་ཆ ཚིམས་ནས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 


བཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾཏ་སྭཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧི། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བུྡཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརཱི་ཡ་ཧུཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གཌ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱླ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་འཁྱུད་རྒྱ 
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བྱ། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགེས་པར་བསམ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་དབུས་མ་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་སེ་གོལ་བརྡབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་བྱུ་ར་པྱྭ་ར། སུར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿ སམཿརྟ་བུད་ནཾ། ཨ་བྷིསྨ་ར་ཡེ། སྤ་རཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷརཱདྟཱཏཱཨཱ་ 
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ཀཱ་ཤ་ས་མརྟ་མཱཾ། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡེ། མཉྫ་ཁེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། པུརྱེཛྷཱ་ན་བ་ལེན། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེནྡྷ། བནྡྷ་སྭ་སཱ་ན་བ་ལེན་ཙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་བརྡབ། བསྟོད་པས་མཆོད་པ་ནི། ཌདྲིལ་དང་བཅས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
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༄༅། །ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧྲི་བོ་ཧུཾཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཿ ཨཱརྨ་ཨ་ཕ་རཱ་ཛ་ཏེཏྲལོ་ཀྱམཱ་ཏེ་མཧཱ་བིཏྱེ་ཤ་ེཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕ། ཨོཾ་ན་མ༔ སངཛཱཏཱཡཝཱམདཱ་བཛ ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནི་ཨ་ཛཾ་ཏེ་ཨ་ཕ་རཱ་ཛིཏེ་ཝཤིཀ་རི་ནེ་ཏྲ 
བྷམཌི་ཱུྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམོ་བི་ཌི་ཤོ།ཿི་རོ་ཿཉིཀོྷཀ་ད་་ནི་ུཾ་་ཕཊ། ཨོཾ་ནམསྣུ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌིཕྲ་བྷེ་ད་ནིཨ་པ་རཱཛ་ཡེཧཱཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བིཛ་ཡེཛམྷན་སྟམྦྷ་ན་མོཧནིཧུཾ་ནཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་་མོ་བཛྲ་ལྟརཏཱིམཧཱ་ཡོ་གེཧཱཀཱ་མེཤ་རིཁ་ག་ཱཾ 
ཧྲུ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། སུམྟས་བསང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པ། ཅཾབུཾཨ་ཧྲཱིཿ ཁི་བྷཧཱཾ་སྭཱཧྲཱིཿ ཏཱཾ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔར་གྱུར། ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ 
དང་དྲི་དང་རོ་ནུས་པ་ངན་པ་སྦྱངས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས། ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་རླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེང་ རྣམ་མཁའ་ལ་རྲཾ་ལས་ཁ་བྟི་ག་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པས་དངུལ་ 
ཆུའི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་བསིལ་བར་གྱུར། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བརྩེགས་པ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ། དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ཕྲི ཛི ཅི 





ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། འབྲུ་གསུམ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡངའོད་དུ་ཞུ་སྟེ་འོག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་ 
མང་དུ་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སརྐ་རཱ་ནྣཾ་ཨཉྩམ་ནཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭ་ཧཱ། པྲོ་ཀླ་ཆཾ། པཱ་དྱཾ ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུླེ་ཨཱ༔ ཧཱུ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ 
ཕུལ་། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀི་ནི་ཨི་མཾ་བ་ལི་གྷདྟ་ཧྲཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ལན་ལྔས་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་འདས་གཏོར་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས། སུམྟའི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 

དབུལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་འགའ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ནའང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་གཏོར་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབུལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འབར་བའི་ ག་ 
ཕྱགརྒྱ་སོན་དུ་འགྲ་བའི་པད་ཀོར་དང་། པཾ། བཛྲ་མཱ་རམླི་ཧོཿ ཛཿ རྩཾ་བོ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་རྩ༔ ས་མ་ཕ་སྟཾད་ྱ་ཧོཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། ཆཱཀ་ས། བྷཱ་ཏ། ཕྲེཏཏ། ཕིཤཱ་ 





ཙཾ ཨུནྨཱ་ད། ཨ་པསྨྲུ་ར། ཌཱ་ཀཌཱ་ཀྱིར་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧདྟནྡཱ། ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་པྲ་ཡརྫནྡུ། ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐེངྡཾ། བྷཱརྨ་ཐཾ ཝི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱྟ་ཡ་སངྦྷུ་ཁི་བི ། ས་ཧྭ་ཡི་ཀ་བྷ་ 















































ཆེམ 





༄༅། །ཝནྡྷ་ཧཱུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་ 
པོའི༔ །འབྱུང་པོའིཿ །ཡི་དྭགསཿ །ཤ་ཟའིཿ །སྨྱོ་བྱེདཿ །བརྗེད་བྱེདཿ །མཁའ་འགྲོའིཿ །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་། „ 
འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོགས་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་ བྱ 
སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ 
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ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཆོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 












































58༦ 





ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། དེ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
ཤ་ཆེན་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཐོགས་ཏེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་ལ་ནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་འདི་ཞེས་པས། །ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་ 
དགོངས་ཏེ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་སུམྟྷ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ངོ་ཨཱོ་ལཾ་ཕཾཱ 
སོགས་ནས། རཱུཾ་རཱིཾཾཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱ8ྨ་ཀོཉཱཧཾ་གིས་གསང་མཆོད། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེལཱི་རེ་སོགས་གོང་ལྟར་ཡུམ་བྱི 





རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སླར་ཡང་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། གོང་ལྟར་རྐང་བརྒྱད་ 












































ཉཏིཉི 





༄༅། །ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་གི་སྙིང་གར་བཞུགས་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམ། གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། སུམྦྷ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅིང་། ཞིང་སྦྱང་། དག་པ་གསུམ་དྲན་པར་ 
བྱ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ནག་དཀྱིལ་དུ་སྟ་གོན་ཉིན་བུམ་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་མི་དགོས་གསུངས། གཉིས་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཁྲུས་ 
བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད། གཡོན་སྐོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་རྗེས། ཞི་བས་སྦྱང་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་དང་། དྲག་པོས་སྦྱང་བ་སྟེ་བགེགས་སྦྱང་བ་དང་། ཏིལ་སྦྱོང་གིས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་གཉིས་འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ 
ལྟར་བྱས་མཐར། སློབ་དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པར། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ 
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དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདེར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 






































1༦58: 6.ཁ༦ི 








གཟུང་བའི་ཆེད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བསྡུ་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱུད། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་རྒྱུད། གསང་བ་མཐའི་རྒྱུདདེ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ནང་ནས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྒོ་དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའ་ལ། ལྕུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲོལམང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
གཞན་ཡུམ་བཀའ་རྣམསཀྱི་སྐབས་སུརང་རང་གི་འདོན་པ་བསྒྱུར། མཆན། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། གུས་པས་འཁོད་དུ་གཞུག་ཅེས་ 
འབྱུང་བས། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གླིང་བཞི་རི་རབཉི་ཟླ་དང་བཅས་པར་བློས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛད་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་ 
མཆྫལ་ཕུལ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནེ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། ། 
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༄༅། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །འབད་པ་མེད་པར་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ེའིདོནནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱིདོན་ཚེ་འདིའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མརལྷམའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉརབའིསྒོནས་མཡིནཏེ། དེ་དག་ནི་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེབ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས་དཀིལ་འཁརདུ་འཇུགཔལྷ་ལོས་མིདགོསཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇགཔའི་སྐབསཀྱི་དོན་ནི་གཞན་དན་ 
དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་བསྐྱེད་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ཕྱིམ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་སོགས་པ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཅག་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
འདུག་པས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་ 
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396༦ 


པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དུང་དུང་པ་རེ་སྐྱེད་མཛོད། གཉིས་པ་ནང་དབང་བསྐུར་བའམ། སློབ་མ་རྣམས་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ 
འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་བཙུན་མོའི་པདྨར་གནས་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་པདྨའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པ་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། པདྨའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསུམ་པ་ཁྱད་ „ 
པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ། 

མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ 











ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བཞི་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ། །ཁྱོདནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ 
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༄༅། །འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོའདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚོད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མཉམ་མེད་དེ། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ 
ཆེན་དགྲ་ཀང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ 
བ་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ ངོ 
ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གཟོད་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ལྔ་པ་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བགྱིའོ་སྙམ་པས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུམཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་གྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའའགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །བྱད་པར་དུནི་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
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༄༅། །དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དྲུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་བདུད་རྩིས་..སློབ་དཔནགྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་གྱི་ཁྲག་གམ། དེ་སྦྱར་དུ་མི་ནུས་ན་ཁྲག་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་ 
བདུད་རྩིལྔ་སོགས་བྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་དང་བསྲེས་པ། མཆན། ཐིག་ལེ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བ་རྣམས་སུ་རེག་སྟེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་པས། སྙིང་གར་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ། དཔྲལ་བར་ རྡོ་རྗེ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡང་དཔྲལ་བ་ནས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ 
པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཨོཾ་བི་རོ་ཙན་ཡེ་ཧུཾ་ྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་བཀའ་གཞན་གྱི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན། ལན་མང་དུ་བཟླས་པས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་བདུད་རྩི་དང་བཅས་རེག་པས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་བསྲུང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
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མཛོད། སྔགས་བཟླས་ནས་གཏོར། བདུན་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྒེ་ 
སོགས་ལྔས་མཆོད། བརྒྱད་པ། བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སྲུང་། ད་སྦྱིན་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བ: རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་དམར་པོ། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཕཾ། ཛཿ ཛྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིངས་ཏེ། ནང་མཆོད་ནས་ཀྱང་གཏོར་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་པས་གོ་བསྐོན་ ཐྲ 
པར་མོས་ཤིག ཡིག་བརྒྱ་དང་། སུམྟྷ་བཟླ་བཞིན་བཅིང། དགུ་པ་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སྨད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾཿ བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརཱཿ སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྐུན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱོར་ཆུ་ 
གླུད། བཅུ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སྨད་དུ་སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ནི། བདུད་རྩི་གཏོར། སུཔྟྷས་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སོ་ཤིང་གས་ཆག་མེད་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་ 
ཅན་རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོ་ཐི་རོ་ཙནཱི་ཡེརཱཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་བཟླ་བཞིན་པས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སོ་བྲུད་པ་བཞིན་བྱས་པས་རྩེ་མོའི་མེ་ 












































2:80 








༄༅། །ཏོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཁོང་པར་སོང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་སྐྱུགས་པར་མོས་ལ། ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་མར་དོར་ཅིག དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་གང་འབགྲུབ་བརྟགས་ 
ཏེ། དེའང་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་ན་མཆོག་འགྲུབ། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྒྱད། འོག་ཏུ་ས་འོག ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་དུ་བསྟན་ན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་པའི་ཆེད་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱང་གོང་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཐི་རོ་ཙནི་ཡེ་ཧཱཾྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་བཟླ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཀུཤ་ཆུང་བ་དེ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་དང་། ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཀུཤ་གཡས་སྭཏདྷཱི་ 
དང་། གཡོན་དུ་ཧ་བརྗོད་ནས་སྦྱིན། བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་དེ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ལ་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ 
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839:9..ཏུ ཇི 








ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པས་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་ 
རྒ །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ 


>¬ >÷ 


 ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དྱེཕིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ 


ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དའིདོན་ནི་འཇིག།རྟེན་ན་གང་དཀོན་ན། ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན། དེ་དཀོན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ཡངྱ་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་སེར་པོས་འབྱུང་ 
ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན། མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་ཕྱེ། གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །རྒྱས། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་བསྐམས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་ 
གནས་པ་དང་། དེ་དང་མཇལ་བར་དཀོན་ཞིང་། དེའི་ནང་ནསྤ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཇལ་བ་དཀོན་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་གསང་སྔགས་གསུང་པ་པོའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་རྩི་ཙམ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཡང་སྡིག་པ་མང་པོ་འདག་པར་གསུངས་ན། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལམ་ལ་བསླབས་ན་ལྟ་སྨོས་ 


ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསྟེན་ནས་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ་ 


མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་པས་དོན་དེ་དག་ལ་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། བཅུ་གསུམ་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསླུང་བ་ནི། བུ་ཀྱེ་སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་ 





པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས། །ཞེས་བཤད་པས། དོ་ནུབ་ཉལ་བའི་ཚེ། རང་གི་གནས་ཁང་དུ་སྔས་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པའི་བདེ་བའི་མལ་ཞིག་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་། ཆེ་བ་སྙན་དུ་བཏིང་ནས་གོས་དྲི་མ་ 
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༡་ེིི་ྱ༦ི 





མེད་པ་གྱོན་ཏེ། དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ནས་སངས་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པས་གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ 
བཟང་བའི་ལྟས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཞུགས་པ། ཉི་མ་དང་བླ་བ་ཤར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་དང་ 
གླང་པོར་ཞོན་པ། ཉི་ཕུག་ཏུ་ཉི་མ་ལྡེ་བ། དགེ་སློང་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་པ། འབྲུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདག་ལ་འདུད་བསྟོད་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
ལ་བདག་གིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་འཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ནི་རྨི་ལམ་བཟང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་རྟགས་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛཾགས་པ། ཀ་ར་ལྟི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ། སྤྲེའུ་དང་ཕག་དང་རྔ་མོ་ལ་ཞོན་ 
པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡིགས་པ། ཆུས་ཁྱེར་བ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་པོས་ཐོད་ 
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༄༅། །བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ངན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྦྱང་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ལུང་བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། འདིའི་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་སང་ཉིན་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་དགོད་པའི་དམིགས་པ་ཙམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཟུགས་བརྙན་འབྲི་བ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་རྡུལ་ཚོན་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ན་ཐིག་ཆོག་མ་ལུས་པ་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱི་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་ཆར་ཡང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་དབང་བསྐར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འཇུག་བདེ་བའི་སླད་དུ་རས་བྲིས་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་ན། སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། གཞི་དེཉིད་ཀྱི་སྟང་དུ་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུའམ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་དགྲམ། སྤྱི་མཆོད་ ས་མཆོད་རྣམས་ 
དང་། འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོར་བཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། གོས་ཟུང་། ཏིང་ལོ། ཆངས་བུ། གཏོར་མ། ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། ཏིལ་ 
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ནག མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས་རྣམས་དང་། སློབམ་དབང་བསྐུརལ་དགོས་པའི་མཉྫལ། མིག་རས། མེ་ཏོག སྔར་ལྟར་གྱི་སྦྱོང་ཆས། ཁྲུས་སྡེར། ཁྲུས་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས། གུ་གུལ། ཏིལ། རིགས་དྲུག་མཆོད་པ། དབུ་རྒྱན། དཔའ་བོའི་དར་ 
དཔྱངས། རྡོར་དྲིལ། ཌམ་རུ། ཁཊཾ་ག ཐོད་པ། ག་ཐུར། མེ་ལོང་། འབུད་དུང་། འཁོར་ལོ། པུསྟི། དྲིལ་བུ། བདུད་རྩི། སྣམ་སྦྱར་སོགས་དགོས་ཆས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། སྒྲུབ་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སང་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བར་འདུག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། གནས་ཕོ་བྱིན་རླབས་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཕག་མོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བདག་དང་སོགས་ནས། སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས། རྒྱུན་བཤགས། ཚད་མེད་བཞིའི་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཡན་ཆད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་མཚམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱང་བ་ནི། བགེགས་གཏོར་ 
རྣམས་བཤམ། བསང་སྦྱང་། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མའམ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་སརྦ་བི ན་བྷྱཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁེ་བྲྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ 





ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ འདིར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམས་ནས། ཕན་ལི་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཞི་བས་སྦྱང་བའོ། །ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ལན་གསུམ་ 
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༄༅། །བཟླས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ། ཏིང་ལོའམ་ཆངས་བུ་བསྐོར། འདིར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད། གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒོན། ཚངས་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་ 
འདིརམ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་པ་ནི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བའོ། །ཧྷཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ། མཐར་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་བསྐྲད་པ་ནི། འདི་ལྟར། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ 
ཀཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
དང་། བདག་གི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག དེང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀའ་ཐོས་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བའི་རྡ་རྗ་ཁ་བི་ག་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་དགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་སུུམྦྷ་བཟླས་པས་ 
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.:3 ཛི. ཆུ ༦ 








བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ཏེ། དྲག་པོས་སྦྱང་བའོ། །བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ནས་སྔགས་ཙམ་བརྗོད་དོ། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཡི་གེ་པི་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེད་དེ། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་ནྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། བསང་སྦྱང་། འབར་བའི་མེའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྔོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ་ཞལ་གདངས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾད་ཧ་ན་བྷསི་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་ཏིལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས། གཡས་སུམེ་དང་གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་ 
གསོལ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་བར་བསམ། མཐར་མེའང་ཆུ་ནང་དུ་བླུག་གོ ། ག་པ་སྦྱང་བའོ། །ལས་བུམ་ལ་སུམྦྷ་ནི་ཁ་ཡར་བཟླ། དེ་ནས་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ལས་བུམ་བླངས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ནས་། ཤྲ་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ནས། ཨོཾདཱཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྐུ་ཕྱིས་ཕུལ། སྤྲོན་དྲིའི་བྱུག་པ་ 





དང་། གོས་དང་རྒྱན་ཡང་འབུལ་ཏེ་དྲིམ་སྦྱང་བའོ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ནི། གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད་དང་བདག་ཉིད་རྫོགས། །བདག་མདུན་བསྲེ་དང་བུམ་པ་སྒྲུབ། །ཐུན་མོང་བྱིན་ 
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བྲ 





༄༅། །རླབས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམ་ལྔའོ། །བསྐྱེད་དང་དག་དྲན་མཆོད་བསྟོད་གསུམ། །གཟུངས་བརྙན་བསྐྱེད་པའི་ལག་ལེན་ཡིན། །སྒོམ་དང་བཟླས་པ་མཆོད་པ་གསུམ། །བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན། །གོ་བགོ་བསྲེ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །བདག་མདུན་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཡིན། །བུམ་སྒྲུབ་འགོད་དང་སྐྱོང་བ་འགོད། །བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པར་འདོད། །བསྲེ་དང་གོ་ཆ་དག་དྲན་དང་། །སྟ་གོན་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ 
ནི། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཆོ་གའོ། །དེའང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ། བདག་མདུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ། བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ། ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་ལྔ་ „ 
ལས། དང་པོ་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སུཔྟྲས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ། མདའི་དྭ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་ནང་དུ་སྣ་ པཿ 
ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་བྷྷཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་ 
དང་༈ བྲེ་ཕུལ་དང་། གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། ཤར་བུ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་ཀ་བས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་ཀྱིས་ 






































82༦༦ ༦༩ི 


མཛེས་པ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དབུས་སྔོ་བའི་སྟེང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ 
གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ། སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ། ནང་གི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུཉི་མའི་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ འེ 
བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཤིང་། པད་འདབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། སྤྲིན་དང་། ཆུ་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་ པཿ 








དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཁ་ནས། ཧ་ཀྷ། ཌ་ 
ཌྷ། ད་དྷ། ཡ་ལ་ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། བཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་བཾ་ལ་ 












































༄༅། །ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དེཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་ལང་ཚོ་ 
དར་ལ་བབ་ཅིང་། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། དྲག་མོ་ཆེན་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་རྗེས་ཆགས་བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་སྐུ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ཞིང་བཀྲ་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བསྡིགས་ཤིང་། སྡང་བ་དང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་ཁ་ཊཱི་ག་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ། ཌཱམ་རུ་ 
 དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་འཕྱང་བཞིན་དུ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། དམར་ཆེན་གྱི་བཏུང་བས་མྱོས་ཤིང་། སྤིབའི་རྒྱུན་འབབ་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
ཀཱ བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། །བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། མཚམས་བཞིར་ཁུ་བ་དང་། ཁྲག་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྒྲོན་མ་ 
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མི. 





ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པྲུཤཱི་ར་མ་ལ་ཡར་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾཌི་ཡ་ནར་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཨརྦུ་ཏར་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོ་གོ་དཱ་ཝ་ 
རིར་དཔའ་བློ་མ། ལྷོ་ནུབ་རཱ་མེ་ཤྭ་རར་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལཱི་ཀོ་ཊར་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོའོ། །དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀཱམ་རྲུ་པར་ས་ 
སྲུངས་མ། བྱང་རྩིབས་ཨོཾ་ཊིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྟོར་ཀ་ལིངྒར་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། ལྟོ བ་ལྷག་ཀར་ཤན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀུདྩིར་རྟ་རྣམ། བྱང་ 
ཤར་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་བྱ་གདོང་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་མོའོ། ེའིཕྱི་རོལ་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧཱ་དེ་ཝར་ཁཏླ་ ཧི། ནུབ་རྩིབས་སོ་དྭབྩར་ཤོཏྟིནཱི། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝྫ་ 
དཱི་པར་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྷོ་ན་ག་རར་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྷུར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་མོའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཉིཤྱཱཾ་ར་བཞི་པོ་དྷེ་རམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཤར་སྒོར་ཀྭྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་ 
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-¬ ༄༅། །གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་ | 
སྔོ་བ་སྟེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་མི་རོའི་གདན་ལ་གནས་པ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དངཌཱམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱི་ག་ 
= འཛིན་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། མི་མགོའི་ཅོད་པན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ། ། 
ཝཾ དེ་ནས་དག་པ་དྲན་པ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་ཆོས་དང་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ། ལཱ་མ། ཁརྨ་རོ་ཧཱི། གཟུགས་ཅན་མ་བཞིའོ། །འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དཔྱོད་པ་དང་སེམས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ ° 
པ་བཞི་ནི། རབ་གཏུམ་མ། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། འོད་ལྡན་མ། སྣ་ཆེནམ་རྣམས་སོ། །དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་འདྲེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་བརྟན་བློ་མ། མིའུ་ཐུང་མ། ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཤིང་ 
ཤུ གྲིབ་མ། ས་སྲུངས་མ་རྣམས་སོ། །དད་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྔ་ནི། འཇིགས་བྱེད་མ། རླུང་ཤུགས་མ། ཆང་འཐུང་མ། སྔོ་སངས་མ། རབ་བཟང་མ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
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དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་། དྲན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྟ་རྣ་མ། བྱ་གདོང་མ། འཁོརཤུགས་མ། དུམ་སྐྱེས་མ། གླང་སྣ་མ། གོ་ཆམ། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་༈ རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆེན་མ། འཁོརསྒྱརམ། བརྩོན་ཆེན་མ། ཁྭ་གདོང་མ། འུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོངམ། ཕག་གདོང་མ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ: 'སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་བཞི་ནི། གཤིན་ཇྗེ་བརྟན་མ། ཕོ་ཉ་མ། མཆེ་བ་མ། འཇོམས་མ་བཞིའོ། ། ཟི 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར། ཨཾཾ་སརྦ་ལྟིརཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་ཡུམ་གྱི་རྐ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། གཉིས་པ་བདག་ཉིད་རྫོགས་པ་ ” 
ནི། ཕག་མོ་སོ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། ཨོཾཤུཾནྱ་ཱ་སོགས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ནྭ་དའི་སོགས་ནས་བཟུང་སྟེ། མཇུག་བཟླས་པའི་ཙནི་ཡེ་ཧཱཾཧོཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
པས་བརཤར་སྒོམ་གྱིས་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ནས་གོང་ལྟར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། གསུམ་པ་བདག་མདུན་བསྲེ་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ 















































༄༅། །དམིགས་ནས། བསྒོམས་མ་ཐག་པའི་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་བཱཾ རྣ་བར་ཧཱུཾ། སྣ་ལ་ཁཾ། ལྕེ་ལ་ཨཱཿ དཔྲལ་བར་ 
ཧཾ། སྙིང་གར་ཧ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁརི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲེ་བྲཾ་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾཧུཾ་ལྗང་གུ་སྐག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ 
ཕཊ་དུད་ཁ་ཙྭི་ཀཱའི་ངོ་བོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཞེས་པ་གོ་ཆས་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་ཐོད་པ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷའི་གདན་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོད་པ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷའི་གདན་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུ་ལན་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དགུ་བརྗོད། བདག་གིས་བསྒོམ་པའི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ཆོས་འབྱུང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ཆོས་འབྱུང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། སུསྦྷ་ལན་གསུམ་བཟླའོ། །ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་ 





བར་གྱིས་མཆོད། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། བཞི་པ་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་པའི་བུམ་པ་གཉིས། སུམྦྷས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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བྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ལྟོ་བ་ལྡིར་ཞིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
རྫ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། དྲག་མོ་ཆེན་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་རྗེས་ཆགས་བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་སྐུ་ 
ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ཞིང་བཀྲ་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བསྡིགས་ཤིང་། སྔང་བ་དང་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ། ཌམ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་རྣམས་པ་འཕྱང་བཞིན་དུ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། ཞལ་རྣམ་པར་ པ 
འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྐྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། དམར་ཆེན་བཏུང་བས་མྱོས་ཤིང་། སྤིདྲའི་རྒྱུན་འབབ་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ 
ནག་པོ་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་པོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་ 
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༄༅། །མོ། མཚམས་བཞིར་ཁུ་བ་དང་། ཁྲག་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྒོན་མ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་ཕྱོགས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནར་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཨརྦུ་ཏར་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོ་གོ་དཱ་ཝ་རིར་དཔའ་བློ་མ། ལྷོ་ནུབ་རཱ་མེ་ཤྭ་རར་མིའུ་ཐུང་མ། ནུབ་བྱང་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊར་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ཤར་མཱ་ལ་བརཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་མོའོ། །དའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀཱམ་རྲུ་པར་ས་སྲུང་མ། བྱང་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཊིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་ཕྱོགས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལར་ཆང་འབུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིངྐར་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ལམྐུ་ཀར་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་བྱང་ཀཱཔྩིར་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧི་མ་ལ་ཡར་བྱ་གདོང་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་མོའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ཕྱོགས་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་ཕྱོགས་གྲོ་ཧཱ་དེ་ཝ་ར་ཁཏླ་རོ་ཧཱི། ནུབ་ཕྱོགས་སོ་ 
རཱ༔ྷ་ཤརི་ནཱི ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཝརྷ་དཱི་པར་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ། ཤར་ལྷོ་ན་ག་རར་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ལྷོ་ནུབ་སིནྡྷར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ནུབ་བྱང་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་ 
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38 ༦ཚི 





མོ། ཤར་ལྟོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉམ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྔང་གཡོན་སྔོ་བ་ 
སྟེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་མི་རོའི་གདན་ལ་གནས་པ། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཌྔམ་རུ། གཡོན་གཉིས་ནཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱིཾ་ག་འཛིན་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། མི་མགོའི་ཅོད་པན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟུབས་ཀྱིས་གནས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོ། །ལས་ 
བུམགྱི་ནང་དུཁརྣརོ་དཱིསྐུ་མདོག་དམར་མོ་དྲེགས་ཤིང་ཁྲོས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱུང་གིས་རོ་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་མིག་ཏུབྷྷཾ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའེ་དབུས་ 
སུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་  བར་བོཾ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕི། ཨོ་སྟིནཱི་བཛྲ་ཏིཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿ ཧྩུཾ་ཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ 





ཤདྩོཉཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ཤི་ཡེ་ཧྲུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དཔང་བསྐུར། སྐུ་ 
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༄༅། །གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྐུ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
སྣང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་པ་ལ་དོན་གྲུབ་དང་། ཁྨ་རོ་ཧི་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། བཾ་མཱཾ་ལཾ་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་ཡུམ་གྱི་རྐང་ 


› བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲོས་པ་རྣམས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་ 


བས། ལྷཱ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཐཾ་རོ་ཙནཱི་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ཉེ་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ་ 
དང་། ཨོཾ་དཱ་ཀི་ནཱི་སོགས་ནས། ཡ་མ་མ་བྷཱ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་བར' །འཁོར་སྔགས་རྣམས་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ། ལས་བུམ་ལ་སུམྟྷ་མང་དུ་བཟླའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེ ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཕེ་ཧྷཱཾ། ཞེས་པའི་ཅི་ 





ལཱ རིགས་བཟླས་མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། མཆོད་ཡོན་བུམ་པར་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཏྤི་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དགོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ཁྱམས་ལ་ལས་བུམ་དགོད་དོ། །སྦྱོང་བ་འགོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ཐུན་མོང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བུམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདགཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ྩུསཐཝར་ཡོ་གིནཱ་ཀཱ་ཝཱཏ་བྲྭཛཱ་ཝ་ཀོའཧཾ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ བཛྲ་ཤུདྫོཉཾ། ཞེས་སྔགས་གཉིས་ 
གསུམ་གསུམ་བརྗོད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་ནས། ཙྲི་ཀཱའི་ངོ་བོར་གྱུར་བར་གྱིས་གོ་ཆ་དགོད། སྐབས་འདིར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ བདུན་གྱི་དག་དྲན་གོང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ 
པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཕི ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཛཿ ཧྷུ་པོ་ཧོཿ ཡོ་གཤུདྡྷཿ སོགས་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་བསྲེ་བའོ། །སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་སོགས་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཆོད་པ་ལ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། སུམྟྷ་སོགས་ཀྱིས་བསང་ 


ཏུ 


ཨི 


ཐི 
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༧ ༄༅། །སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྭངས་ཤིང་དྲི་མེད་ནས་བཟུང་སྟེ། གོས་ཟུང་། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པའི་བཱ་ལེན་ཙ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་ཤར་འདོན་བྱ། བསྟོད་པས་མཆོད་པ་ནི། འབུད་དཀྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 
མངོན་རྟོགས་བཞིན་རྐང་བརྒྱད་བརྗོད་པའི་མཐར། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདག་མེད་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ 
ཤྭ སོགས་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་འདས་སྟོངས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
ཧཱཾ འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཐགས་དམ་དབང་གིས་ྨུབལ་བརྩེར་དགོངས་པའི །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལཿ །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་བརྙེས་ཏེ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་བཅད་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །རྒྱལ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ 'པདྨོར་འདུད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མཆོད་པ་ཀུན་དང་ 
3 ལྡན། །རྡོརྗའི་ས་གཞི་ལ་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་གནས་འགྱུར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། །དངོས་གྲུབ་ཀུནའབྱུང་དུར་ཁྲད་བརྒྱད་པོ་ལ། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་མཆོད་བྱེད་ 









































ཡྲི ཆི 





པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་རྟགཉུ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཉེར་མཁོ་དབུལ་བ་ནི། ཁྲུས་ཀྱིརྫིང་བུ་དམ་པ་དང་། །རེག་ན་བདེ་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མཁའ་ལྡིང་ཁྱུམཆོག་རྨ་བྱ་དང་། །གླང་པོ་རྟ་སོགས་ཐེག་པའི་མཆོག །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་འདོད་འཇོའི་ 
བ། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །བུམ་བཟང་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ཀྱང་འབུལ། །མི་འཇིགས་སེང་གེ་རིན་ཆེན་ 
ཁྲི། །པདྨ་ཉིཟླའི་གདན་མཆོག་དང་། །རཱ་རྒྱན་དང་ནི་གདུ་བུའམ། །མགུལ་རྒྱན་སོར་གདུབ་དམ་པ་དང་། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དོ་ཤལ་བཅས། །རྒྱལ་མཚན་དམར་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་དང་ 
གནག་དང་སེར་སྐྱ་དང་། །དེ་བཞིན་གོས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དུ་མ་དང་། །བླ་བྲེ་དག་དང་དར་དཔྱངས་པའི། །མདའ་དང་ཡོལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །དེ་བཞིན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡིས། །རབ་མཉམ་བཞག་པས་མཆོད་པར་བྱ། ། 
གསེར་ནི་བརྒྱསྟོང་དུ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རས་ནི་ཟུང་གྱུར་བརྒྱ་ཉིད་དང་། །གླང་པོ་རྟ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། །ཆུང་མ་བཟང་དང་བུ་མོ་ཉིད། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲིང་མོ་དང་། །བློ་ལྡན་ཀུན་ནས་དྭང་བ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ 





ཀྱང་ནི་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་པསྨ་ན་ནི་ཌཱི་ཏ་ཡཱ་མི། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རོ་གཅིག་བདུད་རྩི་འཐུངས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས། །གནས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གསུང་། །དཔལ་ལྡན་གནས་ 








444 















































སྲར 











༄༅། །ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགོན་པོ་མཆོག །བླ་མ་མཆོག་ལ་མགོ་བོས་བཏུད་དེ་རྟག་པར་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ངག་ཆེན་པོས། །རྒྱུད་ནི་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་གང། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་འདྲེན་པ་ 
མོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འདུད་དོ། ྷ་མོ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཡི་རིན་པོ་ཆེ། །ལུས་ཀུན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིས་རྟག་ཏུ་མཛེས། །འཁོར་ལོའི་གནས་ཀྱི་མགོན་པོ་དྲི་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལ་ནི་རྟུག་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཨེ་ཡིག་རྣམ་པའི་སྙིང་པོ་ཁུ་བའི་གནས་གྱུར་པདྨའི་སྡུབས་ནི་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་དྲབུས་སྭུ་སྐྱེས་པའི་ངང་མོ་དམ་པ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་ཐམས་ཅད་དག །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ཏེ་ལྟ་མོ་མཛེས་མའི་གཞི། ཏྲི 
མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གྲུ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིགས་དང་བྲལ་བ་མཆོག་གི་ལུས་ཅན་མ། །དམར་བའི་འོད་ཆགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཁམས་གསུམ་གཟུགས་ཅན་མ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མངའ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཡན་ལག་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་མཛད་མ་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱག་བགྱིའོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ི་སྙེད་རྡོརྗ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
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པས 








ལ་འདུད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཡང་དག་རྟོག །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །ཡིད་ལ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད། །དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གྱུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་བྲ་བོ་བདེ་བ་དགྱེས་པ་ཡི། །བདེ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་བ་དབབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་སྟེན་པར་བྱེད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །ཨ་ཨི་ཨ་ཨཱ་རཀླི་ཧོ། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ 
ཧོ། །དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ཨི་ཨ་ཨཱ་རལྨི་ཧོ། །རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱེད་བཞུགས་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བའི་བདེ་བ་སྩོལ། །དགྱེས་པའི་བདེ་བ་གསོལ་བར་མཛོད། །ཞི་བའི་གར་ 
གྱིས་གར་མཛད་པ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་བདེ་བ་སྩོལ། །ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །ཨ་ཨི་ཨ་ཨཱ་རཀླི་ཧོ། །བདེ་བ་སྤངས་པས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གྲོལ། །བདེ་དེ་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ན་ 
གནས། །ཆགས་པའི་དངོས་པོར་ཁྱོད་མ་གྱུར། །བདེ་བ་ཆེ་ཡིས་གྲོལ་བར་མཛོད། །པདྨ་རྒྱས་པའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། །བུང་བ་ལྟ་བུར་ཚིམ་པར་མཛོད། །འདི་ཡིས་མགོན་པོར་བསྐུལ་ན་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ། །སྙན་ཅིང་འཇིགས་ 
པའི་དཔྱངས་ཀྱིས་ནི། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་བླངས་པས། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་ཡིས། །གཟིགས་ཤིང་ལས་ཀུན་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གླུར་བླངས་པས་དཀྱིལ་འཁོརཿ 'ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དོ། །ཅི་སྟེ་བསྡུས་པར་མངོན་པར་དགའ་བས་ཀྱང་། བསྟོད་པ་མ་གཏོགས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་དོར་ཏེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འཛོམས་པའི་སྒོ་ནས། མཐའ་ 
དགམ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ལ་བཞི། བཟླས་པའི་མཆོད་པ། བྱ་བའི་མཆོད་པ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། གཏོར་མའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ལ། དབྱ་གུའི་སྣ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཏགས་ 
པས། ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུ་གནོང པ་མེད་པར་རེག་ཅིང་། སྔགས་མཆོད་བཞིན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཐོད་པ་བཞིའི་གནས་སུ་འབྲུ་གསུམ་ཚར་རེ་བརྗོད་དེ་དང་པོའོ། །འདི་ནི་རེ་རེ་བཞིན་མང་དུ་བཟླས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུམ་གྱི་སྙིངཔོ་བཟླ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱི། ཨཱ་ལུ་ཀཱ་གྱཾ། ཤཱནཱ་གྱི། སྲུཀ་རཱ་སྱ་ཧུཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཅར་གྱི་སྔགས་བཟླ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཡཱི་སཱ་མཱ་རཾརཱཾལ་ལཱཨེ་ཨཾ་ཨོཾ་ཨཾ 








ཨཿ ཧཾྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟཟླ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚཛ་ཛོཉ། ཊུ་8ཌྭ་ཊཱཆ། ཏ་ཐ་དྷ་ཏ་ན། པ་ཕ་བྭ་བཱ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཌས་ཧ་ཀྐ་ཧཱ་དཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བཟླ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་དང་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པའམ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉིད། ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་གནས་སུ་སྦྱར་བས་ཆོག་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཡུམ་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གངཡིནགྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུབང་འདསཤེས་པར་བྱའོ། །མཆན། བྱིན་རླབས་བཟླས་པ་འདིའི་མཐར་ཡང་། ཨརྒྷཾ་ནས་ 
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596༩ 











འི་བར་གྱིས་མཆོད། གོང་ལཱར་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། མཐར་བཅོམ་ ན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རལ་འབྱར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མེ་ 
་ ¦ རསམགས་ཆརདང་ཆོདཔའགརཚོགསཔ་རམས་དང། རྒྱུད་ལས་བཞད་པིརྗེའི་གླུ་དང རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་པ་དག་གིས་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནང་དང་ིརོལྱི་སྱནསྲེགགཏིས་སུ 
འགྱུར་བ་ལས། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱིའང་བཞི་པ་དང་རྒྱས་པ་གང་ནུང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ ། ནང་གཉིས་ཀ་ལ་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ལྷག་པོར་བསྔགས་པ་ནི། མོ་སརྦ་བཛྲ་ག་ ནི། སྐར་བྷ་ཆིཾོ་ང་ 
ཡ། གུ་ཧྱ་བཛྲཌིཙཾ་ྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་སོ། །སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྭ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་གཏོར་མ་ 
དབུལ། གཞན་ཡང་སྤོ་ཞིང་ནུས་ན་འབྱུང་པའི་སྤྱི་གཏོར་ཆེན་མོ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོརམ་ཆེན་མོ་དག་དབུལ་ལོ། །དེལ་ཞིང་སྐྱོང་གི་གཏོར་མའང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆམཚོ་གཉིས་ལས་གསུངས་ཏེ། འདིངནི་ོར་མཁའ་འཕོ་ 
བཞིན་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་མན་ལ་འདིར་བུམ་པ་བསྒྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི། རང་ཉིད་གཙོ་མོའི་མདུན་གྱི་སྒོ་དང་ཉེ་བར་འདུག་ཅིང་། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་ 
























































¬ ༄༅། །ལས་མཛད་པར་དམིགས་པ། འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལེན་ཅིང་། དངོས་གཞི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་སོ། །འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་དང་མཐུན་པའི་ཁ་སྐོང་ 
ནི མཉཱལ་ཕུལ་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། །གསོལ་གདབ་མིག་དར་མེ་ཏོག་གཟུང་། །བསང་གཏོར་སྲུང་བ་དྲི་ལན་གཉིས། །སེམས་བསྐྱེད་གསང་གདམས་ནང་དུ་གཞུག །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལ་སྡོམ་ནི། སྡོམ་པ་མདོར་བསྟན་དམ་རྫས་ 
སྦྱིན། །སྲུང་བ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བ་དང་། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གནང་བ་ཞུ། །ཕྱག་འཚལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། །དམ་ལ་གཞག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཕབ། །ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲི་མེ་ཏོག་ཕུལ། །མིག་དར་ཕྱེ་ལ་ལྟ་བར་བསྐུལ། །ལྷ་ངོ་བསྟན་ཅིང་དེ་ 
ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དངོས་གཞི་ལ། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྟུལ་ཞུགས། རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་ཁྲུས་ 
དང་མརལ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཇུག ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བརའོག་ནས་འབྱུང་བའི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ལ་མཚམས་སྦྲོར་སོགས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་དོར་ནས་བདག་འཇུག་དགྱུས་མའི་ཚིག་ 
ཤྲ རྫོགས་པར་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། །སྤྲོ་ན་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། སེམས་ཅན་ 
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5:5༦ ཚི་ 











ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་འདིར་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ནས་ཉེ་བར་ 
བརྒྱུད་པའི་..འདི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་མཚན་བརྗོད་དགོས། མཆན། རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ 
ལྔན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྦལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་ ཅི 








'དཔོན་རང་ཉིད་ལངས་ཏེདྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ཤིང་། མཆོད་གཡོག་པས་ལག་པ་ 
གཡས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞྭ་གཟུང་། གཡོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བའི་གཤམ་ཅུང་ཟད་བཟུང་སྟེ་བཏེག་ནས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ 
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༄༅། །ཡང་དག་འབྱུང་། །ད་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ལན་གསུམ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 


འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམཿ མཛོད། དགའ་ཆེན། ཁྱོད་ ་བདག་སྟོན་པ་སོགས་ལན་གསུམ། གདོང་བཅིང་བ་ནི། སྔོན་ ཆད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་: ་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་ ་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དར་རམ་རས་ཡུག་ 
དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾཾ ཨོཾ་ཙྐུཿ བདྡྷ་ཝ་ར་མ་ཌཱ་ཡ་ ཛཱཾ་ཞེས' ་པས་མིག་དར་བཅིང་། མེ་ ཏོག་ ་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་ནི། ༩དི་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཁ་སྐོང་སྟེ་འདིར་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ་གསུངས། མཆན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ 'དང་མཇལ་ ་བ་ དེའི 
ཚེ་ཕྱག་: སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་ ་བཏུབ་པས། ཕྱག་རྟེན་༔ གྱི་སླད་༔ དུ་མེ་ ཏོག་གི ཕྲེར་བ་ རེའང་བྱིན་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ། ་ཝཱི་ར་ྷཾ་ ་གིས་མེ་ཏོག་ སྦྱིན། སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ 'ཀ་ནས། ཁྭ༔་ རོ་ཧཱི དཔག་ཏུ་མེད་པ སྤྲོས་ དབང་ལེནཿ ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་བགེགས་། དང་ལོག་འདྲེན་ཐ ་ཐམས་ ཅ་བ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཀུ་ཤས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། སུམྦྷས་ ་བགེགས་བསྐྲད། ཁྱེད་རང: ད་རམས་ཀྱི་དཔྲལ་ 'བར་ ་ཨོཾ། མགྲིན་པར ཨཱཿ སྙིང་གརརྱུཾ 
གིས་ ་བསྲུང་བར་བྱས་ནས 'འདོད་པ་དྲི་བ་ནི། རིགས་ངེས 'པར་བྱ་བའི་] སྨད་དུ། བུ བུ་ཁྱོད་སུ་ ་ཡིན་ཅི་ ་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་། ་པ་ལ་ལན་གདབ་ ་པའི་རྗེས་ཟློས '་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། ། །སླར་ཡང་འདུན་པ་ ་ངེས་པར་བྱ་བའི་སླད་ 
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332. 





དུ། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་ལན་གདབ། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་རེ་གསལ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱད་ཡཱམི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་ 
བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་མ་སྟྭ་ཧོ་སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་གསང་བར་གདམས་ཤིང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྟོད་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མ་སྒྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདམས། དེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེས་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 





དབུ་དུད་ཙམ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ་ཛཿ ཛྷུ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འདུག་པར་མོས་ཤིག དེས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་འདི་ལ་ 
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༡ 





༦192 


༄༅། །གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། གོང་ནས་གོང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོདཀྱིསནི་གཟུང་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ གཞན་ལ་གནོད་པ 'གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ ལྡོག་ ་པའི་སོ་ཐར་དང་། གཞན་ལ་ ཕན་པ་ཁྱད་ པར་ཅནྷ་གིས་ཟིན་པའི་ འི་བྱང་སྡོམ་དང་། ་དང་། ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་རོཿ རོལ་གྱིས་ཟིན་པ་སྔགས: ཀྱི་སྡོམ་ ་པ་རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོ° ་གོང་མ་ ་གོང་མ་ཡང་ལྡན་ 
པའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་ཟུང་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ ་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ ་ནི། བདུད་རྩི་ ་ཁར་བླུགས་ལུས་ལཿ ་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར་བས་ 'བསྲུང་བར་བྱས་ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ རོ་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད། དེ ནས། བུ་ཚུར་ཐེག་ ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །སོགས་ནས། གྱིས་ཤིག་ ་བར་བརྗོད་མཐར། ཞེས་པས་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་ནས། གསུམ་ ་པ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་གོཿ ཆ་དགོད་པ་ནི། ཁྱེད་ རང་རྣམས 'སྐད་ཅིག་གིས་ པདྨ་ཉི་མ་ལ་གནས་° ་པའི་ ཡི་རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་མའི་ སྐུར་གསལ་ 
བའིམིག་ཏུབྷཾ་སོགས་ནས། སྙིང་གར་ཧ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བ་སོགས་ནས། ༅ཙེིཀཱའིངོབོ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། ཕུ་ཛཱ་ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེམཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏེཀོ་ཀལ་ཀཱཧི། པྲེ་གྲ་སོ་སུན་སི་མ་ཀུ། ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་རྩ་རྣམས་ 
དཔའ་མོའི་བདྭག་ ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ ཿམོས་པ་མཛོད། བཞི་པ་དཔའ་བོ་ བོ་བསྐུལ་ ་བ་ནི། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་ ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམསཿ ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་ ་པས། མི་ 















































5928 ཌི 





ི་སམངདེད་ 


ཤིགས་པ་དབྱིད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾབ་ར་སོགས་སྙིང་པོ་ལན་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད། ལྔ་པ་ཕྱག་དང་སྐབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་ནི། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་སྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོམ་མཛོད་ལ། ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་ 
རྒྱལ་པོདེཉིད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ། དྲུག་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཞྭ་ཕུད་ནས་ལངས་ཏེ་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྡརྗེ་བཙུནམོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྐིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། བདུན་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གནས་གསུམ་དུཐལམོ་སུབཞན་པས་དའི་ེས་ཆོས་མཛད། ཨོཾ་ནམ་སྟེ་ཧཱཾ། ན་མཿ མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 





མོ། ཨོ ༼ལ ཌ་ཀྱིནི་ཡེ་རུཾ ཧཾ ཧཱུཾ ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཡོན་ སྐོར་གྱིས་ཤར་སྒོའི་ ནང་དུ་ཁྲིད་། ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྒོ་དབྱེ། དབྱེ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 'དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་: ནས་ལུས་ ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ་ 
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༄༅། །འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གིནི་པཱ་ཛ་ཨཱ་པཔྨ་ནཱཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནོ་ནིརྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཝཱིར་ཡོ་གི་ཉཱི་ཨཱཌྨཌ་ཀཱིི་ཨ་ཇྷི་ཏིཏྟསྭ་མྭཾ། ཨོཾལཱ་མེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ 
བྱངསྒོའི་ནང་དུ་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ། བྱང་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྙིངགའི་གཡོན་ཕྱགས་སུ་སྦྱརཏ་འདིའི་རེསཟླས་མཛོད། ཨཾསྦརྦ་ཝཱིར་ཡོ་གིརཱིཔཱཛ་ཨ་བྷིཊེཀཱ་ཡ། ཨཱཏྤནིནིནྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཝཱི་ར་ཡོ་གིཏཱཱ་ 
ཨཱཏྷ་ལཱ་མ་ཨ་བྷི།ིཉྨནྷཱ་མཱཾ ཨོཾ་ཁརྣརོ་དྲི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཡོན་སྐརཁྱས་ཁྱེད་རང་རྣམསནུབ་སྒའི་ནང་དུ་ྲིད་པའིམོས་པ་མཛོད། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ། ཆུསྒ་ནས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་བཞག་སྟེ་འདིའིརྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ 
ྟི་ར་ཡོ་གིཏཱི་པཱཛ་པྲ་ཝརྟ་ཱ་ཡ་ཨཱཏྤ་ནཾ་ནིརྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཝྟིར་ཡོ་གི་ཏཱི་ཨཱ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧཱི་དྷརྨ་ཀྲ་པྲ་ལཱརྟན་ཡསཱཾ། ཨོཾ་རཱ་པི་ཏྟིཡེཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷོ་སྒོའི་ནང་དུ་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དེ་ 
ི་ཀིསསྒོ་དྱི ལྷོ་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གིནི་ཕྲྭ་ཛ་ཀརྨ་ཨཱཏྤ་ནིནིནྡཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཝཱི་ར་ཡོ་གི་ཉི་ཨཱཏྷ་རཱུ་པི་ནཱི་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བསྒྲག་གཟུང་ 





གཉིས་ལས། དང་པོ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིདའོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོརྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བློ་ 
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:༦ཏི‰ིྱི 








རཀརས་ལ་ག 


ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་ 
དག་པའི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཞེས་པས་སྔོམ་པ་བསྒྲགས་ནས། གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་ 
བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
དུ་གཞུག སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོརམ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
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*༄༅། །བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །བླ་ན་མད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྔོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ 
ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་ 
གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ 





འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོམ། ། 
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3! ཚི 





འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ 
སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་ 
མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང། །ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། དགུ་པ་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དམ་གཞག་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སློབ་མའི་ 
མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 








དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དགཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་གྱུར་ན། །དེམ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །མནའ་ཆུ་བླུད་དེ་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ 
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ˆ ༄༅། །འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནེ། །རྡོ་རྗེབདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་ཐོབ། །ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་༩་༩་ཿརཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་། དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ང་ཡིན་གྱི། གང་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེ་ 
ཧཿ རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་གཞག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔབ་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
གཱ རློབས་ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
¡ རྣལ་འབྱོར་མ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ། ཙ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བའི་ནང་ན། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་གནས་པ་རོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཤྭ གཉིས་མ། ཡུམ་བཀའ་གཞན་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་མོའི་ཞལ་ཕྱག་བརྗོད། མཆན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། ཕྱོགས་བཞིར་རྨཾ་ཏཱཾ་པོ་ལཾ་ཡུམ་བཞི། མཚམས་བཞིར་ཨོཾ་ཡིག་བཞི་ཐོད་པ་བཞིའི་ངོ་བོ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། པུ་ཛཱ་ 
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ཨོ་ཨ་གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀོ་ལ་ཀཱ་ཧི། པྲེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ་རྣམས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིའི་ངོ་བོ། བུ་ག་བརྒྱད་ལ་དཱུ་རིང་པོ་བརྒྱད་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པ་ 
བྲེ རྣམས་ནག་པོའི་རྣམ་པས་ཐིམ། ་བར་གྱི་ཆ་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་དམར་པོའི་རྣམས་པས་ཐིམ། སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ཞུགས་ཤིང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་བ་ 
དྷ སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཤིང་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཉེས་པས་པདྨའི་ནང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལས་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཏྟི༔ མ་ཱ་ཀྷ་དྷཱིཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧྲི་སོགས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་གདགས། ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྙིང་པོ་ 
ཨོཾ་ཐི་རོ་སོགས་.ཡུམ་བཀའ་གཞན་ལ་རང་རང་གི་སྙིང་པོ་བཟླའོ། །མཆན། དང་། ཉེ་སྙིང་ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་བར་བཟླ་བཞིན་དུ། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དང་རྫས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་དང་བཅས་པས་དབབ་བོ། །དེས་མ་ཕེབས་ན་སྤོགས་པའི་སླད་དུ་ 
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༄༅། །དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསལ་བཏབ་ནས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་ 
བར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྔགས་རོལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། ཆོ་ག་གསུམ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་ 
པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་དར་ལ་བབས་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་སྟེ་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ནས། གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུད་པ་རེ་ 
མཛད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་སྔགས་རོལ་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཏི༔བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། བཅུ་གཅིག་པ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ 
ཏེ། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་གང་མཐོང་བ་དེ་སྨྲ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་ལ་ཅི་སྣང་ཞེས་འདྲི། .དེ་ཡང་དཀར་པོ་ཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། སྔོན་ཕོ་མངོན་སྤྱོད། . སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །བྱ་གཉིས་པ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་ལས་ 
བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པས། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ལས་གཅིག་བཏོན་པ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བར་མོས་ནས། ཨོ་པྲ་ཏྟིཛ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་ཕུལ་ཞིག མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་ 
དེས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་འཆིང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པྲཏི་ཧྲཾ་མྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་སློབ་མར་བཅིངས་ལ། དེ་ནས་བྱཅུ་གསུམ་པ་མིག་དར་དབྱེ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་ 
པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། རོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲི་ཞེས་པས་མ་རིག་པ་དང་མིག་དར་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་ནས། བཅུ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོརམ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་མངོན་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་སོང་ནས། བཅོ་ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
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3ཙཿ་ཏིཿ་ཕྱུབ་ 
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༄༅། །འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྲུང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཞི་མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པའི་དབྱིབས་ཅན་མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་སོགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའོའི་བར་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱིསྟེངདུ་རྗ་བཙུནརྡོ་ྗེ་རྣལའབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་ཞེས་སོགས་ནས་བཞུགས་པའོའི་བར་ 
དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའོའི་བར་གོང་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་བརྗོད་མཐར། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སྲུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ནས། འཇོམས་མ་བཞིའོ་ཞེས་པའི་བར་གོང་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། བསྡུ་ན། གཞལ་ 











མེད་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ནའང་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ཡུམ་རྐྱང་ 








463 





















































ལ་བརྗོད་དགསམིན་དཔྱད་མན. སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་བཞུགས། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྤྱད་དང་གྲོལ་བ་རབ་རྩོལ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་གཙོ་མོ་སྟེ། །དཔའ་མོ་ཆེ་ལ་བུ་ཁྱོད་ལྟོས། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས། །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་པོ། །ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་ཀུན། །འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་བསྐོར། །རབ་གཏུམ་ལ་སོགས་ཡང་དགའཁྱུད། །གཉིས་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །མྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་གཉིས་སུ་མེད། །གསུང་གི་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཡིས། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ཁྱབ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས་པད་གནས་པ། །གྲུབ་པ་ས་འོག་གནས་པ་ཡིན། ྐུལི་སྦུལཔརབཞདཔསྟེ །ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ , 
ཆགས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་ནས་འཁྱུད་ཅིང་ནུ་མ་འཛིན། །སྐུ་གསུང་ཞེས་བྱའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའོ། །ཁཱ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཡི། །གཟུགས་ནེ་རྒྱུ་ཡིས་ཡང་དག་བསྟན། །ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 

སོགས་བརྒྱད། །བྱང་ཆུབ་སུམ་ཅུ་བདུན་དུ་སྤྲུལ། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་དང་ས་ལ་སྤྱོད། །ས་འོག་དག་གི་མ་མོ་དང་། །བཞི་པོ་མཆོད་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་གྲུབ་ 
ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ: ་ཚུལ་ལ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཇོ་ནང་རྗེ་བཅུན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


,་5>༦ིཆི 












































1 × ། ༄༅། །དབང་དུ་ངོས ་འཛིན་མཛད་ནས་ 'ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་ ་དབང་ཡང་དྲིལ་བུའི་དབང་དང་། མིང་དབང་གི་ བར་དུ་བཀོད་འདུག ་པས་ད་ལན་དེའི་ དཀྱིལ་ ཆོག་ ལྟར་བཀོད་ ན། དང་པོ། ལའང་དབང་གི་ ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་ 
། དང་ དང་། མཐའ་རྟེན་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན: ནྲ་གྱི་དབང་ཞེས: ཀྱང་བྱ་བ་བུམ་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མརྫལ་ 'ཕུལ་ནས་གསོལ་བ །འདེབས་ ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་: ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ ཿདབང་བསྐུར་ ་བ། ། 
ཤཿ འགྲོབ་སྒྱོབ་པའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 
། རྫ ། གྱུར། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་སྐུ་ ལ་ལུས་ དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཡོང ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་ པ་བར་གྱུར་པར་མོསཿ ་ལ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། ཁྱེད་ ད་རང་རྣམས་ ་དབང་སྟེགས ཀྱི་སྟེང་དུརྡོ་ྗེ 
[རྣལ་འབྱོར་མའི་] སྐུར་གསལ་བའི་: འི་སྟེང་ དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། འཅིས་ སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་ དུ་བ་ ་དན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་ ་པའི་ སྤྲིན: གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
| ཤྲ ཟེར་འཕྲོས དབང་གི་ལྷ་] དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ དྲངས། ཕི པྲབྱེ་སོགས ཉེར་སྤྱོད་ལྗས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་ སྐྱོབ 'པའི་ཆེད་ དུ་དབང་། །ཡོན་། ་ཏན་འབྱུང་གནས་ ་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་བཞིན་འདི་ལ་ 
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93 ༦ིྱ༦ི 





གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཞི་དྲག་གི་སྦྱང་བ་རྣམས་གོང་དངོས་གཞི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྦྱངས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བི་རོ་ཙ་ནཱི་སོགས་སྙིང་པོ་དང་། སུམྦྷ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག དབང་རྫས་དང་གང་ཟག་ལ་ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་ 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། སྤོས་ཀྱིས་བདུག་སྟེ་བྱུར་བསལ་བའོ། །ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྡིག་སྦྱོང་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་དངོས་གཞིའི་སྐབས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཞལ་ལ་གཟིགས། །པདྨའི་མུ་ཁྱུད་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
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ང་ད 








༄༅། །མཚམས་ཀྱི་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཙནྡན་དྲི་ཆེན་གུར་གུམ་ཆུས། །གང་བའི་སྣོད་བཞིས་དཔའ་བོའི་ཞལ་ལ་རེག་པར་སྤྱོད། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་གནས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་ 
པའི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་། །གནས་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ས་སྟེང་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་པདྨའི་ 
ཕྲེང་། །ཞིང་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་རོལ། །བདེན་པཿ །བཀྲ“ ས་གང་ཞིག་ས་འོག་གནས་ན་ལེགས་སྤྱོད་པའི། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་། །འདུ་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་མེད་ _ 
རོལ། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཁཱ་གདོང་ལ་སོགས་མ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་གཉིས་ལྡན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བའི། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་ * 
པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རྣམས་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དབང་པོ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིན་ཆེན་ཕ་གུས་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མུ་ཏིག་དྲྭ་བ་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་དཔྱངས། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟ་བབས་པདྨ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས། །རི་དྭགས་དང་བཅས་མཛེས་པའི་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལེགས་ཕྱར་ 









































ྣཀྲས 





ཞིང་། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་བུ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཤིང་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་པ་ལ། །གདོང་བརྙན་དང་ལྡན་ 
ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདུས་གྱུར་ལ། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ཀུན་ནས་གནས་གྱུར་ 
པའི། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད་འབབ་ཅིང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཡི། །བདེན་པཿ །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར། །རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེས་ཀུན་ནས་བྲེས་ཤིང་མདའ་ཡི་དྲྭ་བར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །བདེན་པཿ །ཅེས་དང་། སྤོ་ཞིང་ནུས་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་མེ་ཏོག་གཏོར། རོལ་ཆེན་བྱ་སྟེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཇོ་ནང་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དབང་ 





དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱི་སྐད་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མེད་ནའང་ཆོག འདིར་ནྱི་རྒྱ་གཞུང་ལས། ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་གཏོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ། སྤྱི་ལྟར་སྔགས་དབང་བསྐུར་བར་མི་བཞེད་པ། རང་ལུགས་མེ་ཏོག་ 
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༄༅། །དབུལ་སྦྱིན་ཆོ་གར་ངོས་འཛིན་མཛད་ནས་སྐབས་འདིར་མེ་ཏོག་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་པཾ་ཏཱ 
བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ལ་སྙིང་པོ་ལན་བདུན་སོགས་མང་དུ་བཟླས་ནས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནཱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་དྷརྨ་ཀུནྡ་ཨ་བྷི་ཏིཡྩཛུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཅིང་། ཨྲཾ་པ་ཏི་ཧྭཛ་མྟཾ་ཨི་མི་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཏད་པར་མོས་ཤིག མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། གཙོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་དབང་དང་པོ་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ 
དུ། མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
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35 @8ཿ ཁི 


པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དཔཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡིཤེས་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ཐོ ཛཿ 
ྩུཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་སྤྲལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བུམ་ཆུ་ 
གཏོར་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། སོགས་ནས། ཁྲུས་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཀ་ཱ་གྱཾ། ཨཱ་ལུཀཱ་སྱི། ཤཱནཱ་སྱཾ། སྭུཀ་རཱ་སྱི། ཡ་མ་དཱཾ་དྷཱི། ཡ་མ་དཱཏཱི། ཡ་མ་དིཏཱིཏྟི། ཡམ་མ་བཱནཱི་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཝ་ཨ་བྷིཊིཔྩ་ཧུཾ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་མཁའ་ནང་དུ་བབས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ 
ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 








གྲུབ་པར་གྱུར། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ནས་ཐུགས་ཀར་རྲཱུཾ་གི་བར་གོང་བཞིན། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་པདྨའི་ལམ་ནས་ 
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༡ )༄༅། །བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བ: ར། ཧྷིཾ་ཞེས་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་གི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ཏཾ ༈མཛོཾད། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སས ཐོད་པར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་བླུགས་པ་ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཅི །མམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྙིང་པོ་བརྗོད་མཐར། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དྲཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཐོད་པའམ་རྣམ་བུམ་སློབ་མའི་ 
མགོར་བཞག བུམ་ཆུ་ཁྱོར་བ་གཡས་པར་བླུགས་ལ་འཐུང་ཞིང་ཡན་ལག་རྣམས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་སི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱ༔ ཧྲུ 
སོགས། དེ་ལྟར་ན་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གཞུང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ 
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པང། 





དཔལ་བདག་ཉིད་སྤྲུལ། །སྤྱོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་ཚངས་སྤྱོད་བརྟན། །ཅེས་དང་། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བསྒོམས་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་རྫས་རིགས་ལྔ་ 
སོ་སོར་དམིགས་པ་འཕོ་བ་ཡིན་གྱི། སློབ་མའམ་བདག་འཇུག་ལ་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་ཁོ་ན་ལ་གནས་དགོས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ཞེས་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
མོས་པ་ཙམ་བསྒོམ་དགོས་པའང་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
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ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ཕིཾ། ཛཿ ཧྲུཾ་བོ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དབྱུ་རྒན་དམ་པ་ 
དང་། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དངོས་སུ་སྦྱིན་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། ཨོཾསརྦ་བཌཱ་ཀི་ནཱི་སོགས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོས་དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་བཅིང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་ 
ཧས བནྡྷ་བནྡྷུ། 1 ཀོ་བྷཱ་ཡ་ཀྱོ་བཱ་ཡ། བྲ་ཧཱཾ། ཧྲཿཧྲཿ ཕེ་ཕེ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧད་ཧ། ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀ་ཐཱཀྟ་བ་ས་རུདྷི་ར་ཨརྟ་མཱ་ལ་ཨ་ཝ་ལམྲི་ནི། ཧཛྟ་ཧྭཛྟ་སཔྟ་པཱ་ཱ་ལ་ག་ཏ་བྷཱཚྫཾག་སརྦ་མཱཱ་ཏར་ཡ་ཏརྫ་ཡ། „ ཨ་ཀནྦྷ་ 
ཨ་ཀརྦྷ། ཧྲིཧྲཾ། ཛོ་ཛོ། སྒྲ་བྨྲཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཧི་ཧཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ལི། ཇྷི་ལི་དྷི་ལི་ཧཱུཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་བཅིང་། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སོགས་དང་། གཙོ་མོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ལུས་ནང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུ་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ 
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པའི་མོས་པ་མཛོད། པུའེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭབྷཱ་ཝས་སྦྲུང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་ 
པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་ 
ྡོརྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྲཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའའོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ཕི ཛཿ རྩུཾབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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ཐིམ། དེཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་དབང་བ, ར་བའི་ 





མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཨོཾཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཏིཉྱཧཾ། ཏིིཔྟི་ར་ས་ཡམ་སྟཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལག་ 
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༧ ༄༅། །དུ་གཏད་དེ་རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་དུ་གསོར་ནས་སྙིང་གར་གཏོད་པར་ཞུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བད་ག་ཉིད། །རྡོརྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་ 
བདག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀཀཱ་སྱི་སོགས་དང་། སྙིང་པོ་བརྗོད་ 
- ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ལུས་ནང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། འོད་ „ 
ཤྲ ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨན་: 'སྤའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྔལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་ཡྩོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫེ་སོབ དྷེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ བི 
དཔག་མད་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྤྱན་དྲངས། བ་སྤུའ་བུག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འད་དཔག་མདཤརྔུལ་ཕྲ་ གང་བར་གྱུར། ད་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཉར་རྤྱད་ལྔ་ ད། པུཁྲ་སགས། དལྟར་ན་རྡ་རྫའ་ད་ 
ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
ཤྭ བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ 






































ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། ཆུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརྲུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ཕཾ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིཿ (ལ་བུར་གྱུར། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
*, འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷིཊིཔྩ་ཛྷུཾ། ཏིངྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད། ལན་གསུམ་མམ་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ། ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་དཀུ་ 
| །ཡོན་པའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ངག་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སྒྲ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ནཱ་དར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀ་ཀྭ་སྱི་སོགས་དང་། སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ། བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 


༦. ཁི 
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༄༅། །ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ལུས་ནང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། དྷེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྫས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པྲའྱེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཤེས་རབ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་ལ། གཞན་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་མོའིཞལ་ཕྱག་བརྗོད། མཆན། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྩའི་གཙོ་མོ་བཞི་དང་། ཐིག་ལེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ། དཔྱིད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་,ཡུམ་བཀའ་གཞནལ་རང་རང་གི་ལྷ་གྲངས་ཀྱི་བསྒྱུརསོ་དགོས་མིན་དཔྱད། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ཁམས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་དཔའ་བོཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། ཁ་སྦྱོར་དང་འཁྱུད་པ་དང་བཞད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་བརྟན་དེ་ཉིད་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་ 
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བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱིནེ་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེརབྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱུར། ། 
སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ལུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་དག་གོཞེས་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འདི་ནི་ 
དྲིལ་བུའི་དབང་གི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན། དྲིལ་བུའི་དབང་དང་འདི་བསྡོམས་པ་ལ་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དབང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང། མིང་གི་དབང་ནི་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། རྣམ་པར་ _ 
སྣང་མཛད་མིང་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་ ཅི 
དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ཕི ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོ༔ 
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༄༅། ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོར་དྲིལ་དུ་གྱུར། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བ། ར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨིཤིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཌིཔྷུ་མི། ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པས། གསང་མཚན་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
སྔགས་བརྗོད་པའི་སྐབས་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་འཇོག དེའི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་མོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་ 
བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སོགས་དང་། གཙོ་མོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མར་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན། དེ་ནས་ལུས་ནང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། དྷ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུབྤེ་སོགས། དེ་ལྟར་ན་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
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ཤིང. ཆུ ི་ 








གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་དབང་གི་སླད་དུ་དམེགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ལ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་མོའི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུགཞུག དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བརྟན་ཞིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། མེ་ཏོག་བསྔགས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སྔགས་དབང་འདི་གཞུང་ལས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་དང་། མིང་དབང་གི་བར་དུ་གསུངས། དོན་བསྡུའི་སྐབས་སུམིང་དབང་གི་རྗེས་སུ་གསུངས་པས་ 
གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་འདྲའོ་གསུངས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། དབང་རྫས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 
པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཐོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
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༄༅། །པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ 
ཀྭ་དཔལ་ཕྱག་ན་འདུག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ཨེ་ཿར་དྷཱ་རཡཱ་མིཚཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་རང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཤིག ཅེས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་སྙིང་གར་གཏུགས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་.ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྐབས་སུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་དང་། ཕག་གདོང་ཆེན་མོར་ཞལ་སོ་དྲུག་ཕྱག་བཞི་ལྷག་པའི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར། མཆན། མའི་སྐར་གྱུར། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཡང་རང་དང་འདྲ་བའ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
མཐེབ་སོར་ཙམ་གསལ་བ་ལ། ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཅང་ཏེའུ། ཐོད་པ། ཁ་ཏྷཱཾ་ག ཚངས་སྐུད་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི། སྟ །ཁ་བཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྕུང་བཟེད་དག །བྱིན་པ་ 
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དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དངཌཱམ་རུ། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཁ་ཊཱཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཌཱམ་རུ། །རྡོརྗ་ཁཊཾ་རྡོ་རྗེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་སིལ་སཾལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁ་ཤཱི་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བླང་བར་གྱིས། །ཌམ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཁ་༈་གནི་ཐབས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷའི་སྐུ་ཐོད་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཚངས་པའི་ དད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པས་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དཔ་མཁར་བཞུགས་པའི་ ྱས་གབོརཀྱང ཚོང་བསམ་ཅད་བེརྡ་སས་མ བསུ་མེད་པའཟིམ་འའམ་མབོད། ཨོཾཀ་ཀཱསྱི་ཧཱཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
མཐར། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོ༔ དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་མངའ་དབུལ་གྱི་སླད་དུ་ 
མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་ནི་ཇི་སྐད་དུ། གནང་དང་དམ་ཚིག་གཟེངས་བསྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ལུང་བསྟུན་དབུགས་དབྱུང་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་རྗེས་གནང་ 
གི་དབང་ལ། ལྟ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་། ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། ཕྱག་ 
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༄༅། །རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དཔའ་ཚོགས་དང་། །ཤེས་རབ་ཐབས་བཅས་སྙེམས་ཅན་གྱིས། །གར་མཆོད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཨ། སྒེག་དང་ 
བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། ླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དང་། །མྱུར་དུ་བདེ་ 
བརྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ „ 
ལག་ཚོགས་གྱུར་པ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཀྲ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ° 
ནི་ཚིམ་པར་འགྱུར། །ཨཱཿ ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྦར་བས། །པདྨ་གར་དབང་རང་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྨྲོན་མེ་སྦར་བར་གྱིས། །ཕྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 





དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །ག ཞེས་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒེག་པ་དང་ངག་གིས་གླུ་ལེན་པ་སོགས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 






































398. ཏི 








ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐད་ཀར་བྱུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལི་ཧྲི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་ 
མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དགུ་བྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲས་སྐྱེ། །དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བྱོན་ཏེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་བྱིན་ཏེ། དུང་བུས་ལ་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་སྡུས། གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕུསྟི་བྱིན་ཏེ། ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དེ་རྣམས་དྲན་བཞིན་པས་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། སེམས་ 





ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་གསང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་ 












































༄༅། །མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །ལས་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱ་དང་གནོད་སོགས་དང་། །གསང་དང་བསྐྲད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་སྲུང་བར་གྱིས། ད 
རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷུམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེནི་ཅི་དགར་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ནངས་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དག་ཉིད། །མ་ལུས་ལས་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བསྲུང་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་ 
བསྲུང་བ་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་འཁོར་ལོར་གནས། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆང་དང་ཤ་སོགས་གང་ཅིའང་རུང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་པང་ན་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རབ་ཏུ་མཆོད། ། 
ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རྒྱབ་མི་ཕྱོགས། །འཁོར་བ་དགྲ་ཀང་མི་སྤོང་ཞིང་། །རྨྱ་ངན་འདས་ལ་དགར་མི་འགྲོ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། ། 
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༦ ངི 


མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་རབ་བསྲུང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ན། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་བོས་ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལན་གསུམ་བར་དུ་ 
གསོལ་བ་གདབ། །བདག་བུ་ཁྱོད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱུང་བའི་རང་གིའོ་མས་སྐྱོངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ལྡན་པའི། །བསླབ་པ་བླངས་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྒྲ་སོགས་སྟོང་པ་ 
སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བ་སྤོང་བའི་ཡིད། །སྤྱོད་དང་གྲོལ་བའི་གནས་འདོད་པའི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་བློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་གཟིངས་བསྟོད་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལྡན་ 
པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྟག་མནོས་ལ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་གྱིས། །གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཟས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་བརྡས། །གཉིས་མེད་པ་དང་ཐོགས་མེད་པར། །དམ་ཚིག་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་ 








གྱིས། །སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་མེད་པར་རྒྱུན་སྤྱད་པས། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ནི་རྣམ་རོལ་བས། །གཉིས་མེད་སྒྲུབ་ 














486 















































༄༅། །པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་བརྟན་སྲོག་ནི་ཇི་སྲིད་བར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་དགའ་བར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །བསམས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོརམ་ནི་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མཆོད་དོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་ 
འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཞྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་བསླུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྲུང་བ་ནི་སྐྱོང་བའི་དོན་ཏེ། རིག་བརྟུལ་གྱི་སྨྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
སྒོ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ལུང་བསྟན་པས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོནཿཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ལུང་སྟོན་བཞིན། །མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཧེ་བཛྲ་ཨོཾ་ཀུ་རི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ་ 
སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་སྟེ་བྷུནྦྷ་ཝཿ སཱཿ གང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པ་ལ། མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་ 
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སྲིད་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་གནས་པ་དང་། །དེར་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །དབང་འདི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ 
ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཉྫལ་ཕུལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས། མཆོད་པ་སྲུམྦྷས་བསང་སྦྱང། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བར་མཛོད། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཨརྒྷ་སོགས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་སྤངས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་བཅད་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་དག་པའི་དོན་སྟོན་མཛད། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །རྡོརྗེ་སེམས་ 








དཔར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་པ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ 
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ˆ | ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས་ལན་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་མཐུ་ཡིས། །དེ་ཉིད་བླ་མེད་ཤེས་པར་འཚལ། རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཀུན་མཁྱེན་ 
„ླ །གྱིས། །བཀའ་དྲིན་དེ་རིང་བདག་ལ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་ནི། །སྤངས་ནས་གཞན་ན་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དེ་བས་མགོན་པོས་བརྩེ་བར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གསང་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ 
ཚཱ དཔལ་ལྡན་ཐུགསརྡོ་རྗས། རྡ་རྗེ་ཆོསནི་བསྟན་པ་བཞིན། །མགོན་པོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྫོན་ཆད་ཀུན་བྷ་གའིདཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་གས་མིག་རས་འཆིང་བརཞུ། འབྲུ 
གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་བསྲུང་བ་བྱ། སློབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་བདག་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པས། འདི་སྐད་ཅེས། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་མཐར་སྐྱེས་བུད་མེད་ཀུན། །གུས་དང་བཅས་པས་ 
ཊཾ མཆོད་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ཙུམྤ་ནི། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྤོ་རྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ལན་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅི་གསུང་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་ནི། །ལྷ་མོ་བདག་གིས་བྱེད་པར་ནུས། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ 
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གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། རིག་མའི་ཞབས་གཡོན་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །གརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དང་། །དམངས་རིགས་ཐ་མ་དག་སྤྱད་ཅིང་། །པདྨའི་ 
བྷ་གར་ཙུམྦ་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམས་ནི་སྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་བཀའ་བསྒོ། བདུད་རྩི་གཏོར་ནས་བསྲུང་བ་བྱ། བླ་མ་རིགས་བདག་རྡོར་སེམས་གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་བའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུར་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ། གསང་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་ ལཾ 
མཛོད། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུ་གིས་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ཡུམ་གྱི་བྱང་ ཟི 
སེམས་བྱིན་པར་མོས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ བརྗོད་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སཱ་ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
ཞུ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ུ་གིས་མིག་རས་འགྲོལ་མཛོད། ཅེས་དང་། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཁྲག་ཆེན་པོ་ནི་ག་བུར་བཅས། །ཙནྡུན་དམར་དང་ཡང་དག་སྦྱར། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗའི་ཆུ་དང་བཅས། །ལྔ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་ 
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༄༅། །བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་ཆིག་འདི་ནི་བླ་ན་མེད། །བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གིདྲི་མ་ 
དག ལམ་བཟླས་པ་དང་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྦལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་ 
འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་དར་བཅིང་། རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་རྣལ་འབྱོར། །ཁམས་ལྔ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡང་དག་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱིས། །ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་བདག་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་པའི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། བྷྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་རྩེ་མོར་བྷྱ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཁམས་མེ་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ 
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ཉི). ོ 


ངང་ལས་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། དྦྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་རྩེ་མོར་དྡྱཾ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐེ་རོ་ཙཏནི་ཡེ་ཧཱུཾཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཱ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ཡུམ་ 
གྱི་དཔྲལ་བར་བླ་གདན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུད་ཌཱ་ིནཱཡེ་བཛྲ་ཝརྨན་ཡཾ་ཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱིམགྲིན་པ་དང་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲཧ་ཧེརུ་རུཀིཧཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཌཱཀིན་ཛཱལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་དཔྲལ་བ་དང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
གདན་ལ་ཨོཾ་ཧྷཱིཿ ཧ་ཧཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་ཤིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་དགའ་བཞི་ „ 
དང་། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་། ལུགས་ལྡོག་ཏུཤར་བའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དང་པོ་ཀུན་དགའ་དཔའ་བོ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རབ་ ཅུ 
ཏུདགའ་བ་མ་ལུས་ཉིད། །དེ་བདེ་ཐབས་ལས་ཐམས་ཅད་རིག །དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་དགྲོལ། སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་སྨན་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ 








ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 






































རེ 





༄༅། །བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ 
ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གིས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ལས། ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ནི། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ། །ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་བལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་ཚལ་ 
འབྱོར་པས་བསྒོམ་བྱ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་བ། །བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐའ་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། ¦ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ནི། །གསང་བ་ཀུན་ལ་སོགས་པར་བཤད། །ཅེས་གཞུང་ལས་གསུངས་ 


ས7༼༢༡-༨. 





ཤིང་། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མོས་ཏེ་འཛིན་པམ་ 
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ར་ཁ ར་རི ོ་ 








ཞུགས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར། ལམ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཏུ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ད་ནི་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ་དང་། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། མརྫལ་དུ་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ 





འབུལ་ན་ཆཤས་ནས་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཞྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ར་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་དགེ་བ་རྗོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ 
ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ལ། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །བདུན་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་སོགས་ 
བྱས་ནས། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་ཡོན་སོགས་སྔགས་ཙམ་མམ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ནང་མཆོད་དང་གསང་མཆོད་རྣམས་ 
སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱ། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
བ་ལགས་པས། སྤྱིར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་། ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 


ཤུ ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
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ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་སམ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
མ་ཚང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་སྐོང་ཞིང་། བདག་ཅག་གི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གིས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། བླིརའི་ཞབས་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །བདེ་ཆེན་ལི་ཁྲིའི་ཕུང་པོར་ཤར་ 
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༄༅། །བ་ཡི། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་དབང་བསྐུར་ཐབས། །ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་འདི་ན་བསྐྲན། །འོནྭ་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་འཁྲུལ་པས་ལྕི་བ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་གང་མཆིས་སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་སར་བཤགས། །འདིར་ 
འབད་དགེ་བས་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འབར་གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་མཐོང་ཆོས་འདིར། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གསང་ལམ་མྱུར་བགྲོད་ 
ནས། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་སར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་ཆོག་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་རྡོ་རྗེ ཁྲ 
འཛིན་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་གཞི་བྱས། སྒོས་ཆོས་རྣམས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ཁ་བསྐངས། བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་འོག་མིན་བླ་ པ 
མའི་ཆོས་གྲྭ་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཆེན་པོ་བགྱིད་སྐབས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆབ་མདོ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་ 





ནོ། །འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༤ ༦ 


























88ཙིཿངི980ཿ 











༄༅། །ྗེ་བཙུནརྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོདཀྱིསིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀླགས་ 
ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ` 
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ཀ་བྲུུལིང་ 























༄༅། །བླ་མ་མཆོག་དང་མཁའ་སྤྱོད་དཔང་མོ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉེ་ལམ་ལ་བཀྲི་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་སྒྲ་བརྗོད། ། 
འདིར་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དུས་དང་བསྟུན་ནས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་དང་། གནས་གསར་པས་མཛད་པའི་ནག་འགྲོས་ བབ་དཀྱིལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སོགས་ཚར་ལུགས་བླ་མ་བརྒྱུད་ 





པའི་ཕྱག་གཞེས་དང་མཐུན་པའི་ཆོ་ག་ཚང་བ་བྱས་ཏེ། བདག་འཇུག་གི་འཇུག་ཡོན་གྱི་མཆྟལ་ཕུལ་བའི་མཐར་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གོ་ 
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༡༦༦ ༦༤0 3༦ུཿ་ 








༄༅། །རིམ་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་སྔར་དབང་ཤིས་སྨིན་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོརམ་མཐའ་འང་དམ་བཅའ་གང་བྱས་ཀྱི་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཆག་མེད་ 
བཟླ་ནུས་པ་གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཁང་གི་སྒོར་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་ཁྲུས་ཀྱི་སླད་དུ་ཆབ་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་དུ་བཅུག ནང་དུ་བོས་ནས་བསླབ་པ་སོགས་རྒན་རིམ་གྱིས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་ 
བསྡུ་བྱས་ཏེ། འབྲུའི་ཕྱེད་ཕར་བསྡུས་ཤིང་ཕྱེད་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་སྙིམ་པ་སྟོང་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེའང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་ 
སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་ཉུང་བས། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཚར་ལུགས་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལའང་མེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ 
གསན་ལ། ལམ་གྱི་་སྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལེགས་པར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་ 
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སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཉེ་བར་གནས། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་དྭང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིགཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་ 
བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་སྡེ་དག་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ 
, ཡིན་སྙམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ངེད་ཀྱང་པད་ཉི་འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པར་མོས་ཏེ། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཁྱེད་ 

རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ ཇཾ 
¡ ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་དགོས་པ་ལས། ད་ལན་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ 
ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མའོངས་དུས་སྲུའབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ 


:༦ཏི ཇི 



























































༦8༦༦ 161 


༄༅། །ཡིན། དེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་རྒྱུ་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འགོར་ཞིང་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི་འབྲས་ 
བུ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ལམ་ཧུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མླུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་། དོན་གཅིག་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ 
རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་མདོ་སྔགས་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ། ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་། རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལགས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 


272༨ 


རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེའང་། དྲུག་དང་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དང་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ལྔ་དང་བཞིར་བཞག་པ་སོགས་པཔྱི་ཏ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཡང་། གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ 











503 











དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་གདུལ་བྱ་སྦྱངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ལུང་ཡང་རྡོརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ 





























858 ཁི 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྷག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་མཛད་པས་དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་ 
བཤད་ན། གང་ཟག་བློ་དམན་པ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཅམ་ བོར་འདོད་པ་ལ་བྱ་རྒྱུད། དེ་ལས་བློ་སྦྱངས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བས་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པར་འདོད་ 
པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད། གང་ཟག་སྦྱངས་པ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ནུས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། སྦྱངས་པའམ་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བླ་ན་མེད་པ་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་ད་རེས་གསན་པར་བྱ་བནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན། དེ་ལའང་སྒྱུ་ལུས་སམ་ཐབས་རྩལ་དུ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། འོད་གསལ་ལམ་ཤེས་རབ་རྩལ་དུ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད། ཟུང་འཇུག་གམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་དབང་བཞི་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྩལ་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་པས་ན། འདིར་རྣལ་འབྱོར་མ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་དག་རྩ་རྒྱུད་ནག་པོའི་སྐོར། ཀུན་སྤྱོད་ལུ་ 
ཧིའི་སྐོར། ཟབ་དོན་དྲིལ་བུའི་སྐོར། ཟབ་པའི་ཡང་རྩེ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་དང་བཞིར་བཞེད་པའི་ཕྱི་མ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཞེ་བདུན་པར། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པར་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་ 
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སུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་སྒྲབ་ཀྱི་གསེར་ཆོས་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་སྙིང་པོ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་བྱིན་རླབས་ 
དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། གང་གིས་སྐུར་བར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། འདིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལེགས་པར་སོང་ 
བ་ གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ་ཁ་གསོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཐ་ནའང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཆག་མེད་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། གང་ལ་བྱ་བའི་སློབ་མ་ནི། རབ་བདེ་མཆོག་ 
ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། འབྲིང་བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་གང་རིགས། ཐ་མ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་དུས་གྱི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། ལམ་འདིའི་བྱིན་རླབས་དང་ཆོས་ 








3: ༦དྱཾ:2:02 ཕུ 


ˆ ༄༅། །དང་། ལེའུ་བདུན་པ་བརྒྱད་པར་སྙིང་པོ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ལྔ་བཅུ་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་དག་གི་མན་ངག་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་ 
གནང་བའི་ཁྱད་ཆོས། ནཱ་རོ་ཏ་པས་གྲགས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་གཞན་སུ་ལའང་མ་གནང་བར་བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ཁོ་ན་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་རྗེས་ 
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ཉི. 








ྐོར་དོན་དུ་གཉེར་བཉམས་ལེན་ཆག་མེད་བྱེད་འདོད་པ་ཞིག་ལ་བསྟུན་པར་བྱ་བ་ཡིན། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རི་བོ་ཚང་ཚིང་སྨན་ལྗོངས་སམ། །ཆུ་བོཆེན་པོའི་ངོགས་དག་དང་། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད། ནམ་བྱ་བའི་དུས་ནི། རྒྱུད་ལས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོནས་བརྩམས་ཏེ། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོར་ 
འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་ ཟླ 
པའི་ཚེས་གྲངས་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དུས་ཚེས་མ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། དངོས་གཞི་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་ རཾ 
བཅས་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། བུམ་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྔགས་བཟླ་ལ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། གཏོར་མ་དང་ཚོགས་མཆོད་དགོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ 





རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་བཟློག་ལྟར། །དད་པས་བསྐྲུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འཇུག་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་འདིར་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 















































” ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད། དུས་དེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། དའི་རྒྱུན་སྒྲུང་བ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྭ་བླ་མ་ 

དང་ཡི་དམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དད་པ་དྲག་པོ་མ་སྐྱེས་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་སླད་དུ་མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ལོང་ལ། མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། ཨོཾ་བཛ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧུཾ་ནས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར་སློབ་མར་བྱར་ 
གཞུག དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས། ཕྱག་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར།། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེའང་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ལྷག་མ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་མཛད་ནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་ 


ཤའཛིཿའྱིཿམ# - ཚོ 
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མཛོད ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། འདིའི་གང་དྲིན་མ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ མ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བྱིན་རླབས་དངོས་ལ་སིནྡྷ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། ཕྱིའ་འཇུགཔའ་དིནདུ་མིགར བའའིབཅན་མཛོད། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་ཀུན་རྫོབ་སིནྫྷ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བམ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། བླམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རས་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝྟི་ར་ཧྲུཾ་གིས་བཅིང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ལྟི་ར་ཧཱུཾ་གིས་གཏད། སིིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྲོ་མོ་ཁ༔ླ་རོ་ཧི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བྱིན་ 
རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭམྨ་ནི་སུམྫྷ་ཱུཾཛཾཕཊ། ཨོཾ་ཧྭད་ཧཱདྟཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱཛཛཱ་པ་ཡ་ཧྲདྡཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾཛྷཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཱན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛཱུཾ་ 








ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་འཐོར། དྲིལ་བུ་གསིལ། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་བར་ཆད་བསལ་ནས། བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་མྱངས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩིཾ་གིས་ནང་མཆོད་ 
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མངའིཿདྱཱཿམ༦ 1 








༄༅། །བདུད་རྩི་སྦྱིན། རིགས་དང་འདུན་པ་འདྲི་བ་འདི་དག་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་བདེ་ཆེན་ལ་འདུག་ཅིང་དགའ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་ 
བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདྲི་བའི་དོན། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཛད་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། དདེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་པ་ཞིག་སྐྱེད་མཛོད། དེཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བར་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་ 


ཅའ 2༣. རོ 


བར་མོས་ཏེ། མདོར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦཡོ་གཙི་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་ 
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ཀྱ་ཤུ་ེའ་ 








ཟ་པ 


མི། དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སུ་ར་ཏེ་ 
ས་མ་ཡ་སྟ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡཱ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའམ། ལྡན་ཡང་དད་པ་མེད་པ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གསང་བར་གདམས་པ་འདིར་ 
གདའ། དེང་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུཞུགས་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཛཿ ་ བཾ་ཧོཿ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ནང་འཇུག་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སིིན་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ལེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས། དྲེ་རམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
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༢ ༄༅། །ཅད་བཤགས་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྨྱན་སྔར་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ 

དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའེ་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ _ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་ཡོངས་ ཐཱ 
སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དོན་དེེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
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༡. 





གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གོང་འཕེལ་དུ་གཟུང་ 
བའི་དོན་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་གལ་ཆེ་སྟེ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །སོགས་ཀློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། འཛིན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གཟུང་བ་རྣམས་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ལ། གཟུང་བྱའི་ཚུལ་དངོས་ལ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྨོན་སེམས་གཟུང་ 
བག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྣད། .སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དག་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སོགས་གློཀ་གཅིག་ 'དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་ 
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པས 





༄༅། །དཔོན་ཏེ། བཞི་པོརྡོ་རྗེམི་བསྐྱ པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་གཡེང་དག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་བསྒོམ་པ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
སོ། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་སོགས་ཡློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞི་པོ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་དངོས་སམ། ཡིད་ཀྱིས་འདུན་པར་བྱ་བ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་འབྱུང་སེར་སྣ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་ཡང་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སོགས་ཡློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། ནང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཉན་ 

རང་བྱང་སེམས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མདོར་ན་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱང་གསུང་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་ རོ 
པས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་སོགས་ཡློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་ཅི་ནུས་བྱེད་པ་གཉིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྲུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 











ལྟར། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག ། 





















































ཅེས་སོགས་བློཀ་གཅིག་གིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱད་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱསསྡོམ་པཇི་སྙེད་གཟུང་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཤྲོ་ཀ་ཕྱིམས་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ལསམ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་ 
དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
ཤུ མཛོད སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་གསང་མིང་དྲན་ནས་མི་བརྗོད་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ནོ། །འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། ། 
ཤྭ དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སྲ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ 
` དང་ །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 


/༦ ཏི 





སྡོམ་པ་དེ་ནི་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུའོང་བ་ལ། ། 
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220དྱཾ་9> ® 





༄༅། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དམ་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནེ། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་དགྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག་ 
གོ ༈བྱད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུཉེར་དྲུག་པ་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ནི། །རྙེད་དཀའི་དམ་ཚིག་ང་ཡིས་བཤད། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཡོན་ནས་འགྲོ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས། ཁྲོ་མེད་བུ་གར་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོད། །འདི་བརྒྱད་དམ་ཚིག་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྤྱིར་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་མ་ལུ་བརྟེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་.དམ་ཚིག་ 





བརྒྱད་ནི། གཡོན་པའི་ཀུནསྤྱོད་ད་། འཛག་བདེ་ལ་སྲེད་ནས་ཕྱགརྒྱ་བསྟེན་པ་ཞིང། བདག་གཞནམཉམ་ཉིདཀྱིལྟབ་མི་དྲན་པའིང་། བརྒྱད་..བླ་ན་མད་པའི་མལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྤངབ་དིང་། ཕྱགརྒྱ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུམི་སྲུང་བ་དང་། ཕྱགརྒྱའ་བདདརྩིར་མི་གཙང་བར་འདུཀིཿཀྱིསྤོང་བ་དང་ 
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༦ཉིིིཿིྱ༦ི 





ཆ༢= 


བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དང་། ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དྲིལ་བས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་གཟུང་སྙམ་པས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་.མཆྒུད་ཀྱི་ལྷ་ཐོགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་.སྐུ་གསུངཐུགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་.སྔགས་ཀྱི་དགེའའདུན་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས།.བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །ལན་གསུམ་བྱ། དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སོང་ནས། ནང་ 
འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཕག་ཚོ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། མཆྦལ་གླིང་བཞི་རི་རབཉི་ཟླ་ཐུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་བོ་ 
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༄༅། །དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་མཐལ་གསོལ་གདབ་འདི་བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལམ། གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་འདུག་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་མ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དོན་གྱི་སྡོམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ 


སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཾ་ཨོཾ། སརྦྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝྷརནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ 








ནཱི་ཡེ། ཧཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚུར་ 


འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོཡ་རུས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱངས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་ ཧི 
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8398 $ ཁྱི 





འདུས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚནམ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནོན་ 
པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་ 


. མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གཏ་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་ 


བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྟ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨེ་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་ 








འཁྱིལ་བ་ཆེ་རེ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐབས་འདིས་གསལ་བཏབ་ཅིང་ངོ་སྤྲད་ནས། ནང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་ 
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- ༄༅། །ཤེས་པའི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་ 
དང་། ཐུགས་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སིིན་རའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། དེ་འདང་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་གཅིག་དམར་དྲིལ་གྱིས་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཁར་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིང་ལོའི་མར་མེ་ ྐ 
དེཉིད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མའི་ཁར་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་ཡར་འཁྱུག་མར་འཁྱུག་མཛད་པའི་མཐར་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། དདེ་ཉིད་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སྲ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམརམོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ 
ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མེ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཛྲེྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾ་ཧྲུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ཙཏྲི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 


ཤ2༦༦ི༧༦ཇེ༦༧༦-/༦ཅུ།»ཅི 






























































་༦3»@ཏྱ༦ི 





མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། འདི་བའི་ལུགས་ལ་ལྟུ་བའི་ངཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ནང་དི་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས། དེ་ཐབས་འདིས་གསལ་བཏབ་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེརམེད་ཀྱིརྡ་ 


ཅིང་། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་ 





ར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་དབུ་མའི་ནང་ནས་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སོང་བས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ 


རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་པའི་གར་མཛད། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་ 


གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཌདྲིལ་དཀྲོལ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་ ར 
མོས་པ་མཛོད། སྔར་བཞིན་སྔགས་དང་རོལ་མོ་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དབབ་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ། རྩ་ 
དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྡུབས་སྟོང་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པའི་མས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་ཁ་དོག་དམ ་པོ་གཡོན་སྒོཿ ཁོ 
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༡༦༦༦ ༦929 





༄༅། །བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་དབུ་མའི་ཡས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་མར་འཁོར་བཞིན་པས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བྱུང་བས་སྣང་བ་ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་འཁྱིལ་དེ་གཉིས་སྙིང་གར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། མཐར་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས་བློ་ལ་ངེས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དེ་ 
རྣམས་མི་འབྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྔརེ་བཀོད་པའི་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་དྲན་ཅིང་གསལ་འདེབས་པར་ཞུ། ཨོཾཛཾ་ཧཾ་ཡཾ་ཧྲིཚཾ་ཛྲཧྲཾ་ྙུཾ་ཛྷུ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་སློབ་དཔོན་གྱི་བརྗོད་ཅིང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ 
གྲམ་དུ་བཞག་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྱོང་བ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སྔར་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མེ་ཏོག་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་དམིགས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མའི་དབུའམ། ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་པྲཏྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་སིིནྡྷ་རའི་མཉྫལ་གྱི་དབུས་སུ་དོར་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱར་གཞུག མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྗེ་བཙུན་མས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་དབང་ 
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ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨྲོ་པཏི་ཧ་སྟི་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏད་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དབང་ངམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོག་མ་འདི་ནས་ཐིན་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དང་པཾ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོར་ཡེ་ནས་ 
གནས་པ་དེ་ཆོ་ག་དེ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿ པྲཾཿ ཀྱི་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བལྟས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་རིམ་གྱི་འོག་གི་འདི་ཉིད་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུའི་གསང་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། དེའི་ 
སྟེང་ན་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འཕྱོར་མའི་གསུང་གི་གསང་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། དེའི་སྟེང་ན་ 
ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། མདོར་ན་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ 


མེའི 
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༄༅། །དང་བཅས་པའི་དྲབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བྱུང་སྙམ་དུ་མཛོད། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་ 
དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་མཛོད། མཛྫལ་གླིང་བཞི་ནས་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཡོན་ 
དབུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །ལན་གསུམ་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ 





ཕུབ་། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་ངང་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕི་ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དང་མདུན་བསྐྱེད་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
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2.) ཅྱི 





ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བྱོན་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བ ར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁཆྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་རྩོམ། སྙོནཚམས་མནནས་སེས་གཞྲེགས་དང་ལོག་པརའདན་པའི་ཚགས་དམམ་ 
རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། ཱུཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
ལོའི་བཀ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་གསུང་། །ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོར་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ 
ཀནས་སྨྲལཔའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒདཀྱིསཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབསེམསཀྱིབདད་རྱི་ལྗས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ་ཅུངཟད་ཡོ་བར་འཛིནཔས་བང་ཆུབ་སམས་ཆྱི་ཆུུགིསདབངབསྐུར་བའིམོས་པ་མཛོད ཇི་ 








ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱཾ། ཙཀཔི་ར་སྟཾ་ཨ་བྷིཊིཔྡཱ་མི། ཀྭ་ཀཱ་སྱ། ཨུ་ལུ་ཀྭ་ 
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༦༦༦༦ བཅི 





༄༅། །སྱ། ཤཱནཱ་སྱ། སྲུ་ཀ་རཱ་མྱ། ཡ་མ་དཱ་དྡཱི། ཡ་མ་དུ་ཏཱི། ཡ་མ་ད་དྷི་ར ཡ་མ་མ་བཱ་ནཱི། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང.བུམ་ཆུ་རྨན་ཞིང་གཤེར་བའིརྒྱུནདེ་མི 


འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་སྔགས་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟབཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲྲེ་ཨཱཿ ཧྩུ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྷ་ཨཱཿ 





བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་ཐོགས་པ་རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན། ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ལུས་གང་ཞིང་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་པ་དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུ། ཆུ་ལྷག་མ་ལས་རིགས་པདག་གྲུབ་པ་རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་སྟེ་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་པོ་འདིས་མཚོན་ནོ། །བསྐུར་བས། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བ: ར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ 


ཧྩོ་གི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་དེ་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆུ་ 
ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཁར་ཞུགས། སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་ 
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༦29. 








བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་སྙམ་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེའང་རྡོ་རྗེརྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡང་བུད་མེད་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །བུད་མེད་གངུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་མའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་ 
པར་མཛད་པ་སྟེ། བདག་མེད་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཉིད་མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་བཟླས་བསྒོམ་མི་ཆག་ 
པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་མོད། ད་ལན་བླླས་བསྒོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་འདི་གཙོ་ཆེ་བས། ཁྱོད་ཨོཾ་གསུམ་མའི་བཟླས་པ་གྲངས་ཇི་ཙམ་རེ་བགྲང་བར་འདོད། ཅེས་སོ་སོར་ 
དྲིས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། ཉུང་མཐར་བདུན་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཏིག་ཏིག་བྱར་བཅུག དེ་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་བའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
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2༦9༦ ༦༤:89 ཛ/28 





|༄༅། །དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་.གསང་མིང་དྲན་པས་ཆོག འཛིན་པ་ཞེས་བྱགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་ 


སྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས། དེའི་གསང་སྔགས་ཨོཾ་གསུམ་མཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་འདི་སྙེད་རེ་བཟླ་བར་དམ་འཆའ་ལགས་སོ། །སིནྡྷ་རའི་རྡུལ་ཚོན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་ 
བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་རེག་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེར་བ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཚོན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་གནད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 


ཆོ་གས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསང་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དད་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་སློབ་དཔོན་རྗེ་ 
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བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བདུད་རྩི་སྟེར། གསང་དབང་གི་ཚས་དེ་ཉིད་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་མྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 














35༦༩ 


ནང་གི་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་འི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་གསུང་བདུད་རྩིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གིདྲི་མ་དག རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
གསལ་བའི་མཁའ་ནང་སྟེ་བྷ་གའི་ནང་དུ་བྱིན་པར་སྒོམ་མཛོད། སིིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩེས་བླངས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད་ཅིང་ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ་རྣམས་སུམས་ཡར་གྱིས་ཐིག་ལེ་ 
བྱ་སྟེ། ཕྱག་ལེན་ལ། བླ་མའི་གཡོན་གྱི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བླངས་ལེ། སློབ་མའི་སྲིན་མཛུབ་གཡོན་ལ་གཏད་ནས་དེས་རང་གི་ལྟེབར་བྱུག་གོ །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལྟེ་བར་དྲངས་ 








པས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་ 'བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་མོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་དྲངས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་དྲངས་པས་ 
ལྟེ་བའི་རྩ ཅད་བྱང་ཆུབ་ ་གང་། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག སྙིང་ག ད་གང་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་ 
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རངའི་འྱི་པཿ 1:58 





༄༅། །མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོར་དྲངས་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སྲུ་མྱངས་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། །དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞི་འབྲས་ངོས་ཟིན་ཅིང་ཐོབ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པས་དོན་འདི་དག་ལ་སྙན་གཏོད་མཛོད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁལ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པའི་དྲི་མས་ 








གོས་མ་མྱོང་བས་དྲི་མ་མེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་རུབ་པའི་.རྔ་བོ་ཆེན་ཕོས་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་དབང་བཞི་པའི་དོན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུགལ་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུསྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ལེགས་བཤད་མཆོག་ཏུ་ 
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ཤྭ 


"༥ 


བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ [གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་སྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མ ད།། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆླལ་ཕུལ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་ 
ནས། བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་བར་བརྗོད། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་གྱི། ཆཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །བྱེད་ 


ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་ན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་ 








ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྐབས་འདིར་ཁོ་བོའི་བླ་མ་སེངྒེའི་མཚན་ཅན་ལོ་རྒྱུས་འདི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུང་བ་ཐོབ་པས། དེ་བཞིན་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། དྷེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་ 


བསྔགས་པར་མཛད་ལ། ཚར་ཆེན་ཆོསཀྱ་སལ་པའི་བཞེདཔའངདེལས་མཁྱོགས་ཞིགགོ །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པདེ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསཀྱིྡོ་རེཡིནཏེ་དབང་བཞི་པའི་ངོབོ་ཡིན་ནོ། །སྟོངཔཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ། བདེན་པ་གཉིས་མི་ཕྱེད་པ་ 
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28༦༦ §»2)» (6; 


༄༅། །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ། ནཱ་རོ་ཏ་པ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་འདིར་ཡང་པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་ 
ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་ཚུལ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་སློབ་མ་སྒོམ་པ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་ཚུལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་ཉེ་གནས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་བྱོན་ 
ཚུལ། ཡང་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་སློབ་མ་བདུན་ལུས་མ་སྤངས་པར་སོང་ཚུལ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་པའི་སློབ་མ་ཞེ་དགོན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཝ་མ་ཏི་ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མས་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ། བླ་མ་དམ་པ་མཁའ་སྤྱོད་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། སྔགས་ 
འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱེ་རུ་དམར་པོའི་སྐས་དངོས་སུ་བཅུགས་ཚུལ། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་བྱོན་འཁྲུངས་ཚུལ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བས་སིནྡྲ་རའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་ཁོང་གཤེགས་དུས་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྐུ་རང་བྱོན་འཕེལ་ཚུལ། ཁམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་དངོས་སུ་ཁྱེར་ཚུལ། ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མས། འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཁྱེར། །ཞེས་པའི་ལུང་ 








བསྟན་བྱུང་ཚུལ། ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སློབ་མ་ཚ་བ་རོང་པཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཡུལ་གྱི་རི་ལས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་ཚུལ། ཡང་ཚ་བ་རོང་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཚ་རོང་གི་རི་ལས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་ཚུལ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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བེ ཏི 








ཆེན་པོའི་སློབ་མ་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་དངོས་སུ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཚུལ། པར་ཆེན་གུང་རུ་མཁའ་སྤྱོད་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ། རེ་ཙག་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་མའི་རཀྟ་དབུ་ཞྭའི་ནང་དུ་སྩལ་ཚུལ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལ་ 
ཨོཾ་གསུམ་མ་བྱོན་ཚུལ། སྒྲབ་ཆེན་སེང་གེ་གྲགས་གཤེགས་དུས་སིནྡྷ་རའི་ཆར་བབས་ཚུལ། སྲེད་པ་ཀུན་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མིའི་བུ་མོ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཚུལ་དང་། ཁོང་བྱང་ཆེན་དུ་གཤེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མས་བསུ་བའི་འོད་ཟེར་དགེ་ 
ལྡན་པས་མཐོང་བས་སྔར་མ་དད་པ་ལ་འགྱོད་པས་བྲང་བརྡུངས་ཚུལ། པུ་ཧྲང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་བར་ཆད་བསལ་ཚུལ་དང་གདུང་ལ་སྐུ་རང་བྱོན་འཕེལ་ཚུལ། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོགབློ་གྲོས་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་ ཁའ 
བཟུང་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་དུས་ཡེར་བའི་བྲག་ངོས་ནས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཚུལ། དེའི་དབོན་པོ་ལྕེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ ༢ 
ཆར་དངོས་སུ་བབས་ཚུལ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་རྣམ་སྤྲལ་དུ་མས་ཞལ་དངོས་སུ་ཡང་ཡང་བསྟན་ཚུལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་མནལ་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་བྱུང་ 








ཚུལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་འཕན་ཡུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་ཅན་གཟིགས་ཚུལ། མུས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ལ་བརྟན་ནས་དབུ་གཙུག་འཕར་ཞིང་རྩ་དབུམ་ལྟ་བུའི་སྤོམ་ཕྲ་སྙུག་མ་ 















































༦ 


>¥ 662 ཁིརེ 


༄༅། །འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི་རྩ་སྦུབས་སྟོང་ཞིང་རྒྱངས་ཀྱིས་འཐོན་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཉིལ་ལེ་བ་བྱུང་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བས་འཕོ་བ་ལེགས་པར་ཐེབས་ཚུལ་སོགས། མདོར་ན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་འདིའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་བས་སྐལ་བཟང་རྣམས་འདིའི་བཟླས་བསྒོམ་ཆག་མེད་དུ་བགྱིད་ཅིང་། དངོས་རང་བརྒྱུད་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡིས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་སྨིན་པའི་སླད། །བདེ་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་གཡོ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ་ཅན། །སྙན་བརྒྱུད་ཆུ་ 
འཛིན་ཀློང་ནས་གསལ་བར་བསྒྲག །གསང་ཆེན་དྲི་བཞོན་རྒྱས་པའི་ནགས་ཀླུང་དུ། །སློབ་བཤད་མངལ་ཁུར་འཛིན་འདོད་མདོངས་ལྡན་དག །གཞན་ཕན་རྩེ་འཇོའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་སྤོ་ན། །འདི་ལྟའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ལོང་། །རྐང་ 
འཐུང་ཁོང་གི་གདུག་པའི་སྲིན་བཞིན་དུ། །སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་རློམ་ཡང་། །བརྒྱུད་པའི་དེ་ཉིད་དོར་བའི་འཐོམ་འགྲོས་ཀྱིས། །ཉེས་བཤད་ཁ་ཆུ་ངོམ་དང་འདི་མི་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་ཚོགས་དབྱིག་གི་ཁུ་བ་ཡིས། །བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་ 














རབ་རིབ་བཀྲུས་ནས་སླར། །ཐུབ་བསྟན་པད་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་མ་རྣམས་ལ། །ཕན་བདེའི་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སིདྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་བཀླུ་གས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཆབ་མདོའི་ས་ཆར་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགྲོ་བའི་འདོད་པམ་ལུས་པ་སྐོང་བ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཞི་བཟང་འཕགས་པ་དོན་གྲུཔ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་སྩལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཕེབས་པར་བརྟེན། སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་ཁྲོ་མོའི་ལོ། རྲི 
སྐར་ལྷ་མོ་མཆུ་ཅན་གྱིས་ཉ་བའི་དམར་ཚེས་དགེ་བར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་དང་། གང་གིས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་སྲུང་བ་པོ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ཆགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནས་མཆོག་གཙང་སྟོད་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་སྒྲབ་ཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེར་སྦྱོར་བ་འདིས་ཀྱང་སློབ་བཤད་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཀུན་ཚང་རྒྱས་པ་སེར་བཞག་འབྲིང་། །སེར་ 
བཙོད་གཉིས་བཞག་བསྡུས་པ་སྟེ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རྣམ་གཞག་གིས། །སྣོད་ལྡན་རྗེས་འཛིན་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །ཤུ་བྟ་མམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ།། །། 
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ར-་༽ཅ 


༄༅། །རྗེ་ བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 'འབྱོར་མ་ ནཱ་རོ་མཁའ་ སྦྱད་གྱ་མནྡྷ་ ་རའི་ དཀྱིལ་། ལ་འཁོར་སྒྲབ་ ་མཆོད་ བདག་འཇུག་ ་གི་ ཆ ཆོ་ག་མཁའ་ སྤྱོད་སྒྲབ་ པའི་ཉེ ལམ་ 'གྱི་ལྷན་ཐབས་ 


འྲིཾ༽༢7--¬ 


དཀྱུས་སུ་བཅུག་པ་ནག། འགྲེས ་བཀླག་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ ་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག རྗེ་བཙུནརྡོརྗ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ། སྤྱོདཀྱི་སིནྡྷ་རའི་ ་རའི་དཀྱིལ། ་འཁོར་སྒྲབ་ཅི ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་མཁའ། སྤྱོདསྲབ་ ་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་: ་གསུང་ཇི་ ་ལྟ་བ' ་བཞིན་' ་ལ་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་: པཿ: ་དང་ཚོགས་མཆོད་། །ཁ་བསྐང་བསྣན་ ་པའི་ ་ནག་ པོ་འགྲོ་ཤེས་ ་བཀླག་ ཆོག་ གསལ་། ་བའི་མེ་ལོང་བཀོང ་བཀོད་པ་ལ། བླ་མ་དང་རྗེ་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་: རྣལ་འབྱོར་མ: དབྱེར་མེད་ ་པའི་༔ ཞབས་ལ་གུས་པ་: ་ཆེན་ 


པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དཀྱིལ། 'འཁོར་དུ་དབང་། བསྐུར་བ་] ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་: ་པར་ལྡན་པས། རྗེ་བཙུན་མ དི་ཉིད་ཀྱིསིནྡྷ་རའི ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་] རྣལ་ 





འབྱོར་པ་དག་གིས་ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ། རྗེ ྗེ་བཙུན་མ་འད་ཉིད་ཀྱིསིནྡྷ་ ་རའི་དྱཀིལ་འཁོ༢ ་འཁོར་སྒྲུབ་ ་ཅིང་མཆོད་པ་: ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ ཅིང་དབང་བླང་བར་འདོད་ ་པས་ ང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ །ཁང་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཡི།: ་ཡིད་ 
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1:29 ཟྲི ° ༦ ཡུ 














༄༅། །དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་དང་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་སྐུ་དང་། འབུར་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་ཚུལ་བཞིན་བཤམ་པའི་དྲུང་དུ་མཐས་ཤིང་ངོས་སྙམ་པའི་ས་གཞིའམ། སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུས་བྱུག ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་བསྐོར་བྱ། དེའིཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ཕྱེད་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཟླུམ་བསྐོར་གཉིས་པ་བྱ། ནང་གི་ཟླུམ་སྐོར་དང་མཐུན་པར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ལ་ཚོན་དབབེ་བ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་དམར་པོ་ཐིག་ནས་གཅོད་མཚམས་རེ་ཁ་ 
དཀར། ནང་གི་ཟླུམ་སྐོར་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་བར་གྱི་ཁྱམས་ལྗང་གུ། མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་བཀོད་པ་ནི་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོརཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོད་པས་རས་ 
སམ་དར་དམར་པོ་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ཞེས་གསུང་། དེའི་སྟེང་དུ་མའྫི་ལ་སོགས་པར་ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། ཆང་ལ་སྦྲང་ངམ་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར། བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་དཔྲལ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞག དེ་ནི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཡིན། དེའི་ཁར་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོས་རྒྱ་གྲམ་བྱས་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ངམ་མའབྱོར་ན་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་ཁར་སིནྡྷ་ར་ཚགས་ལ་བཙག་པ་ཁོད་སྙོམས་པར་བཀྲམ། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་མེད་ན་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱ་ཡིག་གམ་བོད་ 
ཡིག་གང་རུང་གི་བཾ་ཡིག་བྲིས་པའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲིས། དེ་ཡང་ཨོཾ་གསུམ། དེའི་རྗེས་སུ་སརྦ་དང་། བུདྡྷ་དང་། ཌཱ་ཀི་དང་། ནི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་། ཝ་རྙང་དང་། ནཱི་ཡེ་དང་། བཛྲ་དང་བེ་རོ་དང་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཛྷུ 
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༢༧ ེད 


གསུམ། ཕཊ་གསུམ། སྭཱཧཱ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྲི་བ་མ་གཏོགས་འབྲུ་རེ་ནས་བཟློག་པ་ནི་མི་མཛད། དེའང་ཤར་དྲང་པོར། ཨོཾ་དང་། བྱང་དུཌུ་དང་། ནུབ་ཏུ་རྙཇ་དང་། ལྟོར་ནི་བྲིས་ན་ཆ་སྙོམས་པར་འབྱུང་ངོ་། །མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤང་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བྲིའོ། དེ་ནི་ཐུགས་སིནྡྷུ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དམར་རམ། ལིང་དམར་རམ་རས་དམར་གང་ཡང་རུང་བས་གུར་ཁང་ལེགས་པར་ཕུབ། ཟན་གཙང་མའི་རིལ་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་རས་དཀར་གྱི་སྡོང་བུ་བཙུགས་པ་འབྲི་མོག་གི་མར་ཁུའི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་སིནྡྷརའི་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་ངམ་མདུན་ཕྱོགས་གང་ 
རུང་དུ་བཞག སྒྲབ་མཆོད་རྐྱང་པའི་དུས་མ་བཤམས་ཀྱང་རུང་། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྱོགས་མཚམས་རེ་རེར་བཀོད་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཤམས། དཀུ་བག་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་རམ། བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་བྱས་པ་མཉྫལ་གྱི་མདུན་ནམ། རྒྱབ་ཕྱོགས་གང་བདེར་ 
བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ། ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་རྣམས་ཚང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་མཆོད་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམས། དེ་དག་ནི་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཆོ་ ལྤ 
གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། རྒྱལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ནཱ་རོ་ཏཱ་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གསང་ 
ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་ཐིང་པ། །གསང་མཛོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མལ་ལོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། རྡོ 
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༄༅། །རྗེའི་སྲས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ས་སྐྱ་པཅ་ཆེན་གངས་ཅན་མཁས་པའི་རྗེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ 
རྒྱན་འཕགས་པའི་མཆོག །ས་སྐྱའི་བསྟན་འཛིན་ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། །གྲུབ་མཆོག་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་རིགས་སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཡར་ཀླུངས་ 
པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་མཆོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཚན། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རིང་པ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་དབང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གསང་ཆེན་སྨྲ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་སྩོལ་གཉན་སྟོན་སྤྲལ་པའི་ 
གར། །སྐུ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །རིག་སྔགས་འཆང་བ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། ། 


2༩. 


གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་རབ་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བཿ །སྙན་བརྒྱུདརྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྙན་བརྒྱུད་ 
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ཤི... ཆུ ཁྱི 








མངའ་བདག་རོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྙན་བརྒྱུད་སྤེལ་མཁས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ། །རབ་གྲོལ་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རབ་མཆོག་དྲིན་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་མི་རྟག་དྲན་པ་ཡི། །བ་དན་དཀར་པོས་བསྐྱོད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི། །བླང་དོར་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བསླུ་ 


མེད་སྐྱབས་གནས་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོར་སེམས་བདུད་རྩིས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཡིད་འོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཾ་ཡིག་ནང་གི་རྡོ་ ཟི 


རྗེ་བཙུན་མོ་མཆོག །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་བའི་རྩེ་དགས་རོལ་པར་ཤོག །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཨེ་ཡིག་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བི་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་སྣང་བར་འཆར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནམ་ཞིག་དུས་ན་དགའ་མ་བྱི་རུའི་མདོག །ལི་ཁྲིའི་སྐྲ་གྲོལ་དམར་སེར་མིག་གཡོ་བས། །མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་ 
པར་ཤོག །སིནྡུར་ལངྐ་ལི་ཡི་སྔོང་བུར་བཅས། །རོ་ལྡན་གནས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །ཉུལ་བས་གང་གི་མཛོད་སྤུར་འཁྱིལ་རིས་ཅན། །འཕོས་པའི་མཛེས་མས་མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ཤོག །ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲི་ཤིང་བཅོམ། ། 
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2:66 ྲི17 


དི རློ བོ །མཆོག་གི་དྷ་ཏིར་ཞུགས་པའི་གར་མཁན་མ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲིན་ལམ་དབྱིངས་སུ་འཐོན། །ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ཅིང་རོལ་པར་ཤོག །ལྟེ་བའི་པདྨོར་རླུང་ལྔའི་ཏི་ལ་ཀ །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པའི་ཁ་སྦྱོར་ 


རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་སེམས་རྩ་ལ་དྲི་གཞོན་ཞུགས་པ་ཡི། །བདེ་བ་མཆོག་གིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམས་པར་ཤོག །ཐ་མར་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ། དྷུཏིར་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཧི་ཡིག་གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་མཉེས་བྱས་ 
ནས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག ། 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །བགྲང་ཡས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་བར་ཤོག །སྔནའགྲ་གཏོར་མ་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་སུམྦ་ནི་ 
སུྷདཾུཕཊ། ཨོཾ་ཐྲྟ་ཧཾདཧཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭཏྟ་ཱ་ཡ་ཧྲཾཏྟཔཱ་ཡརཾ་རཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱན་ཡཧོཿ བྷ་ག་ལྙན་བིདྷ་རཱཛཱཾ་ཾ་ཕཊ་ཁྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷཿ སརྦ་ཇྷརཱསྭབྷཱ་ཝ་ཤདོཏཾ། གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧཧོཿ ཧྲཱིཿ དང་ལག་གཡས་གཡོན་ 


ཟོ་ར 











དབུས་གསུམ་བསྟན་པ་དང་བྱ་ཁྱང་གིཕྱག་རྒྱསབྱིན་བརླབས། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱ་གཏོར་ནི། ཕི་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲཌ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི 
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32: ཇྱི 








འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དྷེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་བསམ་སྟེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ་རཱཀླ། བྷཏཔྲ་ཏ་པི་ཤཱཙི་ཨུནྨ་ད། ཨ་པསྨ་ར། ཌཱ་ཀཌཱ་ཀྱི་ནཱ་ 
དཱ་ཡ། ཨིམ་བ་ལི་ཧྲིདཱནྡ། ས་མ་ཡ་རྭཀྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི། མེ་ཕྲ་ཡནྫནྡུ ཡ་ཐི་པཾ། ཡཐིི། བྱུཉྫ་ཐ། ཚི་གྲཱ་ཐ། ཕི་པ་ཐ། མཱཏི་ཀ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦཀཱརྨཾ་སངྦྷུ་ཁཾ། བེཤུནྡ་ཡེསཾ་ཧཱ་ཡི་ཀཱ་བྷཱ་ཝནྡུཧཾཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ 
གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕ་དྱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཿཨཱ༔ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེཿ ཨོཾ་ནི་ཝི་དྲ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡཿ བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། ཀླུ་ཡི་ཚོགསཿ །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས །སྲིན་པོའི་ཚོགསཿ །འབྱུང་པོའི་ཚོགས: །ཡི་དྭགས་ཚོགསཿ །ཤ་ཟའི་ཚོགས: །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགསཿ །རྗེད་བྱེད་ཚོགསཿ །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ །མ་མོའི་ཚོགས: །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ 
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1: ཛཱི: 


‹ ༄༅། །ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 

ྐ དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 

` དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ ངོ 

འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 

གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ 
= 



























































༦. 


སྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྐུང་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཨོཾ་སྭམྨ་ནི་སུམྨ་ཧྲུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
གྲིདྟ་གྲཾདྡཿ ཨོཾ་ཧཛྟ་པཱ་ཡ་གྲཛྡཱ་པཱ་ཡཿ ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིད་རཱ་ཛརཱིཾཛྷུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསོར་དཀྲོལ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཏོར་མ་ཕྱིར་ས་གཙང་སར་དོར་རོ། །གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་སུམྦ་ནི་སུམྦྷ་ཧཾཾ ༤ 
ཕཊ། ཨོཾ་བྲཏྟཿ ཨོཾ་ཧྲཾདྟ་པཱ་ཡཾ་ཧྲཾདྷ་པཱ་ཡཿ ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བི་དྱ་རཱ་ཛཱུཾ་ཧཱུ་ཀྱས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝཿ གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ “ཾ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 





ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་པར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 









































1856 &9/༦ ° 1: 


༄༅། །བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུནརྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨརྒྷཾ 
ཨཱཿ རྩུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཙྲུཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་ར་ཌ་ཁི་ཅེས་པས་མང་པོར་སྤེལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ར་ཌི་ཏཱ་སོགས་ནས་ཨཱཿ ཁི་སྭཱ་ 
ཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དང་པོས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་དེ་དག་གིས་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་རླབས། གསུམ་པས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་མཉྫལ་ཞུ་འབུལ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་ ༅ྱ 
བསྒོམ་བཟླས་བདེ་མཆོག་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པ་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྒྲབ་ཐབས་གྱི་ངག་འདོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ 











ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ དམ་པའི་ཆོས༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བདུན་སོགས་བརྗོད། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 












































༦. ངི 








འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རལ་འབྱོར་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རང་ 
འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ེའ་པངན་ཕུམནྡོརེསེམས་མ་ྐུ་མདོག་དཀརམོ་གིགུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་ 
མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧྲུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གང་། རྡ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་ཁེངས་ 
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19:22:2༦ (ཕཏ 


༄༅། །པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ནས་ཨཱཿ རཱུཾ་ཕཊ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ 
ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་ ན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའིཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཏཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་ 











རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའོད་དུ་ཞུ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ 
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ངི ཅིུ 


དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནཱཾ་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙཉི་ཡེ། ཅཱ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གསས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་ 
བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱི་ག་ལ་ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ 
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༄༅། །བི་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧོ་ཕཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾཧཾལྗང་ཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ 
དུད་ཁ་ཙནྲི་ཀའི་ངོ་བོ་གྱུར། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕར་སོང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ 
གྱུར། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཕཾ། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་དང་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པ་དང་པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱདྫྷོཉཱཧཾ་ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 











མཆོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས། སྙིང་གའི་ཆོས་འབྱུང་བླ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བ་ 
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བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གསང་གནས་དང་། མི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བར་ཕབ་སྟེ། མདུན་རྒྱབ་སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་རེ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ 
དང་གསང་གནས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་། དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་མཐར་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་དང་མཉེའི་སྟེང་གི་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭམྷ་ནི 
སུམྟ་ཧཱཾྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གད་ཞེས་སོགས་ནས་བིངྱ་རཱ་ཛརྷཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ཤཱདྡྱོཉཱཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སུམྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧུཾཧཾ་ཕཊ་ཞེས་སོགས། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིད་རཱ་ཛཛྙུཾྲཾ་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷརྨཱཿ སྭ་ 'ཝ་ཤུདྡོཉུཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཝི་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། སུཾ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདུད་། ར་ས །ར་བའིཉེདྲུ་དུལསྣམ་ཚོགས་ནྣ་འིལེབལ་ུགིས་མཚན་བདས་འོད་ཟརཕྱོགསབྱས་ངྲཔས་པས་ཁོ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 











550 






































1:29 22 ° 3 


༣༢ ༄༅། །དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མདའི་དྲྭ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌ་ཀཱིི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྨ་ནྲཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ། ཧྩུཾྷཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་ 
དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་རྐྱབ་ཏུ་བལྟབས་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟེབརྫིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊྟི་ག་ལ་ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་ 
དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ 
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་༦.(‰&. 8༦ ཚི 








ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། པི རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཅྩུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་ཀོར་གྱི་ 
མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ཤཱདྫོཉཧཾ། དེའི་གནས་རྣམས་སྭུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་བི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་ 
མ། དཔྲལ་བར་ཧྲོཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾ་ཧྲཾ་ལྗང་གུ་སྐག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙའི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནིཿ །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པཿ །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱ་ུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་ 
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1;¥$ ཕཱི 7395 ཏེ 





༄༅། །མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ དབུར་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་: ་བསྐོར་ 
བ་མཆོད་པའི་ ་ཡུལ་ ལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾཿ སུམྦྱས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ ྭཱ་བཱཾཝས་སྱ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ ས་གནང ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི་ཆབ། ཞལ་ཐས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ཨརྨྷཾཿ ཨཱཿ 5 ཧཱུཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ¦ ཧྲུཾ་བར་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 





ག་ ་ཏ་སརྦ་ཝཱི་ར་ཡོ་ ཡོགིཉྷི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་ པྲ་། ཏཾཱཱ་ཛམེ ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་རརྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ྷཱཾ དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། སྟོང་གསུམ་འདིའམཿ ལྷ: རྫས་ཞབས་ བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོན་ དུ་བཞེས་ ་སུ་གསོལ། ཚོ ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ ཝཱི་ར་ཡོ་གིཏནཱི་ས' པཱ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ (ཧཱཾ་སོགས་ ཨཱཿ ཛྷུ སྟོང་གསུམ་འདེའམཿ །ལྷ་ རྫས་མེ་ ཏོག་ཇི་སྙེདཿ །བླ་མ་རྡོ་རྗེར །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི༔ །སོགས། པུངླེཿ སྟོང་གསུམ་ 
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ཆོ 





རྡོ་རྗེ་རྣལཿ །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའིཿ །གནྡྷེཿ སྟོང་གསུམ་འདིའམཿ །ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟསཿ །བླམ་རྡོ་རྗེཿ །ུགསྔ་རས་འག་བའ་ །ནི་ཝི་དྱེཿ སྟོང་གསུམ་འདེའམཿ །ལྷ་རྫས་རོལ་མོཿ །བླ་མ་རྡོ་རྗེཿ །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི༔ །ཤབྣ་བར་ 
མཆོད། ཨོཾ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་སོགས་སྔགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རོལ་མོ་བཅས་འབུལ། གོས་ཟུང་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནིས་བསང་། ཨོཾ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའ་མ: དི་རྡོརྫའ་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོརྗི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱཱི་ས་པ་རི་ལྟྭ་ར་བཛྲ་ 
ཝསྟ་ཨཱཿ རྒུ ཞེས་སོགས་གོས་ཟུང་ཕུལ། དེནས་སྙིང་ཁ་ནས་རིགམ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་མ། །སྟོན་ཀའི་མདོག་མཚུངས་པི་ཝཾ་ལག །ཕི་ཝཾ་སྒྲ་དང་དཔྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་ 





བགྱི །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ ཝྟི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ས་ ་པཿ རི་ལཱ་ར་ཨོཾ༔ བཛྲ་ལྟིཌི་ཧཛཱ ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གླིང་བུ་མ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གླིང་བུ་ལག །གླིང་བུའི་སྒྲ་ ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། ། [ཨོཾ་སྤར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ 


འདིའམཿ །ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོསཿ །བླམ་རྡོརྗཿ _།ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའིཿ དྷུ་པེ སྟོང་གསུམ་འདིའམཿ །ལྷ་རྫས་སྣང་གསལཿ །བླ་མ་རྡོ་རྗེ༔ །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའིཿ །ཨཱ་ལོ་ཀེཿ་ སྟོང་གསུམ་འདིའམཿ །ལྷ་རྫས་དྲི་མཆོགཿ །བླ་མ་ 
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12 ྲི 1:ཧུ།8 








༄༅། སྟིརསོགས་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་བཛྲ་ཚི་སེ་རུ་ཧུ་ཕཊ། རྡོ་རྗ་ལྷ་མོ་རྔཟླུམ་མ། །བནྡྷའི་མདོག་ཅན་རྔ་ཟླུམ་ལག །རྡ་ཟླུམ་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །གོང་ལྟར་འབྲེས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་དེ་གེ 
ཧཱུཾཧྷཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྫ་རྔམ། །མརྒད་མདོག་ཅན་རྫ་རྔ་ལག །རྫ་རྔའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །གོང་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་མུརྫ་ཧྷུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཞད་པ་མོ། །ཀི་ཤུའི་མདོག་མཚུངས་བཞད་པའི་ 
ཞལ། །འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །གོང་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱསེརཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེལྷ་མོ་སྒེག་པ་མོ། །དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་སྒེག་པའི་ཚུལ། །སྙེམས་པའི་ལུས་དང་གླུ་ལྡན་མ། །ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །གོང་དང་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེརཱུཾཧུཾ་ཕཊ། རྡརྗེལྷ་མོ་གླ་དབྱངས་མ། །འཆར་ཀའི་མདོག་མཚུངས་གླུ་ལེན་མ། །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །གོང་འདྲའི། ཨོཾ 
བཛྲ་ཧིཏིཧྷཾཧུཾ་ཕཊ། རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་གར་མཁན་མ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་གར་སྒྱུརཞིང་། །གར་དང་སྙན་པའི་དབྱངས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །གོང་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ཚྫཾིརྷུཾཧཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗ་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ། །གུར་གུམ་ 
མདོག་མཚུངས་མེ་ཏོག་ལག །མེ་ཏོག་ཆར་དང་རོལ་མོ་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །གོང་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེཧུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བདུག་སྤོས་མ། །དུ་བའི་མདོག་མཚུངས་བདུག་སྤོས་ལག །བདུག་སྤོས་སྤྲིན་དང་རོལ་མོ་ 





























555 


























596. ༦ི་ 
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བཅས་། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །གོང་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲདྷ་པེ་ཱུཾཧུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མར་མེ་མ། །གློག་འོད་མདོག་མཚུངས་མར་མེའི་ལག །མར་མེའི་འོད་དང་རོལ་མོ་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །གོང་ 
འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲུཾ་ཧཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དྲི་ཆབ་མ། །ཕྲི་ཡང་མདོག་མཚུངས་དུང་ཆོས་ལག །དྲིའི་ཆར་དང་རོལ་མོ་བཅས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པསཿ །གོང་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཧུཾཛུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་མ། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་ 
མེ་ལོང་ལག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་མཉེས་བྱེད་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པསཿ །གོང་འདྲ། བཛྲ་རྲུ་པ་བཛྲི་ཧུ་དཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་མ། །ཇ་བའི་མདོག་མཚུངས་ཞལ་ཟས་ལག །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ། །ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པས༔ །གོང་འདྲ། བཛྲ་ར་ས་བཛྲི་ཱཾཾ་ཕཊ། རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་མ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་ན་བཟའི་ལག །གོས་དང་རེག་དང་འཁྱུད་པ་ལྡན། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས:ཿ །གོང་འདྲ། བཛྲ་སྨརྟ་བཛྲཾ་ནཱཾྷཾཕཊ། རྡ་རྗ་ལྷ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་ 
མ། །ཀུནྡའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་འབྱུང་ལག །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་སྟེར་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ཉཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཾཧུཾ་ཕཊ། ཞེས་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


དཔྲལ་བར་བཅས་ཤིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཕུ་ར་ཕུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཧོཿ དེས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱརལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
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༄༅། །བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐག་ཏསྦརྦ་ཝཱིར་ཡོ་གྷིནྷིཾས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཙྲཀྲརཏྣ་པཱ་ཛོཏེ་ཨཱཿ རྒུ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲིས་ཤིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གོང་འདྲ། ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་པཱུཛིཏེ་ཨཱཿ དྲུཾ བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །གོང་འདྲ། ཝསྟི་རཏྣཿ བློན་ 
པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མཧཱ་ཏ་རཏྣཿ གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ 
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དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བར་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁབྒ་རཏྣཿ ཞེས་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། 


ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་བར་ཤོག །ཧསྟི་རབྣཿ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཏུ་རི་ག དམག་ 





ཆོག་ཅི་མཆི །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སརྦ་ལཱི་ར་ཡོ་གི་ནིས་པརི་ལྟ་ར་རྲུ་པ་ཀཱམ་གུ་ཌ་ཕཱཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་ 
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དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །གོང་ལྟར། ཤབྡཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྤྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ 
གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམས་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལཿ །བཞེས་ཤིགཿ །གནྡྷེ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མཿ །བཞེས་ཤིགཿ ། 
གོང་ལྟར། ར་སཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམས་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མཿ །བཞེས་ཤིགཿ །གོང་ལྟར། སྤརྟེ་ཀཱམ་གུ་ཌ་པཱུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཛྷུ དེ་རྣམས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྟེ། སོ་སོའི་སྔགས་ „ 
དང་ཕྱགརྒྱ་ཏིངངེ་འཛིན་དང་བཅས་ཕས་འབུལ་ལོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾ་ཞེས་པས་ཕྱིནགྱིས་རླབས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་བླང་སྟེ་ཐིག་པ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་མཆོད་དོ། ་ །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ “ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའྱི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཁྱབ་བདག་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཌོ་གི་པ། །དོན་དམ་མཆོག་བརྙེས་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཨརྟར་པ། །བརྩོན་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཏེ་ལོ་པ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྒུ པརྔ་གྲུབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནཱ་རོ་པ། །སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཕམ་མཐེང་ 
པ། །ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །རྣམ་དག་དམ་རྫསཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའིལོ་ཆེནབློ་གྲོས་གྲགས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་ས་སྐྱུ་པ། །དེ་སྲས་ཐུབོ་རྗ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས། །རྣམ་དག་བདུད་ 
རྩིའིཿ །ཨོཾ་ཨཱཿནཱཾ། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པས་སྒྱ་པའྱི་ཏ། །སྲིདཞིའི་གཙུག་རྒྱན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བ་ཀུན་སྤངས་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །རྣམ་དགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྲག་ཕུག་པ། །འགྲོ་པའི་ 
བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཤད་སྒྲུབ་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་པར། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། འདི་ནས་ཚིག་གསུམ་གསར་བསྒྲིགས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དབྱངས་དཔལ། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 


ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་རྡོ་རིང་བ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ངེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
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ཞབས། །ཐུགས་སྲས་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་གསར་བསྒྲིགས། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། པར་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བུདྡ་རབྣའི་ཞབས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་ 
འཛིན་བཟང་། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཾ། སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའི་མཚན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མངྒའི་མཚན་ཅན་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿརྱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་དག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ བླ་མ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ 
པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་རྨོར་ཆེན་ཞབས། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་པ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཀུན་དགའི་མཚན་ 
ཅན་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཁྱབ་བདག་བླམ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །གྲུབ་རིགས་གཙུག་རྒྱན་རིགས་བདག་ཐར་རྩེ་བ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ གཞན་ཡང་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ 
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ཡེ། ཅུཾྷཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །བདག་གི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱུ གང་གི་ཟུར་བཅོས་དང་འདི་ནས་ཡིད་འབྱུང་བར་ 
ཚྔག་བཅད་གསར་བསྒྲིགས། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་བུུ་སྤྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །རྣལ་འབྱོརབླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི། །རྗེས་འབྲེལ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་མཐེབ་སྲིནགིསརངགིལྕ་རྩེ 
སྨིན་འཚམས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་རེ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཞེས་བརྗོད་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་བདེ་བས་ཚིམས་པ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། བདུད་རྩིའི་བར་ཕུད་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་ལ། ཨོཾཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། དཔལ་མགོན་ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། ། 


གུར་གྱི་མགོན་པོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཨིཾཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞི་ཞིང་སྐྱོང་ 


༄༅། །གྲོལ་བྱེད་ལམ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་སྟོན་མཛད་པ། །དངོས་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ཐཱནྡྷཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙནི་ 





འབུམ་སྡེ་དང་། །དྲེགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾཤཱ་རེ་མ་ཏི། མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ན། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཅོ་མོ་རབ་བརྟན་མ། །ཆུ་སྲིན་གདོང་སོགས་གྲངས་ 
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3༦5. ཇྱི 


མེད་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་ཝ་ཌཱ་ཡ། བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཡབ་ཡུམ་བཙུན་མོ་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ།  །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྒྱ ཨོཾ་ཙྷཱ་ཛ་བཱཾདཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་གསང་ཆེན་གཉེར། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེ་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ། ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ཞིང་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །སྒྲབ་པོ་འབོར་བཅས་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ཚོགས། །བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྒྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གནས་མཆོག་བཞི་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་བཞི། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཞིང་མཆོག་གཉིས་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་མཆོག་གཉིས། །ཚནྡོ་ཧ་ཐུང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་གཉིས། །ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་གྱི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ། འདུ་བ་གཉིས་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་གཉིས། །དུར་ཁྲོད་ཟུང་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་གཉིས། །ས་འོག་ལེགས་སྤྱོད་སྐུ་འཁོར་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྲལ་ [ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་ 








དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ འབུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཞེས་པ་སོགས། །ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་མ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ སོ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས། ། 
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༄༅། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་ལེགས་བཞུགས་པའི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །གནས་རིགས་སྔགས་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གནོད་སྦྱིནསྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཚོགས། །ཤཁ་སྦྱོབྱེད་རྗེད་བྱེད་པོ་ཉའི་ཚོགས། །འཕྲོག་མ་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་མ་ལུས་པར། རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ བོད་ཁམས་ཉེར་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་གྲོང་། །གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐྱེ་གནས་ 
བཞིས་བསྡུས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚིམ་ཞིང་ཟག་མེད་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། །མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེས་བདུད་རྩི་མྱང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཱུཾ། བརྗོད་པས་གསུང་རྡོརྗེ་མཉེས་པར་ 
བསམ་ལ། ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ནུས་མཐུ་དང་བདག་གི་མོས་པ་ 


$¬. 





དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
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85. ༦ 








གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པཱུ་ར་པྱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ན་ 
མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡ་སྦ་ར་ཨི་མཱཾ་ག་གན་ཁི་དྷརྨདྷཱ་ཏཱཨཱ་ཀཱ་ཤྭ་ས་མརྟ་མཾ། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨཱ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་མརྫ་ལེ་མམ་པྲཌི་དྷིབེུཛཱ་ན་བཱ་ལེ་ན། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བ་ལནྡྷ་བནྡྷ་སྭཱ་སྤཱནཾ་བ་ལེན་ཙྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྩག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
བྱ། དེ་ནས་བསྟོདོ་པ་ནི། རོལ་ཆེན་བཞིང་། ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཝཱར་དཱི་བཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཨཱརྨ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཏ་ཏིལོ་ཁྱམཱ་ཏེམཧཱ་བིདྱ་ཤཱཱི་ཱཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་སརྦ་བྷཱཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲཱེཾ་ུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛཾ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཛེ་ 
ཏེཝིུ་ཀ་རིནེཏྷཱ་མཌི་ཡ་ཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམོ་བི་༧ཉིཤོ།༧ཉིརོ་༩ིཀྲོ་རྷཀཱརལྟི་ན་ཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམཿ དཱ་་ནི་མཱ་་ཌིཕྲེབྷ་ད་ནི་ཨ་པ་རཱཛ་ཡེརུཾ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་་མོ་བི་ཛ་ཡེབཛྫྷ་ནི་སྟམྷན་མོ་ཧ་ིཛྙཾྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནམོ་བཛྲ་ཝ་རཱཧི་མཧཱ་ཡོ་གི་ 
ནཱ་ཀཱ་མེ་ཤྭཧཱི་ཁ་གེཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
འཆིངས་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ེསློགགཉས་དངཟླ པལདགའ་ནཆོའཆརདགའབཅངབསམཛདྡེ་དསའབོ་པའི་སོདཔན རྡརྗེདྲལ་བུ་འཛིན་པས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་གཡས་པས་རྡོ་ 
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༄༅། །ྗེའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟང་ཀས་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ལློ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་གསིལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


` 


འབྱོར་མར། །དཱང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པར་བགྱི། །འདབ་བརྒྱ་ལྟེ་བར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དབུས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་རྗེ་བཙུན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆགས་ཆེན་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། ། 
འགྱུར་མེད་དགའ་བ་གྱ་ནོམ་བླ་ན་མེད། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བདེ་པའི་རོས་གང་བ། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེར་མཛེས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་སྙིང་རྗེས་ 


མའི 


ཡོངས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་བརྙེས་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་ 
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དབང་བསྒྱུར་ནས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་རབ་བཞུགས་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འགོགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བཞིའི་དོན་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ཞིང་གུས་པས་ 
གསོལ་བཏབ་པས། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེའི་སྐུ། །མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གསུམ་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བཟླས་པས། །སྲིད་གསུམ་སྒྲ་དབྱངས་ 
རྣམ་སྤངས་བརྗོད་བྲལ་གསུམ། །མཁའ་སྤྱོད་གསུང་གིས་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་རྫོགས་རིམ་དབུ་མའི་ལམ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ 
ཐུགས། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་བཅེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོ་ལ་སོགས་པར། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭྷ་ནི་སུམ་ཧཱུཾཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱད་ཞེས་པས་བིདྡཱ་རཱ་ཛ་ྷཱཾ་ཛཱུཾཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟང་དུསྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 





ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཾ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་ 
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༄༅། །པའི་ནང་དུ། ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱིནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་སོགས་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཕས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་ 
བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཱཾ་ག་ལ་ཌཱམ་རུ་དང་། ཏྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་ 








པ། བདེ་བ་སྐྱེད་པའིཉམས་ཅན་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེས་འབརབའི་ྱག་ར་སིམཚམས་སུགཡོནབསྐོརདལན་གསུམབྐོར་ིང་ངག 
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ཏུ། ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཕི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཛཾཿ 
ཧྷཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པད་ཀོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤདོཉཧཾ། དེའི་གནས་རྣམས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཐཾ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་རྩོ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་ 
#:, མ། ཁརྡ་ཧིཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་བར་ཁྲེབྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུཧཱུཾཧུཾ་ལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙཱཏླི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ 
ཆོ གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། [ཨོཾ་སརྔ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲིཛཾ 


ཡི་ཆ 


.8ི 





ཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
བུམ་པའི་ཆུསསྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲིམ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གིནི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨྷ་པྲཱི་པཱཛ་མེ་གྷས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཕེརཱུཾ། ིམ་ཏནགཏ་ 
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༣ ༄༅། །ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱ་དྱི་པྲཏཱནཱ་ཞེས་སོགས་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏཱྫ་པཱཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་སམ་ཕེ་ཧཱུཾ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྗེ་ར་ཌི་ཏ་ཞེས་སོགས་ཨཱཿ ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་སྦར་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ཉཱི་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་བསྟོད་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་སྟེ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ 
སྐུ་ལ་ཕོག་པས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཀིནཱཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྙར་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ཙནཱི་ཡེ། ྩུཾ་ྷཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་ སུམྟྷཧྲུཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
གདྟ་སོགས་ནས་བྲཱི་དྱ་རཱ་ཛདཱུཾ་དྤུ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧྲུཾ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གིནཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིྟ་པཛ་མེ་གྷ་ས་མུངྲ་སྦ་ར་ཌྟུ་ས་མ་ 
ཡེ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནྷི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཞེས་སོགས་ཤབཱ་པྲ་ཱིན་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་༩་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཛུ ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ནས་ཨཱཿ ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྡཛ་ཡོ་གིའཱི་ས་པ་ 
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རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ 
ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ནས་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་བཟོད་པར་གསོལ། དུང་ཆོས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བུམ་ནང་ 
གི་ལྟ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ལ། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ 
རྩེ་གཅིག་པས་བདག་ལ་དགོངས་པར་བསམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཛཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཾ་ཤཱ་ྙུཾ་ཞེས་པས་བུམ་ཆུ་ཅུང 
ཟད་མྱང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿ རྩ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧྲོ ཕྱི་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་དྲུཾ། རིའི་ 
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¬ ༄༅། །རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། དབུས་སྐུ་ལ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་ཡོན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིནཆེན་ལྟ་བུའིསྐུ། །རྡརྗ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་འཁོར་ལོས་ _ 
སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཛད་ 

པར་བསམ་ལ། ཨཱཿ ཁི་ལྟི་ར་ཧཱཾ་གིས་གདོང་རས་བཅིངས། ཨཱཿ ཁཾ་ལྟི་ར་ཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ླང་། སིནྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁྲོ་མོ་ཁདྨ་རོ་ཧི་དཔག་ཏུ་མེད་པའཕྲོས་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་རང་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨཾ་སྭམྦ་ནི་སུམ་རཾཾ་ཕཊ་ཞེས་སོགས་ནས་བེ་དྷཱ་དཱཛྷཾཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ལྕེ་ལ་མྱང་བས་སེམས་བདེ་བས་གང་། ནང་གི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ 
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5༦. ུྱྱི་ 


པརམོས། བུ་ཁྱོད་སུ་ལིན་ཅི་ལ་དགའ། །སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་པས་རིགས་དང་འདུནཔ་ཆད་དུབབདྲིསཤིང་ངེས་པར་བྱས། རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཧྤ་ད་ཡཱ་མི་ཞེས་དང་། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་མ་སྟྭ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ 
ཡ་བཱ་སུ་ཁྲི་ཞེས་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་མས་གསང་བར་གདམས་པར་བསམ་ལ་རྡོརྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པའདི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ ཐྲ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོང་མའི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་རྡོརྗ་ལ་འཇུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པར་མོས་ལ་ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱི་འཇུག་གོ །ནང་འཇུག་གི་ 

དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མོས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 








བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུམཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
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༄༅། །གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གོང་འཕེལ་དུ་བཟུང་བར་བསམས་ལ། སྲས་ 


བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་ནས་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཁྱད་པར་དུ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་སྤྱིར་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་པོ་བཟུང་སྙམ་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའའགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདགཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་མེད་ལ་གནས་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་ 
པར་བཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ཤ་རུས་ཀྱི་བར་དུ་ 
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སྦྱངས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་དང་ལས་ཨེ་ཨོཾ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སྲ་བོ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ཐུྡྷཌཱ་ཀིཧཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝ་རྙཿཉཱི་ཡེ། བྫ་ཐེ་རོ་ཙནི་ཡེདཱཾཛཾྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོབོ་རྒྱབ་ཏུ་ ྱ 
བལྟབས་ནས་མནན་པ། མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་བརྐྱང་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་ སི 
པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ གས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་རྐེད་ 
ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
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[8590 (པུ: 


མི་དད་པ་ལམོས་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སིིྡ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་མཐེབ་སོར་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་དམར་དྲིལ་གྱིས་བྱོན་ནས་རང་ 
གི་ཁར་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཏིང་ལོ་མར་མེ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་སགས་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ཁར་བཅུག་པར་བསམས་ལ། རྣལ་འབྱོརམ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ལ་གར་སྟབས་མཛད་ཅིང་ཡར་ 
འཁྱུག་མར་འཁྱུག་མཛད་པའི་མཐར་ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་ 








བྱད་ནགཔའི་མགོ་བོརྒྱབ་ཏུ་བལྟབས་ནས་མནན་པ། སྐུ་མདོག་དམརམོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ཛུར་དུ་བརྐྱང་ནས་ 


༄༅། །བཞུགས་པའི་ལྟེ་བར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་དམར་པོ། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྤངས་བའི་གྲྭ་བཞིར་དགའ་བཞཁྱིལ་པ་རེ་ཡོད་པར་རྱུར་པར་བསམ། བླམརྡོརྗ་རལའབྱོར་མ་ཐ 
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5. .ི་ཆཱེྱི 


འཛིན་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སྲུ་བཟུང་ནས་ཞལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལཌཱྔམ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམས་པ་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ 
སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་རྐེད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་པའི་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་ཕོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་ཉིད་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དཔྲལ་ 
བར་ཧྲཧྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྦྱི་གཙུག་ཏུཧཱཾ་ཧུཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙརྲེ་ཀཱའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ལྟེ་བའི་བཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ནང་གེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐབས་འདིས་ 
གསལ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བ་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་པའི་གར་མཛད། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་ཅིང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 











སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱར་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་སོགས་ནས་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་དྲག་རུ་བརྗོད་ཅིང་ཌཱདྲིལ 
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༄༅༅། །དཀྲོལ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དཔག་རུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྦྱན་ 
དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་དབབ་པ་ཡིན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦྲུབ་སྟོང་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པའི་མས་སྣར་དགའ་བའཁྱིལ་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་སོང་བས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བསམས། དབུ་མའི་ཡས་སྣར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་ 
བས། དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་འཁོར་བཞིན་པས་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་བྱུང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ཞིང་དགའ་འཁྱིལ་དེ་གཉིས་སྙིང་གར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་དམར་སྐྱ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། མཐར་དེ་ཉིདྱ་ཀང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུུ་གུར་པར་བསམས་ལ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ་བ་ནི་གསང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན། ཅེས་གསང་བར་ 








གདམས་པ་ནི། དྷུ་ངྷཱ་ར་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དེ་མི་འབྲལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསམ་ལ། ལུས་ཀྱི་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་དྲན་པས། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡཾ། ཧྲི་མོ། བྲེྲི། ཧཱཾ ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་སྤྱིབོར་རྡ་རྗ་རྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ་ཏེབྟ བཛྲ་ཞེས་ 
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3 ¬ =. རག བོད 


བརྗོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མྱོང་བ་ལ་ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་བཞག མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བར་བསམས་ཞིང་། ཨོཾ་པྲཏ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་སིནྡྷ་རའི་མཉྫལ་གྱི་དབུས་སུ་ཕུལ་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟེ། རྗེ་ 
བཙུན་མས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཧཱ་མྭཾ། ཨི་མི་སཏྭཱ་མཧཱ་བ་ལ་ཞེས་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་སྤྱི་བོར་བཞག དེ་ལྟར་སེམས་དང་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཆོ་ག་དེ་དག་གིས་གསལ་པར་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གསལ་བའི་མཚོན་ 
བྱེད་དུ། རྣལ་འབྱོར་མས་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་བར་མོས་ཏེ། རྣལ་འཕྱོར་མ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧཱཱ་ར་ཕཊ་ལེ་ཧྲཱིཿ པྲི། ཅེས་ 
དང་། ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཞེས་གསུང་ཞིང་། བལྟས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པར་མོས། དེ་དག་ནི་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དངོས་གཞིའི་དབང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་བསྐུར་བ་ལ། མཆླལ་བཤམས་ལ། མཆྫལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་འབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཡོན་ཕུལ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའམ། ཡང་ན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ། རང་ཉིད་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ 
ཅན། མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། སི་ཞེས་བརྗོད་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བྱོན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བ ར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་རྡོ་རྗའི་གླུ་ལེན། ཁནྫ་ཀ་པཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། རབ་ཏུ་གཏུམ་ ཡོ 
མོ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་རྩོམ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ ས་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་ 
བའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། ཧཱུཾཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པའི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨེ་ཝི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ 





















































90༦. བུ ༦ྲི 








གསུང་། ཨོཾ་གྱི་ཇོ་བོར་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བར་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་འཛིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡཤིཧཱུཾ ཙཀྲ་བི་ར་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཊིབྷམ། ཀྭཀཱ་སྱ། ཨཱུ་ལུ་ཀཱ་སྱ། ཤྭ་ན་ཀ་སྱ། སུ་ཀ་དཱ་སྱ། ཡ་མ་ད་དྡཱི། ཡམ་དུ་ཏྲི། མམ་དྲ རཱ ཡ་མ་མ་བཱནཱི  བཛྲི་བྷ་ཝ་ 
ཨ་བྷི་ཏི་ལྱ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་ཛཿ རྩུཾབ་ཧོཿ' ཞེས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ། རང་ཉིད་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ནི་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་པེ་ཡིག་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ནས་འཐོན། རང་གི་ཁར་ཞུགས་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌ་ཱིི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྟ་ཌཱི་ཡེ། བཛྲ་བི་རོ་ 
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1% 9 རྫི རུང 


༄༅། །ནི་ཡེ་རཱུ་ུ་ཛུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་སྙམ་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱི་ 
རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་མས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱི་རླབ་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཅིང་གསུངས་བར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། སིནྡ་རའིརྡལ་ཚོན་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབསྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། དཔྲལ་བ་མགྲིནཔ་སྙིང་ཁ་རྣམས་སུཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་སྐུའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་མས་གསུངས་བར་བསམ། གསང་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྕུང་བ། རྗེ་བཙུན་མས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་རྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་སོགས། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐོད་པའི་ 











ནང་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་མྱང་བས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་པའི་ཚུལ་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ 
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85-@8$ཁྱི 


ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་ན་གསུང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གིི་དྲི་མ་དག་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གསུང་གི་བྱིན་ 


རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྗེ་བཙུན་མས་གསུང་བར་བསམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྙོམས་པར་ 


ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མཁའ་ནང་དུ་བྱིན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྤིརྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩེས་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་ནས་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ་ 


རྣམས་སུ་མས་ནས་ཡར་ཐིག་ལེ་བྱ། མཁའ་ནང་གྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལྟེ་བར་དྲངས་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་གར་དྲངས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་གང་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། མགྲིན་པར་དྲངས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱང་། སྤྱི་བོར་དྲངས་པས་རྩ་འཁོར་གང་། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩིས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་ན་ཐུགས་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསུང་བར་ 
བསམ། དབང་བཞི་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྗེ་བཙུན་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས་བར་བསམས་ལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུང་བར་བསམས། དེའི་དོན་ 
ནི བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། དེའི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པའི་དྲི་མས་གདོད་མ་ 
ནས་གོས་མ་མྱོང་བས་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗའི་སྟོང་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་ 
པར་བཞག དེ་ལྟར་ན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 





འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བར་བསམས་ཤིང་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་ 








583 



































5. 








སོགས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཡོན་དུ། ཨོཾ་ཛཛ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ རུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སོགས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་ 
པས། དེང་ནས་བརྩམས་སྟེ་བདག་བྲན་དུ་སོགས་ནས་ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦུངས་ལ་ཨོཾ་སུམྷ་ནི་སུམཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ་ཞེས་སོགས་ནས་བིད་ཱ་ཛ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནས་ 
ཤདྡྱོཏཧོཿ གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཕར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསའོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ 








དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ནས་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ 
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༄༅། །ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སོགས་ནས་པཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྨྷཾ་པཱ་ཏྱཾ་སོགས་ཤབྣ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་ྲས་ཕྱིམཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ཐཛ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔའ་བོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ནང་མཆོད་གཏོར། བསྟོད་པ་ནི། ཌཱམ་རུས་མགོ་འདྲེན་གྱིས་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། དཔལ་ལྨན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའའགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐ་གསུམ་ 
བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་སྙན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྲུཁྲིད་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མཁའ་སྤྱོད་མ་དངོས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེ་ནས་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་སྤྲོན་གཏོར་ཆོག་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་མདོར་བསྡུ་ན། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྱཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ འིབྱིནགྱ་རླབས་ལ།: རྡོརདྲིལ་འཛིན་པས། རཱུཾ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྣམ་སྣང་ 














ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཡོངས་འདུའི་ཚལ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དང་། །འཛམ་གླིང་དེ་ལྙི་ཀོ་ཊཱའི་གནས་མཆོག་ནས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་ 
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༦8. ངྲི 








མོ་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །སྣང་སྲིད་བྷ་ག་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་དྲག་མོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཡུམ་ཆེན་རལ་ 
གཅིག་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བསིལ་བའི་ཚལ་དང་ཧ་ཧ་དགོད་པ་དང་། །སྲིང་གླིང་དང་ཏི་སེ་གངས་རི་དང་། །དར་ལུང་གནས་དང་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་རི་སུལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དང་། །ན་ལ་ཙེ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས། །ལས་མགོན་པོ་མོ་འདིར་བྱོནཿ །བྱང་ཤར་མ་རུ་ཙོའི་དུར་ཁྲོད་དང་། །རྒྱ་གར་བང་སོ་དམར་པོའི་བྲག་རི་དང་། །དར་ལུང་བྲག་ཧྲམ་ལ་ 
སོགས་གནས་མཆོག་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འདིརཿ །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །བསྒྲུཔ་རེན་བླ་མའིབཀའ་སྲུངཆེ །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིརཿ །ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། །ཛ་གད་སྨན་ཕུད་རཀྟའི་བཏུང་བས་མཆོད། །རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལཿ སྒྲ་ཡིསཿ །དར་ནགས་འཕན་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པས་མཆོད། །ཡིད་འཕྲོག་སྤྱན་གཟིག་ནམ་མཁའ་མཉམ་པསཿ །རབ་ 
བརྗིད་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོསཿ །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོསཿ །བདེ་སྟོད་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ 
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-” ༄༅། །བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །བསྟོད་བསྐུལ་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའོ།། པ །མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་ 


འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾཧ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པེས་ནམ་མཁར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རི་ལས་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ། སུམ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱིརི་རབ། རཾ་ལས་ 
±. ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། སུ་ལས་ཐོད་མཁར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གྲུ་བཞི་པ། མི་རུས་ཀྱི་རྐང་དང་། རྩིབ་རུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟེང་ཐོག་ཕུབ་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་ཅིང་། རྱ་རློན་གྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲ་ 
བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། འོག་ཏུ་རུས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པོ་པདྨ་མཆྫལ་ཛཱུཾ་གིས་པདྨའི་གདན། མ་སྲུནྨ་མླལ་ལ་ཧྲུཾ་གིས་ཉི་མའི་གདན། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫལ་ལ་ཛཱུཾ་གིས་ཟླ་བའི་གདན་གཉིས་སུ་གྱུར། གདན་གྱི་ 
ཁུ སྟེང་དུ་ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་ཨཾཾ་ལས་དུང་དང་མགྲོན་བུ་དྲུཾ་དང་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ 
༡ ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཞིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་པཞུགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྙན་ཆས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ནས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའའགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ། དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་མཛད་པ། །དད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡི། །གནས་ 
འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤྲི་ཌླ་ཤཱན་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿ ཙྩཾ་བི་ཧོཿ པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཱ་ཐེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྒྷཾ། པཱཱདྱཾ་སོགས། ཤྡ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་མཆོད། ཛཿ རཱུཾ་བོ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་པཱ་དྱཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ རྩུ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་ 





བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁློད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 








588 









































1;%9ནྲཱི ཤི: 





༄༅། །ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ 
གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཛྷཾ་ཱ་ཛ་ཛྷཾ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱཧཱ། ཤྲི་བྷ་ཤཱན་ཨ་དྷི་པ་ཏི་མཧཱ་པི་ཤཱ་ཙི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་བས་གསོལ་ཏེ་དགྱེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་དྱཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྤུཾ་གིས་མཆོད། ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བྷཾ་དཱ 
ཛ་ཤྷཾ་རཱ་ཛཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁྲི་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
བར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཚར་བཅོད་པ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་བཅིང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 


བ་ཤ 





གསོལ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧཱུཾ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །རྣམ་དཀར་ཀེང་རུས་དག་པའི་གཟུགས། །ཕྲིན་ལས་ 
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¥ &ེྱ ཅི 





རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པར། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཉེར་གནས་ཏེ། །ལུས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་མཛད་པའི། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །གང་གིས་ཁྱེད་སྒྲབ་ཁྱེད་མཆོད་ན། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དམ་རྫས་ཀྱིས། ། 
དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ཕཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རཀླི་ རེ 
ཧོཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲཌ་ཀྱིནི་ས་མ་ཕ་སྟྭ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཅེས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམས་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི་སརྦ་ཡཱཀྱ་རཱཀྤས་བྷཱ་ཏ་པྲ་ཏ་པི་ཤཱཙི་ཨཱནྒྷ་ད། ཨ་པསྨུ་ 


༠, 


ར། ཌཱཀཌཱ་ཀྱི་ནྷུ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལཾ་ཧཾདྣཉ་ས་མ་ཡ་རརྐནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷ་ྨེ་པྲ་ཡནྷནྷ ཡ་ཐི་བཾ། ཡ་ཐེྡཾ། བྷ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྨ། ས. །ཁི་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་དཱ་ཡི་ཀཱ་བྷ་ཝནྡཱཧཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 





ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ རླཱུཾ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་ 















































༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་སྐྱོངས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུསྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ།། _ † །གཞི་བདག་གཏོང་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱས་རླབས། རཱུཾམཛད་ཀྱིཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བྷུམི་པ་ཏི་ཨཱ་ཀཱརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ 
ལ་མགྲོན་འགུགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཱརོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྨརཱཾ་ཨངྱ་ནུཏཱྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརྩཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཔཱ་དྱ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་ཕྱིམཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ 
÷ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་ཡུལ་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་ཉེ་བ་རྣམས་ 











༡༣ ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་མགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྲུངས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཉེས་པ་ལ་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་ 
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དོག་མ་མཛད་པར་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོད་པའི་སྣོད་ 
དུ་མ་ད་ན་ཞེས་ཆང་དང་། བཱ་ལ་ཞེས་ཤ་རྣམས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པའི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ 
ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སུམྦྷནི་སུམྦྷ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲདྷ་ཞེས་སོགས་ནས། ླདཱདཱ་ཛཱཾ་ཛྷཾཕཊ་ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་ཞེས་པས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་རྒྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་སྣོད་གཉིས་སུ་ 
བླུགས་པ་དང་། མེད་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཕུལ། སྤྲོ་ན། གཏོར་མ་རྣམས་ལའང་ཕུད་ཐམས་ཅད་ནས་མ་ལུས་པར་ཕུལ། སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་སྨན་ཕུད་ 
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' ༄༅། །འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའིདྲི 
མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ 
རྣམས་ཀྱིས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་: ་པ། །ལེགས་ སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་ ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ། །འདི་ དག་ 'ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ ཏིང་འཛིན་ ཟས་ལ་ ་སྤྱོད་ པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། མཁའ་འགྲོ་དང་ 
ཆོས་། སྐྱོང་གི དྲུང་དུ་ཚོགས་ ཕུད་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཿ ་སྤརྦ་ བུདྡྷཌ ཌཀི 'སོགས་ནས་ ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་རོ་སོགས་རྲུཾ་ ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་ ་ཤུར་མགོན། ་ལྕུམ་དྲལ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡོད་ན་སོ་སོར་ 
གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ཕུལ་བའམ། མདོར་བསྡུ་ན། ཨཾཤཾམཧཱ་ཀཱལཱ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། ཨིཤིདྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཙཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཞེས་དང་ ། ཨཱ་གྣིཿ རངི་དཱཀཱམ་ཀཱ་མཊ ཁུཾཐིས་སྭ 
ཧཱ། ཤི་ཐླ་ཤཱ་ན་ ཨཿ དྷིཿ ་པ་ ཏི་མདཱ་པི་ཤཱ་ཙི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཞེས '་མཐར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སོགས་ ནས་ཕཊ་ཕཊ་: སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཨཿ ་ཀཱ་རོ་སོགས་ ་ནས་ཕཊ་; སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། (ཨོཾཿ བྡ་ ཨརྒྷཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ པདྱཾ ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་ 
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སོགས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྣོལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་ད་ནའི་སྣོད་པདྨ་བྷཉྫ་དཔྲལ་བ་ནང་ལ་བསྟན་པ་བཞག་དེའི་སྟེང་དུ་བཱ་ལ་ཅུང་ཤིག་བཞག་པ་ལས་ཀྱི་ ÷ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་པད་ཀོར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དཱང་བའི་སེམས་ཀྱི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། །ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ པཿ 
ཀྱེ། །ཚོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་སྲེག །འདི་འདྲའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སཱ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་པད་ཀོར་བྱས་ལ། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །བྲམ་ཐེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རོལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་ལན་དུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིང་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ། །ཨ་ཧོཿ མདཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་བཱ་ལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་བཞིན་མ་ད་ན་འགྲིམ་ཚར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཉིས་འགྱུར་སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་འབུལ་ཞིང་ལེན་པ་པོས་ཀྱང་ལག་པ་གཉིས་ཀས་པད་ཀོར་གྱིས་བླང་བར་བྱ། ཨ་ཧོ་མདཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླང་དགོས་ཏེ་ཧེ་བཛྲ་ལས། པདྨའི་ལག་ནས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ནི་ལག་པས་འབུལ། །ཞེས་གསུང་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཐིན་པ་དང་། ས་རྗེན་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་ཞུ། །ཞེས་བརྗོད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙང་སྨེའི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་ལོངས་སྤྱོད། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་འོག་མའི་བཅས་པ་བསྲུང་བའི་བསམ་ཕསམ་ད་ན་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོངས་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་རྫས་ ཅི 


ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩོད་པ་དང་ཁ་ཤག་འགྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་ཆོས་ཀྱི་གླིང་བརྗོད་དང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤ་ལ་བཱྭ་ལ་དང་། ཆང་ལ་མ་ད་ན་ལ་ 
སོགས་པའི་བརྡ་སྐད་བྱ་དགོས་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་གྱི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུང་ན་ནི་འགྲོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྨྲ་བ། །དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིམས་པའི་ 















































59༦ ༦ི་ 


ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་མས་རིམ་གྱི་ཚོགས་ལྷག་སྡུས་ལ། མཚན་མོ་ཡིན་ན་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་བསླུང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་འབར་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག ཆུ་གཙང་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ནས་གཏོར་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའིརྒྱམཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕཾ་ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨཱཉྫྷ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྷ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ངོམས་ཤིང་ཚིམས་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ེས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ཌཱ་དྲིལ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་བྱ་ཞིང། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ 
མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱ། ཚོགས་མཆོད་འདི་ལ་ཕྱག་ལེན་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་རྨོར་ཆེན་རྡརྗེ་འཆང་གི་མཛད་པ་འདིས་དོན་ཚང་ཞིང་འཇུག་བདེ་བར་ཡོད། གོང་གི་ཞུ་འབུལ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་དོ། །རྗེས་གྱིས་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཤིང་། ཨོཾ་སྭམྦྷནི་སུམྫྷ་ཛཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིདྟྷ་ཞེས་སོགས་ནས། བིདྲ་རཱ་ཛ་ཛཱུ་ 








ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཱ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མརམི། དྲི 
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རུ 

















1:2ཏྱི21¥ 9 





༄༅། །ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཌྩཾ རར ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱ༔ ཛཾ ¦ ཧཱུཾ སོགས་ནས་ཤཔབྡ་ཨཱཿ ཧཾ་ྱསབྱིན་རླབས་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་བཛྲ་ཡོགི་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་པྲཏཱིྫ་ཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུཏྲ་སྲ་ར་ཌས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་པ་དྱཾ་ྲཏིྷཱ་ཞེས་སོགས་ནས་ཤབྡ་པྲཏིནྫ་པ་ཛ་མེ་གཱས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཙཱུ ཨཾ་བཛྲགྷཏྷ་ར་ཌིཏ་ཞེས་ 


སོགས། ཨཱཿ ཁཾ སྭཱཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ ཏྭཐཱ་ག་ཏ ཏ་བཛྲ་ཡོ་གི་ ་ནཱ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་( ཨཱཿ ངི ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། དཔལ 'ལྡནཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་ ་ཡི་འཁོར་ལོས་ ས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ ་བརྙེས། ། ཟི 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་སྙད་རྡ་རྗ་མཁའ་འགྲོཿ ་མ། ༼ཀུན་ཏུ་ རྟོག་ ་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། ། །འཇིག་ རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ།  །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ རོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ ་བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་དག་པ་ ཧི 
མཁའ་ སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། འཇིག་ རྟེན་ ་དང་འཇིག་ ་རྟེན་ལས་འདས་ ་པའི་དངོཊ ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། (ཨཾཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་སཏྭ་ཨཱཿ རྩུ ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 


སས ༣ 


དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནེ་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 









































ཊི 











ཐམས་ཅད་དང་ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་ཆད་པར་གྱུར་པ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྲི། བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མཆྨལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་རྟེན་མེད་པའི་ 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཿ ཧྩཾབཾ་ཧོ༔ བདག་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཁམས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
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- ༄༅། 





།པས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་བར་གྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་ 
འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་བ་ལ། དེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ། དེ་བྲ་གྱི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཅེས་སེམས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཅི་གནས་བཞག་དེའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལམ་ 
ད གྱིས་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་མོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧྷཱཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། དྭཔྲལ་བར་བྲི་བྲི་སེར་མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཾ་ོཾ་ལྗང་གུ་ རྨ 
ཤཱ སྐྲག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙནྷི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྦྷཛཱུཾ་ཧཾ ཨོཾ་ཧྲཛྟ་ཞེས་སོགས་བིངྱ་རཱ་ཛཛྲུཾཧུཾ་ཕཊ། སྔགས་ཚར་གཉིས་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར། མཚམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བསྲུང་བ་ པོ 
ཧཾ བྱ། ལྟ ན་མོ་བཛྲ་ཙདྲ་ལཱི་ཡི། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། ༄། །ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ཆཱ་ཧྱི། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བདེ་སྟོང་བློས་གར་ནི། །སྲིད་ཞིའི་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལས། །དེང་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་མོ་ཡིད་འོང་ 
༡ མ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགས་སྐྱོངས། །འོག་མིན་གནས་ན་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱལ་ཡུམ་མ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ནཞིང་སྐྱེས་ཌཱ་ཀི་མ། །ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པར་ཀརྨ་མུ་དྲ་མ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་ 






































༦:»..ིེཚི་ 


སྟོང་པའི་རང་སྩལ་ཏེ། རོརེ་གྲོང་ན་ཨེ་དབྱིངས་པཾ་གྱི་དངོས། སྒྱུ་མའི་གླིང་ན་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དང་། །འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་གསལ་བར་སྟོན། །ད་ནི་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ 
ནས། །སྨྲོས་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་བ་དེ། །བརྗོད་བྲལ་ནགས་ཀྱི་ཁང་བུར་ངལ་གསོ་བསྟེན། །ཨེ་མ་ད་ནི་ཌ་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ལས། །རྡ་རྗེ་བཙུནམའིཉེབའི་སྙིང་ཕོ་མཆོག །བཀླགས་པས་འགྲུབ་ 
ཅེས་གསུང་བའི་བདེན་པས་སྐྱོངས། །ཨོཾཌི་ཡ་ནའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། །འཁྱུད་དང་ཙུམྤའི་བདེ་བས་རྗེས་བསྐྱོངས་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྐྱོངས། །གངྒུའི་གླིང་དུ་རྗ 
བཙུན་ཀུ་སཱ་ལི། །མངོན་སུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཏཱ་པ་རྗེས་བཟུང་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། (ཆེན་གསང་མཐའི་ཟབ་ལམ་མྱུར་ཆེད་ ཙྩ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་པའང་ཐལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་ཚར་ཆེན་རྡ་རྗ་འཆང་གིས་མཛད་པའོ།། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ 











ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས། །རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་སུ། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་ 


























¬ ༄༅། །སྙན་སོགས་མཆོད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེནས་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་མ། །མཁའ་སྤྱོད་ 
ཧཱ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རབ་མཛེས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིསཿ །སྣ་ _ 
=” ཚོགས་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་མ། ིང་ེསསུལཔའིསཡང །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་ ° 
ཾ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གིཿ །གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་རྱེ་བ་ཕྲག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པཔོ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་ 
པཿ སེལ་ཞིང་། །འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའིཿ །ཅེས་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་པས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་མཚོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྔོད་དོ། །དེལྟར་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུཉེ་ 
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བར་མཁོ་བ་ངག་འདོན་ལག་ལེན་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བསྟེན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་འཇུག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་སྒྲོས་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཀྱང་ཁ་བརྒྱན་ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོས་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་གྱིས་འོ་ཡུག་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཐམས་ཅདདུདང་ཞིངརྒྱསལ་ཡན་རང་དུགནས་པར་གྱུར་ཅག ཡི་ག་ིརྗེ་བཙནབླ་མདམཔིདཀིབནདུ་གྱརཔའི་བཙུན་པམཁྱེན་བརེའི་དབ་ཕྱགགས་བགྱས་པའོ།།ཞེསཔའི་སྒྲབ་དཀྱིལལསོགས་ཁོང་རྣམས་དངམཆད་ཕྲངཚོགས་མཆོད་སོགས་ཆོགའི་ཡན་ལག་ཕ་མོ་ཚུན་ལས་དང་པོ་པའི་ , 
གང་ཐང་སྒྲུབ་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཚིག་དོན་བདེ་ཁྱད་དང་། དཔེ་མང་དུ་ཚོལ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངལ་བ་མི་དགོས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་གོ་བ་མི་འཁྲུག་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་བསྐང་། ལྷན་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པའི་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ ཅྱ 
ངོ་བོ། རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་རྔུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད་པའི་བཀའ་འབངས་ལྷ་རིགས་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སློབ་བཤད་འཛིན་པ། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཙང་སྟོད་སྨན་ཐང་གི་ལྕམ་ཡུམ་བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མའི་གཟིགས་དཔེ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ལམ་འདིར་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློས་འདར་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་དག་པར་བསྒྲིག་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱས་པར་འདོད་ན་དཔེ་འདིའི་སྟོད་དུ་བརྒྱུད་ 
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རྒྱས་པ་དང་། གཏོར་བསྔོའི་དུས་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་གསོ་སོགས་རྒྱས་པ་བྱེད་འདོད་ནའང་བསྟན་ཆོག་ཅིང་གཞན་མ་གང་ཡང་བསྣན་མི་དགོས་ཤིང་། བསྡུས་པ་བྱ་འདོད་ན་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ནང་གསལ་སོར་བཞག་གིས་འཐུས་པས་ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་གོང་གསལ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་འཕྲི་བསྣན་དང་། མགྱོགས་ཁྱད་སླ་ཆོས་ཤེས་རྨོམས་མ་མཛད་ཅིག དཔེ་འདི་ཞིང་སྐྱོང་དུར།ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་འཆོལ་ལོ། །གཉེར་རོ། །བཏད་དོ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་ 
དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། མཁའ་སྦྱདཀྱིདངོས་གྲུབཆྱར་དུ་འགྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛད་དུ་གསོལ་ཞིང་ཆོས་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨི་དེ་ཤཱས་ན་སརྦཱ་སཏཱཧ་ཏོ་བྷ་ཝནྟྷུ།ཡེདྷརཱ་ཧེཏ་ྲབཝཱཧེ་ཏནྟཏཱྟཱ་གཏོཧྱཝ་དཏ་ཏཏཱཉྩ་ཡོནི་ོཌྷ་ཨེ་ཝཾ་ 
བྭཱི་མཧཱ་ཤ་མ་ཆ། འདིའི་ལུངབརྒྱད་ནི་གནས་གསར་རྡོརྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དཔལ་ས་སྒྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ཡང་འདིའི་ལུརརྒྱན་དབོནརིན་པོ་ཆེ། ཡངན་རྗེ་བཙུན་ཨ་ནེ་དྲངའཆིམེད་བསྟན་པའི་ཉིམ། དེ་གཉིས་ཀྱིདྲུང་ནས། རྗེ་ངག་རིན་ཆེན་ 
ནས་གསན། དེས་བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོ། །དེས་བདག་ལའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྒྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ 








༄༅། །འདེབས་སྐབས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྗེ་བླ་མ་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྟོད་པ་དཀྱུས་དང་རེ་མོས་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། ཚོགས་པ་མང་ན་མཆྫལ་ཞུ་འབུལ་ ོ 








6༠03 























རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྟུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། 





2:26. 


རེད ་ 
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